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िम�ो, आजकल सरकारी पि�काओ का हाल िकसी से िछपा नह� ह ै। बरस�-बरस �थाई स�पादक� के ं
िबना पि�काए ँया तो िनकली ही नह� या िफर िकसी चहतेे को एक अक क� िज़�मदेारी स�प कर िबना ं
िकसी नीित, �ि� और �ासिगकता के उसके मनचाह ेिवषय और लेखक� से अ�छी-बरी साम�ी ं ु
एक� कर छमाही पि�काओ के एकाध महीने म � ही दो-तीन अक एकसाथ िनकाल कर ख़ाना परी कर ं ं ू
दी जाती ह ै। 

ऐसे म � �यि�गत ससाधन� और िन�ा के बल पर िनकलने वालीतथाकिथत "छोटी"पि�काओ ं ं
के �ि� स�प�न �तरीय साम�ी वाले अक बहत राहत पहचँाते ह � िक साथ�क और अ�छे काम के िलए � �ं
पैसा एकमा� और बिनयादी ज़�रत नह� होता । इस सदभ � म � तीन पि�काओ के नए अक हाल ही म �ु ं ं ं
दखेने को िमले, िजनक� �यादातर साम�ी केवल पठनीय ही नह� स�हणीय भी ह ै। इस कड़ी मप� हली ं
पि�का ह ैदवेे�� कमार बहल क� चौदह वष� से अकेले दम िनकल रही मािसकपि�का ु ‘अिभनव 
इमरोज’ । इसका जनवरी, 2025 का नया अक कल ही �ा� हआ । दखे कर सखद आ�य� हआ िक ये � �ं ु
अक"मोहन राकेश ज�म शता�दी िवशषे ाक"ह,ै िजसका स�पादन िह�दी क� सिव�यात नाटककार-ं ं ु
कथाकार डॉ.मीरा कात �ाराअितिथ स�पादक के �प म � िकया गया ह ै। आगे-पीछे के बाहर-अदर के ं ं

कवर प�मोहन राकेश के �यि�गत जीवन और उनके नाटक� के नए-पराने �दशन� � के �ेत-�याम िच�� के शानदार कोलाज के �प म � ��तत िकए ृ ु ु
गए ह � । परे अक म � िसवाय मोहन राकेश से स�ब� (िसफ�  एक लेख के अपवाद को छोड़कर) परी-क� परी साम�ी एकदम नई और �यादातर ू ं ू ू
मह�वपण � ह ै। आषाढ का एक िदन पर स�िस� नाटककार राजेश कमार का लेख "स�ा और स�कित का अ�त��� �" इस अक क� उपलि�ध कहा ृू ु ु ं ं
जा सकता ह ै। इसके अित�र�, म�यजय �भाकर (सबसे बड़ा सवाल) �ो.आशा (मोहन राकेश के नाटक� क� भाषा), राकेश के कथा-लोक पर ृ ं ु
ह�रयश राय, कसम लता, राकेश क� डायरी पर दवेेश और राकेश के बाल-सािह�य पर माधवीकमार के लेख भी मह�वपण � ह ै। अक के अत म � मनोज ु ु ु ू ं ं
मोहन �ारा िलया गया मरेा एक सा�ा�कार भी इस अक म � ह ै। मीरा कात का स�पादक�य छोटा िक�त उ�लेखनीय ह ै। ं ं ु

इसी �म म � दसरी मह�वपण � पि�का ह—ै कोलकाता क� चिचत�  नाटय-स�था िलिटल थैि�पयन क� यह रग-पि�का इस स�था और ू ् ं ं ंू ‘रस रग’ । ं
पि�का के स�थापक-स�पादक, नाटककार, अिभनेता, िनदश� क एस.एम.अज़हर आलम के करोना के दौरान असामियक और आकि�मक म�य हो ृं ु
जाने के बाद उनक� धमप� �नी और सहकम� स�ी उमा झनझनवाला और उनक� बेटी गजन अज़हर ने िवरल साहस के साथ स�था और अध-� वािषक�  ु ं ु ंु ु
ि�भाषी (िह�दी-अ�ेज़ी)रग-पि�का का काय�भार स�भाला ह ैऔर स�था क� गितिविधय� का रचना�मक िव�तार भी िकया ह ै। ं ं ं

208 प�� का पि�का का ये पहला अक बेहद मह�वाका�ी िदखाई दतेा ह ै। स�पादक-मडल और लेखक� का बहम�य सहयोग पि�का को ृ �ं ं ं ू
िमला ह ै। तथाकिथत शोध-लेख� और �ा�यापक�य समी�क� को छोड़ द � तो रगकम � से जड़े समी�क� के आलेख िवशषे  �यानाकषक�  ह � । अनीस ं ु
आजमी के स�मरणा�क आलेख" अज़हर मरेा दो�त" के अित�र� यहॉ ंभी नाटककार राजेश कमार का दिलत रगमच पर लेख, िहमाश बी. जोशी, ं ु ं ं ं ु
अिनल रजन भौिमक, सगम पा�डेय, रवी�� ि�पाठी, किवराज लईक, आनद लाल, स�य�त राउत, महमद फ़ा�क़�, मो. कािजम, िनलॉय रॉय ं ं ं ू
िनिव�वाद �प से बहत अ�छे और मौिलक आलेख ह � । नाटय समी�ाए ँ�यादातर पहले क� पढ़ी हई ह � और ठीक ही ह ै। � �्

एकमा� िच�ता यही होती ह ैिक इतना बड़ा अक Rs. 150 म � कब तक और कैसे िनकलेगा । बहरहाल, ये बहत अ�छी पहल ह ै। मरेी हािदक�  �ं
शभकामनाए ँइसके िलए ह ै। ु

इसी �म म � तीसरी पि�का ह—ै । जैसा िक नाम से ही �प� ह,ै ये पि�का ररकम � के अित�र�, सगीत और कलाओ को भी अपने म �ं ं ंनाद रग ं
समटेे ह ै। ये लखनऊ से �कािशत होती ह ैऔर इसके स�पादक ह—� आलोक पराड़कर । 

स�पादक�य ग�भीर ह ै और म�याकन के म�य� और उनक� कसौिटय� के िव�ेषण पर केि��त ह ै । ू ं ू
आ�य�जनक बात ये ह ैिक पहली दोन� पि�काओ क� तरह इसका भीअ�यत मौिलक और सारगिभत�  लेख �वदशे ं ं
दीपक के नाटक "कोट�माशल� " पर केि��त राजेश कमार का ही ह ै। अलखनदन, इ�ािहम अ�काजी, मनोज कमार ु ं ु
िम� का हरकत क� भाषा के अित�र� प.जसराज, प. िब�ज महाराज और �भाकर कोलते स�ब�धी लेख सि�� ं ं ू ं
िक�त ठीक-ठाक ही ह � । ु

मह�वपण � �� ये ह ैअपना घर फँक कर ये तमाशा कोई कब तक दखे या िदखा सकता ह ै। इ�ह � केवल ू ू
�शसनीय �यास कहने मा� से काम नही चलेगा । ज़�री ये ह ैिक ऐसी पि�काओ क� साथ�कता और �ासिगकता ं ं ं
क� परी�ा करने के बाद इ�ह � िव�ीय सहायता मह�या कराए ँऔर हम-आप जैसे ऐसी ग�भीर पि�काओ के पाठक ु ं
इनके सद�य बन कर इ�ह � ये काम करते रहने के िलए �े�रत और �ो�सािहत कर� । 

जयदेव तनेजा, नयी िद�ली, मो. 9899547647
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दिेेन्द्र कुमार बहल  संपादकीय 5

डॉ आशतुरोष गलेुरी ‘विःशबद’  आलेख 6

डॉ. राजेश्वर प्साद वसंह  कहािी 9

डॉ. मधेािी जैि  यात्ा 12

शयामल वबहारी महतरो  कहािी 14

डॉ. जसप्ीत कौर फ़लक   कविताए ँ 18

रेखा शाह आरबी  कहािी 19
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वशलपा भटिागर  संसमरण  29

डॉ. मधबुाला शकुल  कहािी 31

लवलता िमामा  कहािी 33

दीपमाला पत् 34

रवशम रमािी  कविता  35

सेिा सदि प्साद कहािी 36

डॉ. सविता चड्ढा कहािी 38

सागर वसयालकरोटी  ग़ज़ल  42

डॉ. एस कशमीरी लघ ुकथा 43

धिवसंह खरोबा ‘सधुाकर’ दरोह े 44

बुझी चिंगारियाँ सलुगा िहे हैं,

हम इस माहौल को गिमा िहे हैं ।

चिए चिनके सहािे आि तक हम,

वही कुछ ख़वाब अब तड़पा िहे हैं ।

यहाँ पि ही बिस िा, दूि मत िा,

यहाँ भी फूल कुछ मुिझा िहे हैं ।

कोई िासता तो हो अन्ी गली से

हज़ािों लोग चििते िा िहे हैं ।

नहीं होता गुज़िना ठीक हद से,

हमें वो, चदल को हम, समझा िहे हैं ।

वही चदल है, चिगि वो ही, वही हम,

वही मसले अभी सलुझा िहे हैं ।

बुझी वो एक चिंगािी सचलल कया,

चसतािे हैं चक बुझते िा िहे हैं ।

साभार: ‘धूप के साये में’, कुलदीप सललल, 
नई लदलली, मो. 98100 52245
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लिंतन
भूत-भौचतक, अच्भूत-आच्भौचतक, अधयातम-आधयाचतमक । 

सवृटि में ये तीि ही ‘‘अल्त/अल्तत्व हैं । अल्त ही सलृटि का कारण/कारक /बीज है लजसे’’ कारण ं 
कारणािां /कारणों का भी कारण कहा गया ह ै। 

भतू/अवभभतू समसत दृशय और अिभुिगमय जगत ्ह ै। इसका ही एक रूप-क्रम उद्भि/जन्म, जरा और 
मरण ह ै। 

प्ाण/पंच प्ाणिाय ुसे वजिकी पहचाि ह ैिे ही प्ाणी/जलचर, थलचर, िभचर, जरायजु कह ेगये हैं । इन्हें 
जाििे/पहचाििे में की शवति केिल मिषुय करो ह ै। मिषुय करो छरोड़कर अन्य प्ाणी सखु दःुख के भरोतिा हैं । मािि 
जीिि का महति सखु दःुख का भरोतिा हरोिे तक िहीं ह ै। इसका महति इसे जाििा भी ह ै। उपररोति प्ावण समहूों 
के दःुख सखु समाि हैं । चूवंक उन्हें सबकरो भरोगिा ही पड़ता ह ैइसी कारण इसे "महागद " कहा गया ह ै। यही 
भिररोग भी ह ै। जन्म जन्मान्तर के क्रम चक्र में कभी-कभी हर प्ाणी करो एक बार मािि जन्म ईश्वरीय सकृुपा से 
वमलता ह ै। 

कबहू ँचक किी करुना नि देही । 

देत ईस चबनु हेतु सनेही । । मानस

उस करुणावसन्ध ुपरमशे्वर महाशवति की खरोज और पहचाि मािि मिीषा की अदु्भत ्उपलवबध ह ै। भारत 
के साधकों िे इसके सफुल समसत माििजावत के कलयाण केवलए सलुभ कराये हैं । हमें उिकी कृवतयों से उिका 
मागमादशमाि प्ाप्त करिा चावहए । वबहार/दरभगंा के लहरेरयासराय वििासी परमधामिासी पंवडत राम िंदि वमश्र का 
जीवयवतिति, कृवतति और आधयावतमक साधिा केवलए समवपमात समसत जीिि आज विश्व माििता की अमलूय 
अक्षर धररोहर ह ै। साधिा मागमा के यावत्यों /वजज्ासओु ंकरो इसका लाभ हरोिा चावहए । इसके वलए आतम कृपा, 
शास्त्र कृपा, गरुु कृपा और ईश कृपा की प्ाथमािा करो जाििा चावहए । यही परमाथमा प्ावप्त का यति ह ै। 

–शुभैषी सतंजी प्ोफेसर आर एस ठाकुर, मोलतहारी, पू्ववी िंपारण, लबहार

मो. 9934675401

ल्विारपुजँ
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जीिि जीिे की कला, कैसे पता चले वक वकसी वयवति का जीिि कलातमक 
ह ैया िहीं ? इस प्श्न का उत्तर सब अपिे-अपिे ढंग से देंगे । अगर आप 
वकसी आदशमा-विशषे में गहरी आसथा रखते हैं तरो आप उत्तर देंगे: जीिि 
कला का अथमा ह ै दशेपे्म, समाज-सेिा, अवहसंा, करुणा, प्भ-ुभवति  
इतयावद । वकन्त ुऐसे आदशमा-आधाररत जीिि करो ‘आदशमाजीिि’ कहिा 
अवधक संगत हरोगा । 

‘कला का समबंध मलूतः सौन्दयमा से ह ै । समझा जा सकता ह ै वक 
जीिि कला का समबन्ध कायमा से इतिा िहीं ह ैवजतिा उसे करिे के ढंग से 

ह ै। आप करोई भी काम करें वकसी भी आदशमा करो मािें या ि मािे । यवद आप की जीिि शलैी सनु्दर ह ै
तरो आप का जीिि कलातमक ह ै। खबूसरूती या बदसरूती हरक़तों में िहीं । अन्दाज़े हरकत में हरोती ह ै। 
सनु्दर जीिि शलैी का अथमा ह ैवक वचतंा में िहीं वचतंि में जीिा । संसार में रहिा वकन्त ुसंसार करो अपिे 
में ि रहिे दतेा- िौका जल में चले, वकन्त ुजल िौका में ि भरे । 

समसयाए ंतरो उठेंगी - दाविशमदंी तरो इस कला में ह ैवक आप खदु उिमें उलझ ेवबिा समाधाि 
विकाल लें । तिाि और अतंर्द्वंर्द में रहेंगे तरो सलुझािा तरो कया और जयादा उलझ जाएगँे । और 
िकारातमकता का वशकार हरो जािे की शकंा बिी रहगेी । 

अतः कलातमक जीिि का लक्षण ह:ै वक वबिा तिाि के जीिा, ईषयामा, घणृा र्दषे इतयावद िकारातमक 
भाििाओ ंसे मतुि रह कर जीिा । काम करोई भी हरो रसपणूमा तन्मयता से करते हुए आिन्दपिूमाक जीिा । 

मत हो चविक्त िीवन से ! 

अनुिक्त न हो िीवन पि । । 

                                                         सलुमत्ाननदन पंत

सपंादकीय
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भारतीय संसकृवत ज्ाि की अदु्भत 
प्यरोगशाला ह ै । कथा-कहावियों के 
माधयम से वशक्षाप्द वयािहाररक ज्ाि 
करो संजरोिे का कायमा सभी सभयताओ ं
में हुआ । वकन्त ुप्तीकों, मिरोिैज्ाविक 
विशे्षणों एिं प्ायरोवगकता करो कें द्र 
में रख कर दवैिक वयिहार में उपयरोगी 
वशक्षाओ ं करो वजस रुवचपणूमा ढंग से 
भारतीय मिीवषयों िे संजरोिे का 

प्यास वकया, उसे महाि कायमा कहिा अवतशयरोवति ि हरोगी । 

सिाति सभयता में शारीररक एिं मािवसक रूप का आधार 
हमारे भरोजि करो बताया गया । जैसा हम भरोजि करेंगे िैसी ही 
हमारी प्कृवत हरोगी । सावतिक भरोजि ग्रहण करिे पर हमारा 
वयिहार सावतिक हरोगा । तामवसक भरोजि का उपयरोग हमें जड़ता 
की ओर ले जाएगा । इसी सिाति प्ारूप करो आधार बिाकर अन्य 
कई सितंत् विचारों करो परोषण वमला, जैसे: जीिों पर वहसंा करिे 
से मांस प्ाप्त हरोता ह,ै अतः मांसाहार करिे िाले की प्िवृत्त वहसंक 
हरो जाती ह ै। इस विचार की आधारवशला पर अवहसंा के पैररोकार 
धममों का उद्भि हुआ । 

सिाति सभयता िे सिास्थय के परीक्षण की दृवटि से भी भरोजि 
की प्कृवत पर विशषे बल वदया । आयिुवेद के अिसुार यह शरीर 
तीि दरोषों -िात, वपत्त, कफ- की संघटिा ह ै । दरोषों की प्कृवत 
के अिकूुल अथिा प्वतकूल भरोजि से हमारे शरीर की वसथवत 
विधामाररत हरोती ह ै । शरीर करो विरामय बिािे के वलए संतवुलत 
आहार की आिशयकता के विचार पर सिास्थय का एक समपणूमा 
विज्ाि विवममात हरो गया । 

एक विचार से दसूरा विचार पैदा हरोता ह ै। चलंत पररदृशय में 
एक सिाति विचार समरण हरो आया: “हम िही भरोगते हैं जरो हम 
कमाते हैं । ” यहाँ भरोगिे का अवभप्ाय भरोजि के सन्दभमा में ही दखेा 
जािा चावहए । भरोग शबद ‘भजु’् धात ुसे उतपन्ि हुआ वजसका अथमा 
‘ग्रहण करिा’ हरोता ह ै। ‘भरोजि’ ग्रहण करिे यरोगय पदाथमा ह ै। इस 

सन्दभमा में अब उपररोति सिातिी विचार करो पिुः पढ़ कर दवेखए, 
“हम िही खाते (भरोगते) हैं जरो हम कमाते हैं । ” 

‘हम िही भरोगते हैं जरो कमाते हैं’ जैसे ितिवय िे भरोजि करो 
महतिहीि बिा वदया । इस विचार के पररदृशय में ‘भरोगिा (भरोजि)’ 
गौण तथा भरोगिे से पहले ‘कमािा’ मखुय कममा वसद्ध हुआ । खािे 
से अवधक ‘अचछी कमाई’ का विचार सिाति पद्धवत की आदशमा 
विचारधारा कहें तरो अिथमा ि मािा जाए । कयोंवक, ‘भरोजि’ शरीर 
के अिपुालि की दृवटि से जीिि का महत्िपणूमा घटक अिशय ह,ै 
वकन्त ु‘भरोगिा’ भरोजि की तलुिा में बहुत बड़ा शबद हरो जाता ह ै। 
ईश्वर करो ‘भरोग’ लगाया जाता ह ै। हम जरो कुछ खाद्य सामग्री ईश्वर 
के विवमत्त अवपमात करते हैं, उसे ‘भरोजि वखलािे’ की जगह हम 
‘भरोग लगािा’ कहते हैं । कयोंवक भरोग शबद में भगुताि भी समावहत 
ह ैऔर आदर भी । 

वकतिी गहि बात हरो गयी यह । ईश्वर भी िही सब भरोगेंगे 
जैसा कमा कर हम उन्हें अवपमात करेंगे । इसवलए कमाई के माधयम 
पर सदिै धयाि कें वद्रत रह े। कयोंवक हम िही खाते हैं जरो हम कमाते 
हैं । ऐसे में प्श्न उपवसथत हरोता ह:ै “कया खाते हैं हम?”

सिाति महत्ि के एक बहुत परुािे ग्रन्थ में ‘भजु’् अथामात 
खािे के सन्दभमा में एक ररोचक प्संग पढ़िे में आता ह ै। 

वकसी राजय में एक प्बदु्ध ब्ाह्मण रहता था । एक वदि बहुत 
दखुी हृदय लेकर िह राजा के दरबार पहुचँा । सामिे वसंहासि 
पर विराजमाि राजा करो समक्ष दखेकर उसके हृदय की िेदिा फूट 
पड़ी: “महाराज! मैं बहुत पीड़ा में हू ँ। मरेा जीिि गंभीर आपदा से 
ग्रवसत ह,ै आप मरेी वयथा सिुें । कयोंवक इस संसार में दखुी हृदय 
करो राजा के अवतररति करोई और सांतििा और समाधाि प्दाि िहीं 
कर सकता । 

“एक रात जब मैं गहरी िींद सरो रहा था करोई मरेी पतिी करो 
मरेे घर से चरुा ले गया । सिामावधक वचवंतत एिं आश्चयमाचवकत करिे 
िाली बात यह वक इस बीच घर के सभी र्दार बंद थे । ि करोई र्दार 
तरोड़ा गया, ि ही करोई सेंध लगी । ” ब्ाह्मण िे गहुार लगाई । 

हम कया खाते हैं?

डॉ आशुतोष गुलेरी ‘लनःशबद’

आलेख
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ब्ाह्मण की बात सिु कर राजा कुछ दरे के वलए विचारमगि हरो 
गया । वफर बरोला: “ब्ाह्मण दिेता! कया आपकरो वकसी पर संशय 
ह?ै कहाँ आपकी पतिी करो चरुा कर ले जाया गया ह,ै कया आप उस 
सथाि से पररवचत हैं? कहाँ से मझु ेउन्हें वलिािा हरोगा? मैं वकससे 
यदु्ध करँू? कुछ तरो प्काश डालिे की अिकुमपा करें । ”

“जब मैं घर पर सरो रहा था, मरेे घर के सभी र्दार बंद थे । वफर 
भी करोई मरेी पतिी करो चरुा ले गया - मैं आपकरो पहले ही सब बता 
चकुा हू ँ। ” ब्ाह्मण िे उत्तर वदया । 

राजा ब्ाह्मण का उत्तर सिु कर असमजंस में पड़ गया, बरोला: 
“मैंिे आपकी पतिी करो पहले कभी दखेा िहीं । कैसी वदखती हैं िे? 
उिका चहेरा-मरोहरा कैसा ह?ै कया आय ुह ैउिकी? मझु ेविसतार से 
वििरण दें तावक उिकी पहचाि करिे में मझु ेआसािी हरो । ”

राजा के प्श्नों करो सिु कर ब्ाह्मण अपिी पतिी का वििरण 
बतािे लगा: “महाराज! उसकी आखंें तीखी तथा दहेयवटि 
बहुत लंबी ह ै । भजुाए ँछरोटी हैं । मुहं शषुक, मािरो हड्वडयों का  
ढांचा । उसका पेट लटका हुआ, वितंब सखू ेतथा उर प्दशे बहुत 
छरोटा ह ै। िह दखेिे में बहुत अवप्य ह ैमहाराज, इसमें करोई संदहे  
िहीं । लेवकि उसमें उसका करोई दरोष िहीं, मैं केिल आपकरो 
उसका पररचय द ेरहा हू ँ। उसका कंठ बहुत ककमा श ह ैतथा वयिहार 
में िह बहुत रूखी ह ै । यही उसका पररचय ह ै वक िह वदखिे में 
भयंकर ह ैतथा उसका यौिि बीत चकुा ह ै। मैंिे आपसे सब सच 
बता वदया । ”

ब्ाह्मण की बातें सिु कर राजा सरोच में पड़ गया । कुछ दरे 
विमशमा करिे के उपरांत राजा िे कहा: “भदूिे! आपके दखुों का अतं 
हुआ । मैं आपके वलए एक िई पतिी का प्बंध करता हू ँ। कहा भी 
ह ै‘सुंदरता के अभाि में कदावचत बेहतर चररत् का विमामाण हरोता 
ह,ै वकन्त ुवजसके पास सौंदयमा और चररत् दरोिों ही ि हों तरंुत उसका 
तयाग कर दिेा चावहए । ” 

राजा का विणमाय सिु कर ब्ाह्मण असमंजस में पड़ गया, 
बरोला: “महाराज! पतिी के अभाि में मैं सिधममा का अिपुालि 
िहीं कर पा रहा, कयोंवक पतिी के वबिा मरेे यज् कायमा समपन्ि िहीं  
हरोते । अब यह मरेे पति का एक कारण और हरो गया । उस पेट में 
मरेे कुल का दीपक पल रहा ह,ै आप मझु पर कृपा करें और मरेी 
पतिी मझु ेलाकर दें महाराज । ” 

ब्ाह्मण का आतमािाद सिु कर राजा िे खरोजबीि आरमभ  
की । बहुत प्यास के बाद पता पड़ा, करोई बालक िाम का आदमखरोर 
विशाचर ब्ाह्मण की पतिी करो उठा ले गया ह ै। राजा उस विशाचर 

के वििास पर पहुचंा । िहाँ उसिे एक करोिे में ठीक िैसी ही मवहला 
करो बंधा हुआ पाया जैसा वििरण पवंडत िे वदया था । 

राजा करो समक्ष दखेकर पवंडताइि िे गहुार लगाई: “महाराज 
मरेी रक्षा कीवजए । यह आदमखरोर विशाचर मझु ेमरेे घर से उठाकर 
यहाँ गहि िि में ले आया ह ै। वकंत ुयहाँ लािे के उपरांत उसिे मरेा 
पररतयाग कर वदया । मैं यह जाििे में असमथमा हू ँवक कयों यह ि तरो 
मझु ेखाता ह ैऔर ि ही मरेा शारीररक उपभरोग करता ह ै। पता िहीं 
कयों यह ि मरेी दहे उपयरोग करता ह ैि दवैहक उपभरोग करके संतटुि 
हरोिा चाहता ह ै। ” 

मवहला की बात सिु कर राजा िे उस ओर दखेा जहाँ 
विशाचर अपिे चारणों के बीच शाि से बैठा था । राजा िे उस से 
सिाल वलया: “कयों रे विशाचर, वकस कारण त ूइस पवंडताइि करो 
उसके घर से उठा ले आया? यह वदखिे में करोई रूप सुंदरी िहीं, 
विवश्चत ह ैत ूउपभरोग के वलए तरो इसे लाया िहीं । यवद इसे खा जािे 
के वलए तिेू इसे उठाया, वफर अब तक इसे खाया कयों िहीं? मरेे 
प्श्नों के उत्तर द े। ”

राजा के प्श्नों करो सिु कर विशाचर गंभीर हरो गया । आखँों 
करो दरू शनू्य में वटका कर उसिे राजा से कहा: “हम मिषुयों करो िहीं 
खाते, मािि भक्षण करिे िाले दतैय दसूरे हरोते हैं महाराज । हम 
मिषुय के अचछे कममों का फल खािे िाले दतैय हैं । 

“मैं आपकरो अचछे कममों के फल के बारे में बताता हू ँ। उसी 
करो खा कर मैं इस भयािक दतैय यरोवि में उतपन्ि हुआ । जब हम 
अपमावित वकए जाते हैं, तब हम मिषुयों का सिभाि खा जाते  
हैं । वकन्त ुहम उिका मांस िहीं खाते । जब हम मिषुयों का धयैमा खा 
चकुते हैं तब उिमें क्ररोध की उतपवत्त हरोती ह ै। वकंत ुजब हम उिका 
बरुा सिभाि खा जाते हैं तरो मिषुयों में सद्णुों का उदय हरोता ह ै। 

“महाराज! हमारे पास अपिी सनु्दर वस्त्रयां हैं वजिका रूप 
दिैीय सुंदररयों से कतई कम िहीं । जब इतिा सौंदयमा हमें पहले से 
उपलबध ह ैतरो शारीररक उपभरोग के वलए हमें अन्य वस्त्रयों की कया 
आिशयकता!”

आदमखरोर दतैय की बात सिु कर राजा का संशय गहरा  
गया । राजा िे पछूा: “यवद भरोग या उपभरोग, दरोिों ही के वलए तमुहें 
इस स्त्री की आिशयकता िहीं थी तरो वफर तमु पवंडत के घर घसुे ही 
कयों और कयों उसकी स्त्री करो उठा ले आए? वसथवत सपटि कररो । ” 

राजा के असमजंस करो शांत करिे हते ु विशाचर बरोला: 
“महाराज! मतं्वसवद्ध की दृवटि से िह पंवडत उचच श्रेणी का ब्ाह्मण 
ह ै। मैं जब कभी वशकार ढंूढिे विकलता हू,ँ िह अपिे मन्त्ों की 
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शवति से हम दतैयों का िाश कर दतेा ह ै। उसके कारण मैं सि-धममा 
का पालि िहीं कर पा रहा । हम उसके मन्त्ों की शवति के कारण 
भखू ेमरिे पर वििश हैं । उस पंवडत िे हमारी आजीविका छीि ली 
ह ै। हम कहाँ जाए?ं िह ब्ाह्मण सभी यज्ों का अवधष्ाता ह ै। 

“बहुत सरोच-विचार के बाद हमिे उससे उसकी शवति छीि 
लेिे का विणमाय वकया । पतिी के अभाि में मिषुय यज् का अवधकारी 
िहीं रहता । इसवलए हम उसकी स्त्री करो उठा ले आए हैं । अब िह 
यज् के अयरोगय हरो चकुा ह ै। ”

दतैय की बात सिु कर राजा िे कुछ दरे विचार वकया । कुछ 
सरोच कर वफर कहा: “विशाचर! अचछी बात ह,ै तमुिे कहा वक तमु 
लरोगों का सिभाि खाते हरो…, अतः मरेी बात सिुरो, और मैं जैसा 
कहता हू ँिैसा ही कररो । 

“तरंुत इस पवंडताइि का बरुा सिभाि तमु खा जाओ । हरो 
सकता ह ैउसके पश्चात इसका बतामाि सधुर जाए । यवद ऐसा हरो जाए 
तरो तमु उसे पंवडत के यहाँ िावपस छरोड़ आिा । ऐसा करिे पर तमु 
िही कममा कररोगे जरो र्दार पर आए याचक के प्वत राजा करो करिा 
चावहए । इस समय मैं तमुसे याचिा कर रहा हू ँ। ” 

राजा की बात सिु कर विशाचर िे अपिी शवतियों का उपयरोग 
वकया तथा गपु्त हरोकर मवहला के शरीर में प्िेश कर गया । कह े
अिसुार उसिे मवहला के सभी बरेु कममों करो खािा आरंभ वकया । 

जैसे ही विशाचर िे मवहला के सभी अशभु कममा उधडे़ फें के, 
मवहला का वििेक जागतृ हरो उठा । उसिे राजा से कहा: “महाराज 
मरेे कममों के पक जािे के फलसिरूप मझु ेएक उदार पवत से वियरोग 
झलेिा पड़ा; यह विशाचर तरो वियवत के हाथ का वखलौिा मात् ह ै। 
समसत प्करण में इस दािि का करोई दरोष िहीं । मरेा पवत भी दरोषी 
िहीं । इस परेू फसाद की जड़ मैं हू ँ। 

“मिषुय िही भरोगता ह ैजरो कममा उसिे पहले वकया हरोता ह ै। 
वपछले वकसी जन्म में मैंिे मरेे पवत करो अकारण छरोड़ वदया था । 
मरेा िह कममा इस जन्म में आकर फवलत हुआ । इसमें मरेे इस जन्म 
के पवत का कया दरोष?” 

कहािी यहाँ समाप्त हरोती ह ै। इस कहािी में वशक्षा के सथाि 
पर गहि सतय वछपा बैठा ह ै । चूवंक मवहला िे वपछले जन्म में 
अकारण अपिे पवत करो छरोड़ वदया था, अतः कममा फवलत हरोिे पर 
उसे पणूमा पररतयति अिसथा करो झलेिा पड़ा । 

इस जन्म में उदार पवत से वियरोग हुआ । उठा ले जािे िाले 
विशाचर िे भी मवहला का पररतयाग कर वदया । धयैमा का िाश हरोिे 

पर मिषुयों करो क्ररोध आता ह ै। जब हम दसूरों करो अपमावित करते 
हैं, तब िासति में हम उिका सिभाि अथामात िैसवगमाक प्कृवत करो 
खा रह ेहरोते हैं । इसके चलते पीवड़त मिषुय के भीतर िकारातमक 
मिरोिैज्ाविक बदलाि घवटत हरोिे की प्बल संभाििा पैदा हरोती ह;ै 
िे दसूरे के वकए सदक्ममों करो खािे लगते हैं अथामात िे दसूरों र्दारा 
वकए अचछे कायमा करो िटि करिे हते ुलालावयत हरोते हैं जैसे विशाचर 
पंवडत के सदक्ममों करो खािे हते ुप्यासरत था । 

अन्ततः कहािी का मलू उद्शेय उजागर हरोता ह:ै “हम अपिे 
कममा खाते हैं । ” कहािी के सभी पात् वजस-वजस अिसथा करो प्ाप्त 
हुए, िे सभी मलूतः कममों के फलों का उपभरोग करते वदखाई दतेे हैं । 

भरोजि के सन्दभमा में यवद सिाल उतपन्ि हरो वक हम कया खाते 
हैं? तब िासति में जिाब यही हरोगा वक िही जरो हम उगाते हैं । 
उगािा एक कममा ह ै। उस दृवटि से भी भरोजि के िाम पर हम अपिा 
कममा खाते हैं । भरोजि का हमारे शरीर पर जरो शभु-अशभु पररणाम 
वदखाई दतेा ह,ै िह पररणाम िासति में हमारे कममा के फवलत हरोिे 
की अवधसचूिा ह ै। 

यवद हम कममों के प्वत सजग बिे रहिे का प्यास करें तरो 
अपके्षाकृत सखुद पररणामों की संभाििा बलिती हरोती ह ै । इस 
कहािी से हमें पे्रणा वमलती ह:ै करोई भी कममा करते समय उसके 
पररणाम के प्वत सदिै सजग रहें । सजगता पिूमाक वकए गए कममा का 
पररणाम सखुद हरोता ह ै। 

–सतकीलतति-लनकेतन, गुलेर, काँगड़ा, 

लहमािल प्देश - 176033

मो. 94180 49070
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आज वफर मकुदम े क़ी तारीख ह ै । 
मरेे िाम से कई िारंट विकल चकेु 
हैं, कयोंवक मैं वकसी भी तारीख पर 
अदालत में उपवसथत िहीं हरोता । 
अदालत अपिी यह अिमाििा कैसे 
बरदाशत करती । मरेे िाम पर िारंट 
क़ी पचची काटती गयी । मैं विश्चल, 
विविमाकार सभी दखेता/सिुता गया । 
मरेे मि में भी अह ंका भाि ह,ै कयोंवक 

मैं मामलूी मजुररम तरो हू ँिहीं । 302 दफा का मजुररम हू ँ। मझु पर 
एक विरपराध वयवति क़ी हतया का इलज़ाम ह ै । हूहँ! न्यायालय 
बकता ह,ै बकिे दीवजए । उसका काम ह ैपचची काटिा, मरेा काम 
ह ैउसे कूडे़दाि में डाल दिेा । और मैं िारंट क़ी सभी पवचमायों करो 
कूडे़दाि में डालता गया । आपकरो विश्वास वदलाता हू,ँ ऐसा करके 
मैंिे अदालत क़ी अिमाििा िहीं क़ी ह,ै कयोंवक मैं भी तरो कूडे़दाि 
में ही डाल वदया गया हू ँ। वफर मैं जहाँ रहता हू,ँ िहाँ यवद आपकरो 
रखू-ँतरो इसे आप कया कहेंगे? कया मैंिे आपका अिादर वकया? 
आपक़ी अिमाििा क़ी? िहीं जी, मैं तरो आपलरोगों करो अपिे घर 
का माििे लगा हू!ँ घर का!! अपिे घर में अवतवथ करो आश्रय दिेा 
ही तरो हमारा रीवत-ररिाज ह ै। आप कूडे़दाि करो कूडे़दाि समझिे 
का भ्रम ि करें । िह मरेा सथायी आिास ह ै। 

आज एकाएक जी में आया । इस आिास करो छरोड़ कर  
अब दसूरे आिास के वलए प्यास करिा चावहए । जीिि  
आपाधापी ह,ै अकममाणयता िहीं । इसवलए अदालत में हावज़र हरो 
गया हू ँ। 

ऐसे आप समझते होंगे, इसे पवुलस पकड़कर ले आयी ह ै
या पवुलस के डर से सियं चला आया ह ै। संभि ह,ै इसका ‘केस’ 
वबगड़ रहा था, इसवलए इसके पररिार िाले या शभुवचन्तक या इस 
मक़ुदम ेके अन्य मजुररम इसे पकड़कर या मिा-ििाकर ले आये 
हों । वकंत,ु आप विश्वास करें, मरेे यहाँ आिे का इिमें से करोई भी 
कारण िहीं ह ै। 

दरअसल, वजस घर में रह रहा हू,ँ िहाँ से मि उचट गया ह ै। 
अब आबरोहिा बदलिे क़ी इचछा हुई ह,ै इसवलए अदालत चला 
आया हू ँ। आपकरो समझिे में दरे िहीं लगी हरोगी वक अब मैं कहाँ 
घर बिािे जा रहा हू ँ। मरेे िाम से कई िारंट हैं, ‘मडमारकेस’ के और 
मैं अदालत में हावज़र हरो गया हू ँ। पररणाम आपके शबदों में ‘जेल’ 
हरोगा । वकन्त,ु आप चवकत ि हों, उसके प्वत मरेे हृदय में सममाि 
का भाि ह ै। िह गाँधी क़ी तपरोभवूम ह,ै िहाँ दीि-दवुखयों, भलेू-
भटकों करो सहारा वमलता ह ै। 

आपकरो बता दिेा चाहता हू ँवक मरेे ऊपर यह 302 दफा का 
मकुदमा कैसा ह?ै आप उतकंवठत हरो रह ेहैं, इसीवलए बता रहा हू,ँ 
करोई सफाई दिेे का इरादा िहीं हैं । कयोंवक जैसा पहले ही बता चकुा 
हू,ँ अब हिाखरोरी करिे का जी ह ै। 

ऐसे आप करोटमा में मरेी बातें सिु रह ेहैं और करोटमा में सफाई करो 
ही प्धािता दी जाती ह ै। आप वकतिी साफ-सथुरी बातें कर सकते 
हैं, करोटमा का मक़सद इसी से ह ै। यवद साफ-सथुरी बातें करिा िहीं 
जािते तरो भाडे़ पर यहाँ साफ-सथुरी बातें करिे िाला आदमी भी 
वमल जाएगा, वजसे आप ‘िक़ील’ कहते हैं । सरकार करो सफाई 
क़ी विशषे ज़रूरत हरोती ह,ै इसवलए िह सथायी तौर पर िक़ील 
रखती ह ै। मदु्ई िक़ील, मदु्ालेह िक़ील, सरकार िक़ील । क़ील 
ही क़ील । िाह रे, िक़ील । लेवकि, खयाल रखेंगे, करोटमा जब भी 
सिेुगा, इिक़ी साफ-सथुरी बातें ही सिेुगा । ऐसे भी, आप जािते 
हैं गन्दी और वघचवपच बातें अचछी िहीं हरोतीं । और जब करोटमा ही 
गन्दगी करो प्श्रय दिेे लगे तब सामान्य जिता का कौि-सा वयिहार  
हरोगा?

हाँ, तरो मैं विषयान्तर हरोिे लगा । खरै, बरुा ि माविएगा । अब 
आपकरो बता ही दतेा हू ँवक इलज़ाम कैसा ह?ै आप चटा तरो िहीं 
रह ेहैं? कया क़ीवजएगा, यहाँ सभी एक दसूरे करो चाटिे क़ी करोवशश 
में ही लगे रहते हैं । आप ऊबकर वसर झटक देंगे तरो भी सिुािे िाला 
िहीं मािेगा । और सिुािे िाला वयवति जब अपराधकमची हरो तब 
उसक़ी ि सिुिा आपके िश क़ी बात ह ैभी िहीं । लेवकि डररए 
िहीं, मरेा कुछ ऐसा-िैसा करिे का इरादा िहीं ह ैऔर ि आपक़ी 

पागल छात्

डॉ. राजेश्वर प्साद लसहं

कहानी
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िजरों में शरीफ बििे क़ी ही ख़िावहश ह ै। मझु पर जरो इलज़ाम ह ै
िही मरेी शराफत के वलए पयामाप्त ह ै। 

हाँ, तरो इलज़ाम क़ी बात थी ि!

मरेा जन्म घरोर दहेात में हुआ । पढ़-वलख गया-ठीक से ही, 
पता िहीं कैसे? ताजजबु तरो मझु े भी हरोता ह ै और आपकरो भी 
हरोगा वक ऐसा संभि कैसे हुआ वक विरा दहेात का एक लड़का, 
वजसके पररिार में वशक्षा क़ी हिा तक ि लगी हरो, इतिी अचछी 
श्रणेी के साथ पास करता गया । लक था, पास करता गया वकन्त,ु  
भक् तरो मैं उस वदि रह गया, वजस वदि सिुा वक मैं 302 का मजुररम हू ँ। 

यह अपिा भारतीय संसकार ह ै । आप आगे बढ़िा चाहेंगे, 
मैं पीछे से आपक़ी टाँगें खींचिे लगूँगा । जरो ऐसा िहीं कर पाते 
हैं, उिमें भारतीयता का अभाि ह ै । आप घर-पररिार से लेकर 
राजिीवतक दवुिया तक िज़रें उठाकर दखे लें, भारतीयता का यह 
तत्ि सिमात् आपकरो वमल जायगा । 

हुआ यह वक गाँि के बडे़-बडे़ लरोगों करो यह आशकंा हरो 
गयी वक कहीं मैं ‘बड़ा आदमी’ ि बि जाऊँ? वफर मैं या मरेे बाप-
दादा उिके दरबार में वसजदा कैसे करेंगे? इसवलए चलरो, पहले ही 
खतरा टाल वदया जाय । पररणामतः मैं 302 का मजुररम बिा वदया 
गया । अपिे िाम से िारंट विकलिे के पहले मझु ेपता भी िहीं था 
वक वकसी क़ी हतया हुई ह ै। ऐसे भी, मैं बहुत ही कम घर आता-
जाता हू ँऔर इस मक़ुदम ेके समय तरो मरेी परीक्षा ही चल रही थी । 
ख़रै, मैं एक हतयारा घरोवषत कर वदया गया और अपिी ही पतिी का । 
बात यह थी वक मरेी पतिी बहुत वदिों से बीमार चली आ रही थी । 
दिा-दारू क़ी समवुचत वयिसथा मरेे िश क़ी बात िहीं थी । यहाँ तरो 
मैं ‘वटउसि’ कर वकसी तरह पढ़-वलख लेता था । वफर इलाज कैसे 
करिाता? बडे़ लरोगों िे मरेी पतिी क़ी मतृय ुक़ी खबर सिुी और मझु 
पर ज़बरदसती मार दिेे का आररोप लगा वदया । उसका शि-दाह उसे 
जलाकर मार डालिे में तबदील हरो गया । 

ऐसे, बडे़ लरोगों क़ी अपिी विशषे बवुद्ध हरोती ह,ै उस पर 
टीका-वटपपणी करिे का मझु ेअवधकार िहीं ह ै। वकन्त,ु इतिा तरो 
अिशय कह दिेा चाहता हू ँवक मरेे ‘बडे़ आदमी’ बििे क़ी आशकंा 
से िे वयथमा ही ग्रसत रह ेहैं । उन्हें कया पता वक इस समाज क़ी एक-
एक वयिसथा ऐसी ह ैवक करोई भी मधेािी छात् बड़ा आदमी िहीं 
बि सकता । यवद िह बड़ा आदमी बिेगा तरो उसे दशे से बाहर क़ी 
ज़मीि पर खड़ा हरोिा हरोगा । िाहक ही, िे अपिे माथे पर बदिामी 
ले लेते हैं! आप राजय-संचालकों से ही पछू दखेेंगे ि! िे वकसी 

मधेािी करो बढ़ािा िहीं द ेसकते । शासकों के वलए मधेा बड़ी ही 
खतरिाक सावबत हरोती ह ै । खरै, उिक़ी समझ में जरो आया सरो 
उन्होंिे वकया और मैं अवभयतुि करार कर वदया गया । 

एक बार वफर कह ेदतेा हू,ँ मैंिे अपिी ‘केस वहसट्ी’ आपकरो 
सिुायी ह,ै करोई सफाई िहीं दी ह ै। ि जािे मझु ेसफाई शबद से ही 
कयों वचढ़ ह,ै पता िहीं चलता । 

तरो हाँ, आप जरा हट जाइये । पकुार हरो गयी ह ैऔर मरेी 
फाइल उलटी जा रही ह ै। मझु ेकटघरे में जािे का रासता दीवजए । 
अरे भाई, हवटए ि! कटघरा में जािा ह,ै वकसी संसद में थरोडे़ ही जा 
रहा हू ँजरो रासता ररोके खडे़ हैं । हाँ, आपसे ही तरो कह रहा हू ँ। जहाँ 
दवेखए, िहीं भीड़! संसद में जािे के वलए, विधाि-सभा में जािे के 
वलए, मलेे में जािे के वलए, तीथमों में जािे के वलए, वफर कटघरे में 
जािे के वलए भी!-एकाएक मरेे मुहँ से हसँी फूट पड़ी । 

दणडावधकारी तिकर बैठ गये । शायद कुछ कहिा चाह रह े
थे । 

‘‘जी हुजरू! ये ही अजय कुमार हैं । एम. ए. में पढ़ते हैं । 
बी. ए. आिसमा क़ी परीक्षा इन्होंिे प्थम श्रेणी से उत्तीणमा क़ी थी । 
ये एक हरोिहार छात् हैं, वकन्त ुइस मकुदम ेके कारण इधर इिका 
मािवसक संतलुि वबगड़ गया ह ैऔर वचवकतसा के वलए इन्हें काँके 
असपताल भी ले जाया गया था, जहाँ महीिों रहिा पड़ा । इस 
बात क़ी सचूिा के बािजदू अदालत िे वफर िया िारंट जारी कर 
वदया ह,ै वजसके पररणामसिरूप वचवकतसा अधरूी छरोड़कर इन्हें  
आपके सममखु.....’’

मैं कटघरा में अभी ठीक से खड़ा भी िहीं हरो पाया था वक एक 
िक़ील करो दिादि यह सब कहते सिुा । इस सफाई क़ी तीखी गंध 
से मरेा जी वमचलािे लगा । वकसी तरह जी करो काब ूमें करके मैं 
बमक पड़ा-‘‘कया मैं गूँगा हू?ँ मरेे बदले आप मरेे बारे में कहिे िाले 
कौि हैं? आपिे मझुसे सिीकृवत ली ह?ै मािा वक आप अचछी  
सफाई मरेी ओर से पेश कर सकते हैं, वकन्त ु मझु े इसक़ी करोई 
आिशयकता िहीं ह ै। मैं अपिा बयाि खदु दूगँा । ’’ यह कहकर 
मैं दणडावधकारी क़ी ओर मखुावतब हुआ-‘‘मैं अपिा बयाि खदु 
दिेा चाहता हू ँ। ’’

दणडावधकारी िे वसथर-भाि से कहा-‘िहीं!’

‘‘हुजरू! इिका मािवसक संतलुि वबगड़ गया ह,ै इिक़ी बातों 
पर धयाि ि दें । ’’ वफर उस िक़ील क़ी पररवचत धिवि मरेे कािों 
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में गूँज गयी । ‘‘हुजरू! आपसे दरख़िासत ह ै वक वचवकतसा हते ु 
इन्हें कुछ और वदिों के वलए जमाित पर रहिे क़ी अिमुवत दी जाये । ’’

‘‘कौि ह ै मझु े जमाित पर छुड़ािेिाला? मैं वकसी क़ी 
जमाित पर िहीं छुटिा चाहता । मरेे िाम से िारंट पर िारंट विकला 
ह ैऔर मैं जमाित पर रहिे के वलए अजमा करँू? मझु ेिहीं चावहए 
वकसी वक जमाित, वकसी क़ी कृपा!’’ मरेी चीख से अदालत का  
विशाल भिि काँप गया । दणडावधकारी िे धीरे बरोलिे का संकेत 
वकया । 

‘‘हुज़रू! इिके पागलपि से संबद्ध यह डाकटर का प्माण-पत् 
ह ै। ’’ यह कहकर िक़ील दणडावधकारी करो क़ाग़जात दिेे के वलए 
आगे बढ़ा । मैंिे भी अपिा क़ाग़जात उिक़ी ओर बढ़ाया-‘‘सर, 
यह मरेे विभागाधयक्ष का वदया हुआ टेवसटमरोवियल ह ै। ’’

‘‘हुज़रू !, न्यायालय करो गमुराह करिे के वलए पागलपि का 
यह सिाँग वकया जा रहा ह ै। चूवँक अवभयतुि िे संगीि अपराध वकया 
ह ैऔर न्यायालय के आदशेों क़ी भी िह अबतक अिहलेिा करता 
आया ह,ै इसवलए इसे जमाित िहीं दी जा सकती । ’’ सरकारी 
िक़ील िे हसतक्षेप करते हुए अपिा पक्ष रखा । 

उसक़ी बातों से मझु ेलगा वक िह सचमचु एक लरोकवहतकारी 
राजय का अवधितिा ह,ै जरो कम-से-कम न्यायालय क़ी मयामादा क़ी 
रक्षा के वलए वचवन्तत तरो ह ै। 

मैंिे दखेा दणडावधकारी अजीबरोग़रीब वसथवत में हैं । िे प्श्नों 
से वघर गये हैं और सरोच रह ेहैं वक वकसे सही मािा जाये । डाकटर 
इसे पागल सावबत करता ह ैऔर विश्वविद्यालय का विभागाधयक्ष 
एक संतवुलत और सनु्दर आचरण समपन्ि छात् । सरकारी िक़ील 
इि दलीलों करो सिाँग माि रह ेहैं । 

मैंिे मि-ही-मि कहा-सही तरो तीिों हैं और गलत भी तीिों । 
वकसी चीज़ करो दखेिे का िज़ररया तरो अपिा-अपिा हरोता ह ै। एक 
क़ी दृवटि में जरो वयवभचारी ह,ै िह अन्य क़ी दृवटि में मसीहा भी हरो 
सकता ह ै। सतय का विणमाय केिल विषय से ही िहीं हरोता, विषयी 
से भी हरोता ह ै। 

‘‘सर, मैं जमाित पर िहीं छुटिा चाहता । मरेे िाम से िारंट ह,ै 
मैंिे अदालत के आदशेों क़ी अिहलेिा क़ी ह ै। ....’’

‘‘हुज़रू, इिक़ी बातों पर धयाि ि वदया जाये । हरो सकता ह ैये 
जेल में करोई अिहरोिी कर बैठें , वजसका दावयति न्यायालय के वसर 
पर जायेगा । ये अपिा मािवसक संतलुि खरो चकेु हैं, इसवलए इिक़ी 

बातों पर ि तरो विश्वास वकया जा सकता ह ैऔर ि उसके प्वत करोई 
सहमवत ही दी जा सकती ह ै। 

अजीब दवुिया ह,ै मरेी बातों क़ी सतयता के वलए दसूरों क़ी 
सहमवत आिशयक ह ै। कया वकसी के सखु-दःुख क़ी अिभुवूत करोई 
अन्य कर सकता ह,ै िह तरो द्रटिा हरो सकता ह,ै भरोतिा कैसे हरोगा? 
कया भरोतिा से अवधक प्ामावणक द्रटिा ही हरोता ह?ै हरोता हरोगा, तभी 
तरो मैं अपिी पतिी का हतयारा बिा वदया गया । 

मैंिे जरोर से कहा– ‘‘मैं वकसी िक़ील करो िहीं  
मािता ।’’

‘‘माििा हरोगा । इस वििादासपद वसथवत में तरो और भी  
माििा हरोगा ।’’

‘‘िहीं मािूँगा! मैं जेल जाकर रहूगँा । मरेे पास खािे करो िहीं 
ह ै। अदालत में आिे के वलए वकराये के पैसे िहीं हैं । जेल में भरोजि 
तरो वमल जाएगा । भखू से, बीमार हरोकर मरिे से बच जाऊँगा और 
वकसी िये हतयारे करो जन्म लेिे से तरो ररोक सकँूगा । साथ ही, 
जेल क़ी सिारी से अदालत पहुचँकर उसक़ी अिमाििा करिे का 
कलंक भी ि लूँगा । सबसे बड़ी बात तरो यह ह ै वक अपिे वकये 
का दणड भरोगूँगा । ब्ह्मचयमा आश्रम में रहते हुए मैंिे गहृसथ आश्रम 
के संसकार करो सिीकार वकया । पतिी तरो बिा ली, वकन्त ुउसक़ी 
आिशयकताओ ं क़ी पवूतमा ि क़ी । िह अब जब तड़प-तपड़कर 
मर गयी ह ै तब अपराधी कौि हरोगा? पतिी मरेी और अपराधी 
दसूरा.....’’ और बातें मुहँ में ही अटक गयीं, कयोंवक इसी बीच 
दणडावधकारी िे अपिा फैसला सिुा वदया-‘‘आपकरो जमाित पर 
ररहा वकया जाता ह,ै कयोंवक आपिे वकसी विशषे कारणिश जेल 
जािे का इन्टेंशि बिा वलया ह.ै... । ’’ यह कहकर िे वकसी क़ागज़ 
पर क़लम दौड़ािे लगे । 

‘‘सर, मरेी वगरफतारी तरो हुई िहीं, वफर ररहाई कैसी?’’

‘‘सचमचु, यह पागल हरो गया ह’ै’-अदालत क़ी बढ़ती हुई 
इस भिभिाहट में मरेी आिाज़  वतररोवहत हरो गयी । 

से्वा-लन्वतृ्त प्ाधयापक

धमति समाज सं् कृत महाल्वद्ालय, मुजफफरपुर

आ्वास-ग्ाम-सलेमपुर, ्वाडति-8, एरोपलेन रे््ूरेन् के 
सामने, भाया-उमानगर, मुजफफरपुर-842004.
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हाल ही में श्री महािीर ब्ह्मचयामाश्रम एि ंगरुुदिे समन्तभद्र सेंटर फॉर 

जवैिजम र्दारा आयरोवजत भारत िषमा के जिै दशमाि के दरो वदगगज विर्दािों 

पवंडत धन्य कुमार भरोरे जी एि ंडा पद्मिाभ एस जिैी के जन्म शताबदी 

महरोतसि पर जिै दशमाि सावहतय में उिके यरोगदाि पर वर्दवदिसीय 

अतंरामाषट्ीय चचामासत् में शावमल हरोिे कारंजा (महाराषट्) जािा  
हुआ । चाह ेहम वकसी भी उद्शेय स ेविश्व के वकसी भी भाग की यात्ा 

करें, कभी कभी ऐसे वयवतितिों स ेपररचय हरोता ह ै वजिका जीिि 

हमारे समचू ेजीिि पर छाप छरोड़ दतेा ह ै। मरेी इस यात्ा के दौराि 

ऐसी ही एक विलक्षण शवख़सयत स ेमरेा पररचय हुआ । सवेमिार के 

दसूरे वदि जैस ेही मैंिे हॉल में प्िशे वकया, दखेा अवग्रम पवंति में ही 
श्वते एिं िीले रंग की सतूी साड़ी पहिे, दबुली-काया वकन्त ुमसुकुराता 
चहेरा वलए एक िदृ्धा बैठीं हैं । उिके वयवतिति में एक वििम्रता 
थी वजस कारण मझु े उिके प्वत सममाि एि ं आदर भाि महससू 
हुआ । तभी दखेा प्रोजेकटर सक्रीि पर उिकी तसिीर एि ंिाम के 
साथ जैविजम के सकॉलरली फीलड में उिका यरोगदाि वडसपले हरो रहा  
था । कुछ ही दरे में उन्हें सटेज पर इटंरवय ूहते ु विमतं्ण वदया गया, 
वजसिे मरेे हृदय में उिके प्वत जरो आदर भाि उमड़ रहा था उस ेऔर 
मज़बतू एि ंगहरा कर वदया ।

यहां मैं उिके इटंरवय ूस ेउिके जीिि की ि ेकुछ बातें साझा 
कर रही हू ँवजन्होंिे ि केिल मझु ेभाि विभरोर वकया अवपत ुजीिि 
में आिे िाले अप्तयावशत सघंषमों स े कैस ेसाहस एिं समभाि से 
जझूा जाए इसकी प्रेणा दी । साथ ही अपिे गरुु के प्वत श्रद्धा वकस 
प्कार जीिि में वदशा वदखाती ह ैयह भी जाििे का अिसर वमला ।  
सिभाि स े बेहद िटखट एि ं चचंल विजया विद्यालय स े घर 
आकर कभी पढ़ाई िहीं करतीं थीं वकन्त ुपढ़ाई में कमज़रोर हों ऐसा 
भी िहीं था । जब-जब परीक्षा आती विजया विद्यालय जािे के 
रासते में ही अपिा पाठ याद कर लेती । वकन्त ुघरिालों करो उिकी 
वचतंा सताती वक यह बचची कयों विद्यालय स े वमला गहृकायमा 
िहीं करती । इसी वशकायत करो लेकर जब विजया के माता-वपता 
अपिे गरुु मवुि श्री समन्तभद्र के पास पहुचं े तरो उन्होंिे मसुकुराते 
हुए कहा, 'विजया पढ़ाई िहीं करती, ऐसा तरो मझु ेलगता िहीं' ।  
बस गरुु के मखु स ेकही गई इतिी छरोटी सी बात िे विजया के बाल 
मि पर कुछ ऐसी छाप छरोड़ी वक धीरे-धीरे विजया िे अपिा गहृकायमा 
करिा एिं अिशुावसत हरो पढ़िा आरंभ कर वदया. ततपश्चात विजया 
िे कई के्षत्ों में महारथ हावसल की । िे इतिी विपणु हुई ंवक वकसी के 
र्दारा पछेू गए वकसी भी प्श्न का तरंुत उत्तर द ेवदया करतीं थीं । साथ 
ही ि ेकीतमाि करतीं थीं एिं िाट्यकला में भी विपणु थीं । वििाह के 
पश्चात ्बड़ा, सयंतुि पररिार हरोिे के बािजदू भी उन्होंिे जैि धममा एिं 
दशमाि का पठि-पाठि ि केिल सियं वकया अवपत ुआग ेभी कई 
कन्याओ ंएिं मवहलाओ ंकरो ि ेवशक्षा प्दाि करतीं रहीं । इसी संबंध 

दुबली काया लकंतु अदमय आतमबल : पंलडता ल्वजया ताई लभसीकर

यात्ा

डॉ. मेधा्वी जैन पंलडता ल्वजया ताई लभसीकर साथ
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में साक्षातकारकतामा िे जब उिस ेपछूा वक ि ेसमय कैसी विकालतीं थीं 
तरो उिका उत्तर था, 'समय कभी भी वमलता िहीं, विकालिा पड़ता 
ह,ै यह बात मरेे मि में ठसी हुई थी । प्वतवदि मैं घर का सारा काम 
विबटा कर, बचचों करो सलुाकर, रात िौ बज ेसिाधयाय हते ुविकट 
वसथत श्राविका आश्रम जाया करती थी । शरुू-शरुू में वकसी बचच े
के जागिे एिं ररोिे पर मरेे श्वसरु स ेमझु पर क्ररोध वकया वकन्त ुधीरे-धीरे 
जब सबिे दखेा वक मैं अपिी ऊजामा एिं समय वकसी मिरोरंजि पर 
िहीं अवपत ुसिाधयाय पर वयतीत कर रही हू ँतरो सभी कुटुवमबयों िे 
मरेा साथ दिेा आरंभ वकया'। 

उन्होंिे अपिे जीिि में आए संघषमों के विषय में बताते हुए 
कहा, 'जब मरेा बड़ा बेटा गज़ुरा, मैं शरोक-विलाप में डूबी रहती थी 
एिं उि वदिों सिाधयाय छरोड़ वदया था । महाराज श्री विरंतर मझु े
पत् भजेते रह ेवक दःुख स ेउबरिे हते ुसिाधयाय कररो वकन्त ुमैं यही 
सरोचती वक गरुु जी तरो सन्यासी हैं उन्हें माँ की मवहमा के विषय में 
कया मालमू? वकन्त ुअतंतः जब मैं पिुः सिाधयाय की ओर लौटी एिं 
तत्िज्ाि अवजमात वकया धीरे-धीरे मरेा दःुख कम हुआ, तब मैंिे अपिे 
आप से कहा वक अब तरो मैं उसके जािे का दःुख िहीं मिाती अथामात 
मरेा दःुख िासतविक िहीं अवपत ुमरेे खदु के सिाथमा के कारण था । इस 
तरह मैं गरुु समन्तभद्र जी के प्वत और अवधक आदरभाि स ेभर गई । 
उिका मरेे जीिि में विशषे सथाि रहा । उन्होंिे मझु ेमरेे जीिि के वलए 
दरो प्वतज्ाए ंवदलिाई,ं पहली, ससंकृत का अधययि । संसकृत सीखिा 
सरल िहीं रहा वकन्त ुगरुु की आज्ा की अिज्ा करिे के विषय में 
भी कभी िहीं सरोचा । घर का सारा काम एिं उत्तरदावयति विभा कर 
मैं संसकृत सीखिे जािे लगी । धीरे-धीरे जब संसकृत सीख ली तब 
अिभुि वकया वक जरो आिंद संसकृत पढ़िे में ह ैिह वहदंी एिं मराठी 
पढ़िे में िहीं । मैं आज भी मवंदर इतयावद में ससंकृत में प्िचि करती 
हू ँ। दसूरी प्वतज्ा थी आग ेबवचचयों करो धममा-दशमाि की वशक्षा प्दाि 
करिा । मझु ेलगा वक मरेे पास करोई कयों एिं कैस ेपढ़िे आएगा? 
वकन्त ुगरुूजी िे जरो बात कही ि ेउस पर अवडग रहते थे । मैंिे अपिी 
बड़ी बेटी एि ं उसकी एक सखी करो सबस े पहले पढ़ािा आरंभ 
वकया एि ंधीरे-धीरे मरेे पास साठ-सत्तर बवचचयां एि ंमवहलाए ंआिे  
लगीं । पढ़ाते समय मरेा यही अिभुि रहा वक वशक्षक करो कभी भी 
अपिे करो अवधक ज्ािी समझ कर िहीं अवपत ुविद्यावथमायों के सतर पर 
जाकर उिकी बवुद्धमत्ता अिसुार पढ़ािा चावहए । मझु र्दारा पढ़ािे में 
विद्याथची कया सीखते थे यह तरो बाद की बात ह ैवकन्त ुमझु ेजरो आिंद 
आता था मझु ेिह इतिा भाता था वक अब मरेी आय ु95 िषमा ह,ै 
अभी तक मैं अपिे घर में पढ़ाती हू ँ।' 

'जब मरेे पवत असपताल में थे एि ंलगा वक उिका अतं विकट 
ह,ै मैं उिस ेकहती वक आप मरेी और बचचों की वचतंा मत कीवजए 
अवपत ुअपिी आतमा में रवमये । यह दखे कर डॉकटर भी हरैाि हरो 
जाते थे, कहते थे वक हमि ेऐसी पतिी आजतक िहीं दखेी ।

सच ही तरो ह ैभारत सदा स ेगरुुओ ंके प्वत असीम आसथा का 
दशे रहा ह ैजहां गरुु भी िासति में सदगरुु रह ेहैं वजिका उद्शेय वशषय 
का उिके प्वत आसथा िहीं अवपत ुसियं के प्वत आसथा रख अपिे 
दखुों स ेपार पािा रहा ह ैएिं इस दौराि अपिी आवतमक उन्िवत करें 
ऐसी पवित् भाििा रही ह ै। जहां समचूा विश्व मतृय ुपर विजय पािे हते ु
भौवतक विज्ाि के माधयम स ेप्यरोग करिे पर तलुा ह,ै भारत में मतृय ु
पर शाश्वत विजय की सभंाििा पर गरुुओ ंिे सतय के खरोवजयों का 
धयाि आकवषमात वकया ह ै। 

95 िषचीया आदरणीया पवंडता विजया ताई जी स े वमलकर 
अपिे दशे भारत एि ंउसकी परमपराओ ंके प्वत मरेी आसथा और 
अवधक गहरी हुई । 

डॉ. मेधा्वी जैन 
सं् थालपका

Dharma For Life
www.dharmaforlife.com 

‘‘आलसय छोड़ उठो, ज्ान के दीये िलाओ
अपने भवन के सवामी तुम हो, अब क्षण 
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"मघेारािी, तमुकरो सधुीर बाब ूिे बलुाया 
ह ै" रामलाल िे दरू स ेही कहा । 

रवजसटर पर डाक चढ़ा रही 
मघेिा की कलम रूक गयी । उसिे दरू 
खडे़ रामलाल करो मसुकुरा कर दखेा 
और कमरे से विकल गयी । आवफस 
में सभी उसे मघेारािी ही कह कर 
बलुाते हैं । िह वकसी की बात का बरुा 

िहीं मािती । सांिला-सलरोिा चहेरा और उसकी कजरारी आखंें 
आवफस के लरोगों में एक मगृ-वबमब बि कर रह गई ह ै। सबसे पहले 
उसे मालती िे मघेारािी कह कर पकुारा था । बाद में यही िाम परेू 
आवफस का िाम बि गया था । उसिे भी इसका कभी विररोध िहीं 
वकया । एक बार उसिे अपिे जीिि में विररोध वकया था । बदले में 
एडे- मकुके मार खाई थी । तब से वकसी बात का विररोध करिा उसिे 
लगभग छरोड़ ही दी थी । िह जािती थी वक िरो बडी ़ अभावगि ह ै। 
उसके हक में बस सहारे के रूप में यही िौकरी ह ै। वजसे वकसमत िे 
उसे प्दाि की ह ै। 

 " कया मैं अदंर आ सकती हू.ँ.? " उसिे धीरे से कहा । 

" हां, हां, आओ मघेिा, मैं तमुहारा ही इतंज़ार कर रहा था । " 

 आवफस में एक सधुीर बाब ूही थे, जरो असली िाम से उसे 
बलुाते थे " मघेिा यह वचठ्ी बहुत अजजेंट ह,ै आज ही रवजसट्ी करिा 
ह,ै तैयार कर रखरो, परोसटमिै आयेगा, द ेदिेा, करोई वदककत..? "

" िहीं सर! हरो जायेगा.. । "

" गडु ! " मघेिा कमरे से बाहर चली गई थी । 

मघेिा करो सधुीर बाब ूके आवफस में आिे से करोई घबराहट 
िहीं हरोती ह ै। बेधड़क ! वकसी भी िति चली आती थी । सधुीर 
बाब ूके पहले रमशे कपरदार उसका बॉस था । िह अकसर मघेिा 
का माथा चाटता रहता था । प्मरोशि में साथ दिेे का प्लरोभि दतेा 
रहता था । मघेिा करो लेकर रमशे के मुहं में हमशेा लार टपकते 
रहता था । कई बार उसे अपिे किाटर में आिे का विमतं्ण द ेचकुा 

था । पर िह कभी गयी िहीं । हर बार करोई ि करोई बहािा बिा दतेी 

थी । उसके कपटी मि करो िह जाि चकुी थी । किाटर में िह अकेले 

रहता था । पतिी करो उसिे गाँि में छरोड़ रखा था । सिुा ह ैएक वदि 

अपिे ही किाटर में वडसपेन्सरी की गीता िसमा के साथ उसकी पतिी 

िे दखे वलया था । तब से िह अपिी इकलौती बेटी सपिा के साथ 

गाँि में रहती ह ै। इसके बािजदू एक वदि रमशे िे उसे जब किाटर 

में आिे करो कहा तरो मघेिा िे साफ़ मिा कर वदया " अभी िहीं, जब 

सपिा बहि माँ के साथ यहाँ आयेंगी..! "

रमशे बहुत वखवसयाया उस पर, लेवकि जयादा बरोल भी िहीं 

सकता था । सबकरो पता था वक रमशे बाब ूपरायी औरतों के वलए 

एक कील की तरह था । मघेिा के वलए तरो िह रािण की तरह था । 

िह उससे बच-ेबच ेरहती थी । बहुत ज़रूरी काम हरोिे पर ही िह 

रमशे के कमरे में जाती थी । तब भी िजरें उसकी चौंकिा हरोती थीं । 

यह मघेिा का सौभागय ही था वक कुछ ही वदि बाद रमशे 

बाब ूका एक दसूरी जगह ट्ांसफर हरो गया और उसकी जगह सधुीर 

बाब ू उस पद पर आ गये थे । तीस-पैंतीस साल के साफ़ छवि 

के सधुीर बाब ूखदु काफी सधुरे और सलुझ ेहुए थे । उिके चहेरे 

पर एक सुंदर सी मसुकाि हमशेा कायम रहती और उिकी बरोल 

चाल की भाषा लरोगों करो आकवषमात करती थी । घर में बढ़ूी माँ के 

अलािा एक भाई था जरो बरोकाररो में करोवचगं कर रहा था । 

थरोड़ी दरे बाद एक लेटर लेकर मघेिा सधुीर बाब ूके आवफस 

में वफर पहुचंी । 

"आओ बैठरो मघेिा.! " सधुीर बाब ूिे उस ेदखेते ही कहा । 

मघेिा सामिे की कुसची पर बैठ गयी । उसकरो इस बात पर घरोर आश्चयमा 

हरो रहा था वक आज तक सधुीर बाब ूिे कभी उसे मघेारािी कयों 

िहीं कहा! दसूरे मघेारािी कह खबू मज़े लेते हैं । वफर यह कयों  
िहीं ? दसूरों की भांवत सधुीर बाब ूकी बरोली में कभी वछछरोरापि 

भी सिुिे करो िहीं वमला था । मघेिा के वदल में सधुीर बाब ूके वलए 

एक अलग ही जगह बिती जा रही थी । 

भेलडयों के बीि

शयामल लबहारी महतो

 कहानी
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"अगर बरुा ि मािरो तरो आज दरोपहर करो कैं टीि चलते हैं, 
साथ बैठ कर दरोिों चाय वपयेंगे !"

मघेिा िे सधुीर बाब ूकी ओर दखेा । दरो साल से ऊपर हरो 
चला था, सधुीर बाब ूके साथ काम करते हुए हमशेा " गडुफील!" 
महससू करती रही ह ै िह, पर आज तक उिकी तरफ से ऐसा 
प्सताि कभी आया िहीं था । सबुह दस बजे आवफस में वसफमा  एक 
बार चाय बिती थी । दरोबारा िहीं । चूवंक सधुीर बाब ूऔर रमशे 
बाब ूमें काफी फकमा  दखेा था उसिे । िह सहज भाि में बरोली -" 
ठीक ह ैपहुचँ जाऊँगी.! " कहिे करो तरो मघेिा िे आिे की बात कह 
दी, पर चाय के बहािे सधुीर बाब ूकहिा कया चाहते ह,ै िरो बात 
उसके वदमाग़ में टाइम बम की तरह वटक-वटक करती रही । 

 कैं टीि पास ही थी । िे दरोिों एक साथ कैं टीि पहुचं ेऔर 
आमिे सामिे बैठ गए । चाय का आडमार द ेदी गयी थी । किवखयों 
से मघेिा िे एक बार वफर सधुीर बाब ूकी ओर दखेा । बहुत कम 
बरोलिे िाले, चाय के बहािे सधुीर बाब ूआज उससे कहिा कया 
चाहते हैं, यह सिाल मघेिा के मि करो मथे जा रहा था । एक दसूरी 
बैंच पर पहले से बरोिस बाब ूगरोप दा कचरोड़ी, जलेबी खा रहा था । 
दखेते ही सधुीर बाब ूिे कहा " गरोप दा, िई भाभी और दरोिों जडुिां 
बेटे कैसे ह.ै.? "

" फसस कलास ! " 

" िेरी गडु ! बरोिस कब द ेरह ेहैं.. " 

" इस माह के अठाइस तारीख़ तक.. । "

बेटों की चचामा से मघेिा करो अपिा बेटा याद आ गया । िह 
वसजिा के एक प्ाइिेट सकूल में पढ़ता था और िहीं हरोसटल में 
रहता था । बेटा ही मघेिा का अब सब कुछ था । बेटे की खावतर 
ही उसिे दसूरी शादी िहीं की । शादी के अब तक दसों प्सतािों 
करो िह ठुकरा चकुी थी । हालांवक माँ उसकी दसूरी शादी के पक्ष 
में थी । पहाड़ जैसी वज़ंदगी का ख़ौफ़िाक अिभुि भी सिुाई थी 
माँ िे, लेवकि मघेिा से हां कहलािे में माँ िाकाम रही थी । पहली 
शादी करो ही मघेिा आज तक भलूा िहीं पाई थी । जरो वकसी हादसे 
से कम िहीं था । 

वपछले छह साल की वजंदगी में मघेिा करो दखु और ददमा के 
वसिाय कुछ िहीं वमला । बाप उसका मकरोली भवूमगत खदाि में 
माइविंग सरदार था । उसी के साथ उसका बचपि का दरोसत दौलत 
महतरो भी काम करता था । बचपि की दरोसती आगे भी बरकरार 
रह,े यही सरोच उसिे दरोसत के बेटे लखपत करो अपिी बेटी मघेिा के 

वलए पसंद कर वलया था । हालांवक इस ररशते से मघेिा खशु िहीं 

थी । लेवकि बाप के विणमाय के आगे उसकी एक िहीं चली । घर के 

बाकी लरोग भी मुहं िहीं खरोले । ऐसे ही हालात में हादसा हुआ था । 

प्थम पाली का समय था । अवधकांश मलकटे अडंरग्राउंड 

में उतर चकेु थे । मघेिा का बाप बलबीर महतरो भी जतुा टरोपी 

पहिे उतर चकुा था । उसका दरोसत दौलत महतरो छुट्ी पर था । 

काम अभी शरुू ही हुआ था वक माइन्स में भयंकर विसफरोट हुआ । 

दखेते-दखेते काम करिे िाले मजदरू लाशों में बदल गए । मामला 

शॉटमा सवकमा ट का था । मरिे िालों में मघेिा का बाप भी था । मघेिा 

की शादी रूक गई । घर में मातम छा गया । हादसे से उबरिे में 

काफ़ी िति लगा । उधर बाप की जगह िौकरी कौि करेगा । घर में 

अहम सिाल था । मघेिा का इकलौता बड़े भाई मिरोज पहले से ही 

िौकरी कर रहा था । उसकी वदली तमन्िा थी वक यह िौकरी उसकी 

पतिी पािमाती करे । लेवकि माँ मिमवतया दिेी इसके वलए तैयार िहीं 

थी । उसिे कहा " िौकरी मघेिा ही करेगी..! "

मघेिा मवैट्क पास कर चकुी थी और िह आगे बढ़िे की 

सरोच रही थी । मघेिा करो िौकरी ि वमले, इसके वलए मिरोज िे बहुत 

वतकड़मबाजी की । परन्त ुिौकरी लेिे से मघेिा करो िह ररोक िहीं 

पाया । पढ़ी वलखी थी । आवफस में जगह वमल गई । 

िौकरी लगते ही मघेिा के वलए दरू- दरू और पढ़े वलख े

ररशते आिे लगे । कईयों करो हमिे आवफस का भी चककर लगाते  

दखे े । परन्त ुशादी के मामले में मघेिा एक दम से खामरोश थी । 

उसकी बातों से लगता शादी करो लेकर उसे करोई जलदबाज़ी िहीं 

थी । उधर पतिी करो िौकरी वदलािे में असफल मिरोज कई वदिों 

तक माँ से उलझा रहा । इसी बीच एक चाल चली उसिे । मघेिा की 

शादी की बात घर में जरोर शरोर से उठािे लगा । और वतलक दिेे की 

जगह वतलक लेिे की भी बात करिे लगा । इसके वलए जरोड़-तरोड़ 

करिा शरुू कर वदया था । बाप के दरोसत दौलत महतरो से भी िह दरो 

बार वमल चकुा था । आज भी उसके पास गया था । लौटा तरो काफ़ी 

खशु था िह । क़ामयाबी की खशुी उसके चहेरे पर साफ़ झलख रही 

थी । और िरो घड़ी भी आ गयी, जब िह बाप की इचछा का सिाल 

खड़ा कर मघेिा की शादी दौलत महतरो के बेटे लखपत से करिा 

दिेे का एलाि कर वदया । मघेिा करो लखपत तविक भी पसंद िहीं 

था,इसके बािजदू उसे लखपत से शादी करिी पड़ी थी । यहाँ माँ 

िे भी उससे वकिारा कर वलया था । अकेले के दम पर िह लड़ाई 
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जीत ि सकी । तब एक बकर चरिाहा उसके गले का ढरोल बि गया  
था । वजसे ठीक से गाय दहुिा भी िहीं आता था । 

शादी हरो गई । मघेिा का घर बदला, गाँि िहीं । मघेिा 
मलाल मि वलए ससरुाल चली आई । ससरुाल से ही उसका काम 
पर आिा जािा हरोिे लगा । अभी ससरुाल में महज़ दसूरा माह 
हुआ था वक तभी उसकी शादी के पीछे भाई की गहरी चाल का 
पता चला । ससरुाल में फुसफुसाहट हरोिे के लगी थी । मघेिा की 
सविमास सीट में " िरोवमिी " की जगह पवत का िाम चढ़िािे की 
फुसफुसाहट ! बात एक वदि मघेिा के पास भी पहुचँी । सिुकर िह 
अचवंभत और अिाक रह गयी थी! सविमास सीट में िाम चढ़िािे करो 
लेकर ससरुाल िाले वजस तरह जलदबाज़ी में उत्तर गये थे । इससे 
उसके मािस पटल पर एक सिाल उठा " िरोवमिी " करो लेकर अभी 
से ही इतिा हगंामा कयों? कई वदिों तक िह इसी बात पर उलझी 
रही । िह समझ गयी थी वक दरे सबेर यह सिाल उसे घरेेगा ! और 
एक वदि ऐसा हुआ भी । शाम करो जब िह आवफस से लौटी और 
हाथ मुहँ धरोकर अपिे कमरे में पहुचँी, तब पीछे-पीछे उसका ससरु 
उसके कमर में आ धमका " बहू, तमु अपिी सविमास सीट में अब 
लखपत का िाम तरो चढ़िा दरो । िरोवमिी का हकदार तरो िह हरोही 
चकुा ह ै..? "

परन्त ुमघेिा िे उतिी ही ततपरता से ससरु की बात करो खाररज 
करते हुए कहा " इतिी भी जलदी कया ह ै? अभी तरो शादी हुए महज़ 
दरो माह ही हुए हैं । इतिी जलदबाज़ी का करोई कारण िज़र में िहीं 
आता । समय हरोिे पर यह काम मैं खदु करिा लूंगी । "

 सिु कर ससरु के चहेरे िे रंग बदला । उसे वकसी िे बताया 
वक मघेिा लखपत करो पसंद िहीं करती ह ै। शादी भी उिकी मजची 
के वख़लाफ़ हुई ह ै। कहीं करोटमा में जाकर छड़ाि (तलाक) की अजची 
ही ि द ेद े। आज की पढ़ी वलखी सभी लडवकयां खूटें से बंधी गाय 
िहीं हरोतीं । खूटें से बंधिा जािती ह ैतरो रससी तरोड़िा भी जािती हैं । 
सब अपिे मि की मालवकि हरोती ह ै। यह तरो िौकरी िाली ह ै। घर 
में हाथ पैर बांध कर रखिा भी मवुशकल ह ै। अगर ऐसा कुछ हुआ 
तरो िरो पागल हरो जायेगा । इसके भाई िे अचछा बेिकूफ़ बिाया 
ह ैमझु े। उस वदि के बाद दौलत महतरो कई रात ठीक से सरो िहीं  
पाया । सपिे में घर छरोड़ मघेिा का जािा उसे वदखाई दतेा । बैचिेी 
की हालत में एक वदि दौलत महतरो मघेिा का आवफस चला  
आया । दखेिा था वक आवफस में मघेिा वकससे जयादा वमलती 
जलुती ह ैऔर कौि उसके जयादा करीब रहता ह ै। वकसी िे लेबर 

आवफसर से वमलिे करो कहा । िह उिके आवफस में जा वमला 
और आिे का मक़सद भी बताया । अपिा खदु का पररचय उसिे 
माइविंग सरदार के रूप में वदया था । 

'दवेखए, आप जरो भी हैं, परन्त ुमघेिा की मज़ची के वख़लाफ़ 
यहां कुछ िहीं वकया जा सकता ह.ै.! " सिु कर दौलत महतरो की 
आतमा वचतकार मार उठी थी । 

अब सबुह शाम िह मघेिा के भाई मिरोज पर दबाि डालिे 
लगा " बहि से कहरो, िरो अपिी सविमास सीट में लखपत का िाम 
चढ़ा द,े इसी के वलए तमुिे लाख रुपये वलया ह ै" बार बार कहिे 
लगा । 

मिरोज िे सपाट जिाब द े वदया " अब यह आपका घरेल ू
मामला ह,ै मैं कुछ िहीं कर सकता हू.ँ.! "

इस बात करो लेकर दरोिों में जम कर हाथापाई हुई । दौलत 
महतरो िे धमकी दी " मैं तमुहें दखे लूँगा, लाख वदया हू ँ। मार कर 
लूँगा । " 

झगडे़ का कारण वकसी के पले कुछ िहीं पड़ा । लरोग पीठ 
पीछे वसफमा  क़यास लगाते रह े। 

उस वदि शाम करो मघेिा काम से लौटी ही थी वक आगँि में 
ससरु-भैंसरु िे आ घरेा । सास दरू खड़ी थी । 

" तमु आज हाँ या िा में जिाब दरो, लखपत का िाम अपिी 
सविमास सीट में चढ़ािी ह ैया िहीं..? " ससरु िे पछूा । 

" भाई का िाम चढ़िािे में तमुहें कया वदककत ह ै? जयादा 
हरोवसयार बिती ह.ै.! " भैंसरु में भतार जैसा टरोि था । जबवक उसका 
अपिा मरद का कहीं अता पता िहीं था । 

" यह काम तमुकरो कल ही करिा हरोगा..! " ससरु सांप की 
तरह फुफकारा था । 

" करोई जरोर जबरदसती ह ै कया..? " मघेिा भी तैश में आ 
गयी । 

" हां- हां, इसके वलए तमुहारे भाई िे हमसे एक लाख रुपये 
वलया ह ै। हम जरो कहेंगे िरो तमुकरो करिा हरोगा । और इस घर में 
हमारी मज़ची से रहिा हरोगा- समझी ! "

" भाई करो एक लाख वदया ह?ै " मघेिा करो धकका लगा! 
पैसे की लालच में भाई िे उसे बेच वदया था । इि भवेड़यों के हिाले 
कर वदया था । भाभी करो िौकरी ि वदला पािे का बदला भाई िे 
इस तरह से वलया । यकायक मघेिा का चहेरा गसुसे में लाल अगंारे 
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की तरह हरो उठा था । बरोली " रूपया आपिे वकस ेवदये ह,ै हमें िहीं  
पता । पर िौकरी मझु ेमां िे दी ह,ै यह हमें पता ह ै । और अपिी 
सविमास सीट में मझु ेवकसका िाम चढ़िािे ह,ै वकसका िहीं, यह मैं तय 
करंूगी....! "इसी के साथ मघेिा अपि ेकमरे की ओर बढ़ गई थी । 

उस वदि के बाद घर में तिाि काफी बढ़ गया था । मघेिा 
िे अपिे घर िालों के मि मािी के वख़लाफ़ जैसे जंग छेड़ दी  
थी । एक तरफ परूा घर और दसूरी तरफ मघेिा मरोचवे पर अकेले 
डटी हुयी थी । 

 वफर घर िालरो िे एक सामवूहक विणमाय वलया । भयािक सदमा 
अधंरेी रात थी । चारों ओर सन्िाटा पसरा हुआ था । ठंड से कुतों 
के भौंकिे से रात और डराििी लग रही थी । अचािक मघेिा की 
िींद खलु गई । िह उठ बैठी । पवत करो वबसतर से गायब पाया । 
अभी िह सहज भी िहीं हुई थी वक भैंसरु िाले कमरे की टी िी की 
ऊंची आिाज िे उसे वफर चौंकाया । उस आिाज के साथ कुछ 
और आिाजें आ रही थीं-

" यह तरो साफ़ पता चल गया वक मझंली हमारे बस में िहीं  
ह ै । हमिे मझंला करो लेकर जरो जआु खलेा था, उसमें हार साफ़ 
िज़र आ रही ह.ै.? " यह ससरु था । 

" मैं तरो कहता हू,ँ रससी का फंदा बिा, उसकी गले में डाल 
छत पर लटका दरो...! " यह उसका भैंसरु था । 

 " लटकािे-फटकािे में दरे लगेगी, कल शाम चलूह ेके सामिे 
वकररोवसि डाल उस पर मावचस मार दरो..! " सास की मशंा सिु 
मघेिा वसहर उठी थी । उसके पवत िे उि लरोगों का वसफमा  हां में हां 
वमलाया । अपिे से कुछ कहा िहीं । एक दम गधा के मावफक! 

बाकी रात मघेिा सरो िहीं सकी । सांस ररोके और काि खडे़ 
कर वबसतर पर पड़ी रही । 

अगली शाम मघेिा िे पेट ददमा का बहािा बिा अपिे कमरे में 
पड़ी रही । राधा घर में उसिे कदम ही िहीं रखा । रात का खािा भी 
िहीं खाया उसिे और वहरणी की भांवत काि खडे़ रखी । आवखर 
भवेड़यों के बीच ही तरो िरो वघरी हुई थी । रांधा घर से बड़ी गरोतिी की 
बकबक उसके कमरे तक आ रही थी । लेवकि मघेिा की तरो जाि 
पर आ पड़ी थी । िरो रात भी बड़ी मवुशकल से कटी । 

दसूरे वदि अपिे ऊपर मडंराते खतरे की बात उसिे लेबर 
आवफसर करो बतायी और खतरे की िजह भी । " डररो िहीं मघेिा, 
सिुा ह ैतमु बड़ी वदलेर और साहसी भी हरो । तमुहें भयभीत कर 

िे लरोग अपिा मक़सद परूा करिा चाहते हैं । वचतंा ि कररो, परूा 
आवफस तमुहारे साथ ह.ै.! " वसंह साहब िे बेटी की तरह उसे 
वहममत दी थी । 

उस वदि के बाद ऐसी वफर कई रातें आयीं, जब मघेिा ठीक 
से सरो ि सकी । उधर बकर चरिाहा पवत दरे रात िश ेमें धतु हरोकर 
आता, कभी खाता, कभी सरो रही मघेिा करो ही भकस कर सरो 
जाता । इस वमलि में ि पयार था, ि गलुकंद ! ऐसी ही एक बेसिाद 
वज़ंदगी जीिे पर मघेिा करो बाधय कर वदया गया था । 

तभी िह अजीब घटिा घटी थी । उस शाम उसके पवत िे 
कुछ जयादा ही पी रखी थी । घर पहुचंते ही उसिे मघेिा करो छत 
पर चलिे करो कहा । िह चपुचाप उसके साथ छत पर चली गई । 
ि जािे पर कहीं उसका जावलम पवत आगँि में ही पीटिे ि लगे । 
िरोवमिी के सिाल पर पवत के हाथों िह अब तक दरो बार वपट चकुी 
थी । सरो उसिे जािे से मिा िहीं वकया । 

ऊपर छत पर उसके पवत लखपत िे कहा " इस घर में तमुहें 
करोई पसंद िहीं करता ह ै । माँ बाप मरेी दसूरी शादी के कर दिेा 
चाहते हैं । पर तमुहारे वज़ंदा रहते, दसूरी शादी संभि िहीं ह ै । 
इसीवलये तमुकरो आज मरिा हरोगा..! "और िह मघेिा करो छत से 
िीच ेधकलिे के वलए आगे बढ़ा । मघेिा डर से काँप उठी । उसिे 
खदु का बचाि करिे का प्यास वकया । तभी शराब के िश ेमें डूबा 
लखपत का पांि लड़खड़ाया । िह संभल ि पाया और खदु छत से 
िीच ेवगर गया । मघेिा सतबध खड़ी की खड़ी रह गई थी । 

उिके सास ससरु आगँि में खडे़, उसके वगरिे का इतंज़ार कर 
रह ेथे । पतुरोहू की जगह बेटे करो वगरा दखे, उिके हरोश उड़ गए । 
जब तक डॉकटर आये, लखपत की जीिि लीला समाप्त हरो चकुी 
थी । पवुलस आई । मघेिा िे साफ-साफ कह वदया । पवत उसे छत 
से िीच ेफें किा चाहता था । काफी शराब पी रखी थी । खदु वगर 
कर मर गया । उसिे उसी रात ससरुाल छरोड़ दी और अपिे माँ के 
पास चली आई । 

इस घटिा के परेू छह साल हरो चकेु थे । पवत की उस 
असिाभाविक वियवत पर मघेिा ि दखुी थी और ि हतप्भ! आवखर 
एक शराबी का अतं कुछ इसी तरह हरोिा था । पवत की मौत से िह 
द:ुखी इसवलए िहीं थी कयोंवक उसे कभी अपिे पवत से सममाि या 
पे्म िहीं वमला था । ससरुाल जािे के बाद से ही समझ गयी थी िह 
वक सारे समबंधों की बवुियाद उसे हर माह वमलिे िाली तिखिाह 
ही ह ै। वफर िरोवमिी करो लेकर उठे वििाद से िह और भी विरति 
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हरो चकुी थी । ससरुाल की दहलीज से पांि बाहर रखते समय 
उसके पांि एक बार कांपे जरूर थे, और िह समझ िहीं सकी थी 
वक िह भागयशाली ह ैया दभुामागयशाली! िह ससरुाल छरोड़ते समय 
उसे तीि माह का गभमा था, जहाँ से गभमा का मीठा- मीठा मरोह शरीर 
पर महससू हरोिे लगा था, िहीं से एक अदृशय शवति का संचार भी 
महससू वकया था उसिे । 

" कया हुआ मघेिा, एक दम से खामरोश हरो गई । चाय पीिे 
बरोल कर कैं टीि में बलुािा तमुहें बरुा लगा..? "

सरोच से बाहर विकली तरो िह सधुीर बाब ूकी बातों में उलझ 
गई । यूँ तरो ऐसे प्सतािों की आदी हरो चकुी थी िह, पर सधुीर बाब ू
में उसिे कुछ अलग ही दखेा था- मददो की काम- लरोलपुता और 
सिाथमा से अलग । 

" िहीं सर..! जीिि की कुछ कड़िी यादें- याद आ गयी 
थीं..!" उसिे समान्य हरोिे की करोवशश की थी । 

 उसे पता था वक सधुीर बाब ूकी एक पतिी ह ैऔर इकलौती 
बेटी के साथ तीि साल से मायके में रह रही थी । इसे लेकर सधुीर 
बाब ूके जीिि में बड़ा उथल-पथल हरो रहा था । सधुीर बाब ूकी पतिी 
अलग घर में रहिा चाहती थी । और सधुीर बाब ूमाँ भाई करो बेसहारा 
छरोड़ पतिी के प्सताि करो माििे करो तैयार िहीं थे । गसुसे में पतिी िे 

सधुीर बाब ूऔर ससरुाल दरोिों ही छरोड़ माँ बाप के घर में पड़ी हुई  
थी । सधुीर बाब ूकी माँ उिकी दसूरी शादी करिे पर जरोर द ेरही  
थी । लेवकि पहली पतिी के रहते दसूरी शादी में वदककतें आ रही 

थीं । तरो कया सधुीर बाब ूका यह चाय पीिे का प्सताि उसी कड़ी 

का वहससा ह.ै.? मघेिा का सर चकरािे लगा था । तभी सधुीर बाब ू

िे प्सताि रखते हुए कहा था " मघेिा, मरेे जीिि में बड़ा उदासीपि 

ह,ै ि उललास ह,ै ि वकलकारी ह,ै अब जीिि का सफ़र अकेले 

काटिा मवुशकल लग रहा ह,ै कया तमु मरेा हमसफ़र बििा पसंद 

कररोगी..? "

" सर, आपका हमसफ़र बििा मरेे वलए सौभागय की बात 

हरोती, पर यह संभि िहीं ह,ै हां एक अचछे दरोसत बिकर आपके 

साथ चलिे में हमें करोई एतराज़ िहीं हरोगा..! " इसी के साथ मघेिा 

उठ खडी ़ हुई । कहा " सर, अब हमें चलिा चावहए, परोसटमैि करो 

वचट्ी भी दिेी ह.ै..! "

सधुीर बाब ूिे एक गहरी सांस ली और उठ खडे़ हरो गये थे । 

आगे कुछ भी कहिा अब वफजलू था । 

–मंुगो, गंुजरडीह, बोकारो, झारखंड – 829132  
मो. 6204131994

जमुमा तेरा था 

वक मरेा था 

जरो मायसू लमहों िे 

हमें वदया 

जदुाई का श्राप

अब त ूभी चाह े

अब मैं भी चाहू ँ

मगर हरो िहीं रहा 

रूह से रूह 

का वमलाप ।

अतीत की यादों करो 

याद कर 

करोई फ़ायदा िहीं है

ररोिे  से 

यही मशिरा ह ै

उि यादों करो 

बाँध दरो 

फ़लक की िीली चादर 

के करोिे  से ।

मैंिे वजतिे बतु तराश ेथे 

महुबबत के माज़ी में 

इक - इक कर के तरोड़ रही हूँ

अब सीिे पे पतथर रकख कर 

उि का पीछा छरोड़ रही हू ँ

कभी थी इिकी वकतिी  क़ीमत 

आज  मगर  ह ै इि   से  िहशत 

माज़ी  की  धुधंली तसिीरें 

कभी थीं वदल की जागीरें 

एक  धुधँलके  से  विकली हूँ

जीिि  करो  मैं अब समझी हू ँ

जीिि का रुख़ मरोड़ रही हूँ

कविता से ररशता जरोड़ रही हू ँ

 जीिि धारा मरोड़ रही हू.ँ..।

कविताएँ

डॉ. जसप्ीत कौर फ़लक

मकाि ि.-11 सैकटर 1-A  
गरुू गयाि विहार, डुगरी, लवुधयािा, 
पंजाब वपि - 141003 
मरो. 9646863733 

ई मले- jaspreetkaurfalak@gmail.com
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रात की पीड़ा संझयैा जािती ह,ै वक 
कैसे-कैसे उजाले का साथ छरोड़कर 
अधंरेे में बदलिा पड़ता ह,ै कतरा-
कतरा अपिे अदंर अधंरेे करो आतमसात 
करिा पड़ता ह,ै रात और वबिा वकसी 
मज़बतू सहारे की स्त्री दरोिों की वसथवत 
ही विकट हरोती ह,ै दरोिों एक भरोर की 
आस में जीते जाते हैं,

वकसी करो उजास आसािी से वमल जाता ह ैऔर वकसी के 
प्वतक्षा जीिि पय्वंत चलती रहती हैं,

कलयाणी का जीिि भी ऐसा ही था, जब उसके पवत महेंद्र 
बाब ूगज़ुरे तरो िह ऐसी अधंरेी रात में उलझ गयी जहां से उसका 
विकलिा असंभि लगता था, अकेलापि, अिसाद, अपिों की 
उपेक्षा,आवथमाक असरुक्षा िे उसका जीिि िकमा  से बदतर बिा वदया 
था । यह सब ऐसे दखु थे जरो लगता था कभी-कभी कलयाणी की 
जाि ले लेंगे । 

लेवकि द:ुख वकसी की वज़ंदगी िही लेते बवलक ऐसे हालात 
बिा दतेे ह ैवक मौत िरदाि लगिे लगता ह ै। कलयाणी करो भी तरो 
ऐसा ही लगिे लगा था । 

साथ में चार छरोटे-छरोटे बचच ेउसे एक आशा वदलाते थे वक 
एक वदि सबकुछ ठीक हरो जाएगा । कलयाणी करो आशा थी वक 
वजस वदि बचच ेबडे़ हरो जाएगँे उस वदि उसका सारा दखु दरू हरो 
जाएगा, लेवकि उस समय और उसके बीच बहुत लमबा फासला 
था । 

उसके पास इतिा समय िहीं था वक िह अपिे पवत महेंद्र के 
जािे का अिसाद बाहर विकाल पाए, या फूट कर ररो पाये, कभी-
कभी ररोिा वकतिा ज़रूरी हरोता ह ैयह िहीं ररो पािे की वसथवत करो 
झलेिे िाला ही वयवति जािता ह,ै कलयाणी जािती थी वक सबसे 
बड़ा दखु यही हरोता ह ैवक ररोिे का भी अिसर ि वमले, उसके बाद 
जरो अदंर गबुबार इकट्ा हरोता रहता ह ैिह मौत से भी बदतर हरोता 
ह ै। 

पवत के जािे का विलाप करिे का अवधकार भी उन्हीं वस्त्रयों 
करो वमलता ह,ै वजिके पीछे पररिार सबलता से खड़ा रहता ह,ै उि 

लपघलती लशलाएँ

रेखा शाह आरबी

कहानी

वस्त्रयों करो कहां से वमलेगा वजन्हें परुुष के जाते ही अपिे कांध ेपर 
सारा भार उठा लेिा ह ै। 

कलयाणी करो भी ररोिे का अवधकार िहीं वमला कयोंवक चार 
भखू ेमुहं उसकी तरफ बड़ी आशा से दखेते थे । और उसके जीिि 
का लक्य उिका पेट पालिा ही था और उन्हें जीिि दिेा ही था । 
उसके पास विलाप करिे का समय िहीं था । 

कलयाणी बहुत अचछे से जािती थी वक जब भखू से बचच े
वबलवबलाते हैं, तरो मां करो कैसा लगता ह ै। एक औरत अपिे भखू े
बचचें की भखू शांत करिे के वलए अपिा सबसे कीमती वजसम भी 
दाँि पर लगा दतेी ह ै। कलयाणी िे अपिा वजसम तरो बचा वलया 
लेवकि अपिा सिावभमाि बहुत बार दाँि पर लगाया, कभी अपिों 
के आगे तरो कभी गैरों के आगे । 

कई बार तरो जीिि में ऐसे भी क्षण आए जब कलयाणी करो 
लगता था वक जीिि से मतृय ुबहुत ही सरल ह,ै लेवकि जब चारों 
बचचों का चहेरा अपिे में दखेती थी, तब यह सरोच भी पलायि कर 
जाती थी, इि सब से विकलिे में उसकी परूी जिािी विकल गई । 

अपिी इचछा- सिेचछा, सखु- दखु सब ईश्वर र्दारा ही विधामाररत 
हरोता रहा, उसिे तरो कभी अपिे वलए कुछ विधामाररत ही िहीं वकया । 

और बचच ेजब कमािे धमािे लायक हरो गए तरो जीिि के 
एक अलग ही कटु अिभुि का सिाद उसे वमला । उसे धरातल िे 
सचचाई का धीरे-धीरे एहसास करिाया कुछ िति िे करिाया, और 
कुछ अपिी ही औलाद िे कराया । 

जब पवत बीच रासते में साथ छरोड़ जाए, बेटे की कमाई पर 
वजंदा रहिा पड़ता ह,ै तरो धरातल की सचचाई बहुत ही कड़िी हरो 
जाती ह,ै बहुत ही बरुी हक़ीक़त से सामिा हरोता ह,ै वजसका ददमा 
वकसी से कहा भी िहीं जा सकता और चपुचाप बदामाशत भी िहीं 
वकया जा सकता । 

कलयाणी के चार बेटे वजसमें सबसे बड़ा मरोहि था, उसके 
बाद सरोहि उसके बाद ररोहि और टरोिी सबसे छरोटा था, मरोहि की 
शादी हरो चकुी थी और उसके दरो बेटे थे, एक पांच साल का और 
एक अभी तीि साल का था, कलयाणी की सबसे बड़ी वचतंा मरोहि 
ही था । जािे वकस तरह पीिे की लत लगा वलया था, जरो उसकी 
बबामादी का कारण था । 
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शरुुआत में छुप-छुप कर पीता था और बाद में खलेुआम 
पीिे लगा, पवत के बाद स्त्री करो बडे़ बेटे से ही सारी उममीदें हरोती ह ै
लेवकि उसकी हरकतें दखेकर िह रही सही आस भी जाती रही । 

घर में मात् एक कपडे़ की दकुाि थी, वजसकी कमाई से परेू 
घर का खचमा चलता था, कलयाणी िे बहुत ही जति करके मरोहि 
के वलए दकुाि खलुिाई थी, लेवकि जब मरोहि सारे पैसे पीकर 
उड़ािे लगा तरो कलयाणी करो वफर से आवथमाक असरुक्षा का भय 
सतािे लगा । 

तब घर की वसथवत समझ कर कलयाणी िे मरोहि करो दकुाि 
से हटाकर सरोहि के हिाले कर वदया, सरोहि िे दकुाि संभाल ली 
और वदि-रात महेित करके दकुाि करो अचछी वसथवत में लाया, 
आज दकुाि संभाले सरोहि करो तकरीबि दरो साल हरो गया था, 
और िह इतिे बडे़ पररिार के खचमा से परेशाि हरोकर अपिी मां पर 
झलला रहा था । 

आगँि में बैठकर ररोटी खाते हुए सरोहि भरपेट खािेे के बाद 
बरोला-" वजसकरो जहां से अपिा पेट भरिा हरो भरे.. मैं ररोज़-ररोज़ 
इतिे लरोगों का पेट भरिे का वजममा िहीं वलया हू.ँ. और िा ही 
दसूरों के बचचों करो पालिे का ठेका वलया हू.ँ. खदु तरो पी के धतु 
रहते हैं और उिके बचच ेकरो पाले हम" । 

कलयाणी सिुकर भी अिसिुी बिी रही आवखर िह बरोलती 
भी तरो कया बरोलती बात तरो सच ही थी आवखर एक भाई दसूरे भाई 
की औलाद करो कहां तक और वकतिा पाले । जब पैदा करिे िाले 
वपता करो ही अपिी वज़ममदेारी का एहसास िहीं ह ैतरो बचचों की 
दशा तरो कुत्त ेवबलली जैसी हरोिी ही थी । 

माििता और संिेदिा कहिे सिुिे के वलये अचछा शबद ह,ै 
पर जहाँ भखू मुहँ बाये खड़ी हरो िहाँ इसके मायिे करोई िहीं रह 
जाते । 

आगँि में ही लकड़ी के चलूह ेपर ररोवटयाँ बिाते हुए मरोहि की 
पतिी पषुपा सारी बातें सिु रही थी, पषुपा अदंर से भयभीत हरो रही 
थी, सरोहि की बातें उसे शममासार करिे के साथ ही उसकी बेबसी 
करो िंगा कर रही थीं । 

चलूह ेपर जैसे मधयम आचं पर ररोटी वसक रही थी । िैसे ही 
धीम-ेधीम ेउसका दखु भी उसे ऊपर से तपा रह ेथे । उसी तपि करो 
बढ़ािे का काम सरोहि की बातें कर रही थीं । 

लेवकि िह कया कह ेवकससे कह,े जब अपिा पवत ही िकारा 
विकल जाए, तरो और वकसी करो कया दरोष दिेा । 

िह सरोच रही थी अगर घर िालों िे हाथ खींच वलया तरो मैं 
दरोिरो बेटों करो लेकर कहां जाऊँगी, उिसे तरो कुछ कहिा बेकार ही 

ह,ै हज़ार बार तरो समझा के थक चकुी हू ँ। िा पीिा छरोड़ा िा अपिी 
वजममदेाररयां का एहसास हुआ । 

मायके और ससरुाल के सहयरोग से अब तक तरो वकसी तरह 
गाड़ी आगे बढ़ती रही लेवकि वकतिी आगे बढ़ेगी कहाँ िहीं जा 
सकता । 

आज पषुपा करो अपिे अिपढ़ हरोिे का बहुत ही एहसास हरो 
रहा था, अगर कुछ पढ़ी वलखी हरोती तरो शायद कहीं काम भी कर 
लेती वजससे दरो पैसे कमा लेती । वदि भर तरो इस घर में भी काम 
करती ह,ै लेवकि भला घरेल ूकाम का कया मरोल हरोगा; वदि कैसे 
चौका बतमाि और कपडे़-लते धरोिे में विकल जाता ह,ै वदि का तरो 
पता भी िहीं चलता था, रात करो वबसतर पर जािे पर हाथ पैर सारे 
ददमा करिे लगते, लेवकि पषुपा करो पता था वक पवत भी काम िहीं 
करता और मैं भी काम िहीं करंूगी तरो ररोटी कौि दगेा । इसीवलए 
कभी थकाि का िाम भी अपिे जबुाि पर िहीं लाती थी । कभी 
िही कहती वक 'मैं थकी हुई हू ँमझुसे यह काम िहीं हरोगा' पतिी के 
द:ुख-सखु करो दखेिा तरो पवत का काम हरोता ह ै। लेवकि पवत की 
िजह से ही तरो यह सब सहिा पड़ रहा था । 

सारे द:ुख आखँों से आसँ ूबिकर चपुचाप बह रह े थे, दरू 
खवटया पर बैठी कलयाणी से िा बहू का उदास चहेरा छुपा था, िा 
उसके आसँ ूछुपे थे । दरोिों की ही पीड़ा एक सी थी, एक का पवत 
िहीं था और एक का हरोते हुए भी वकसी काम का िहीं था । 

दरोिों एक ही कशती की सिार थी कलयाणी की कशती वकिारे 
बेटों के भररोसे लग चकुी थी, लेवकि पषुपा की कशती अभी अधर 
में भिँर में जझू रही थी । 

शाम करो वबसतर पर कलयाणी पहुचँी तरो िींद आखंों से दरू 
थी, कलयाणी की असल वचतंा तरो कुछ और थी, कलयाणी करो 
सबसे जयादा वचतंा तरो इस बात की थी, वक जब सरोहि की ही 
सरोच यह ह ैतरो कुछ महीिों में सरोहि की शादी हरोिे िाली ह,ै उसके 
बाद कया हरोगा, तब तरो परूा पररिार ही तहस-िहस हरो जाएगा जब 
उसकी पतिी अपिा-अपिा दखेगेी  और आवखर ऐसा कयों िहीं 
हरोगा । 

वकतिे वदि यह घर चल पाएगा ? एक बेटा िशडे़ी विकल 
गया, दसूरे करो सारे लरोग भार लग रह ेहैं, और जरो बच ेिह अभी 
छरोटे हैं पढ़ रह ेहैं । सारी रात करिटें बदलती रही । सबुह तक उसके 
मि में बहुत सारे विचार आते रह ेअतं में जब वबसतर छरोड़ा तरो िह 
कुछ विणमाय करके उठी थी । 

सबुह-सबुह का िति था, चारों बेटे आगँि में ही थे, पषुपा 
आगँि बहुार रही थी, कलयाणी उसके पास गई और उसके हाथ से 
झाडू़ लेकर फें क वदया और बरोली– "घर का काम बाद में हरोगा या 



21 Qjojh] 2025vfHkuo bejksT+k

वजसकरो ज़रूरत हरोगी िह बिाकर खा लेगा, 'तमु' और अपिे दरोिों 
छरोटे बेटों से बरोली - "तमु दरोिों साथ आओ मरेे" । 

सरोहि बड़ा हरैाि हुआ । 
कलयाणी पषुपा और अपिे दरोिों छरोटे बेटों करो लेकर घर 

के पीछे खाली पड़ी जमीि पर लेकर आई थी, जरो ऐसे ही वबिा  
दखे-रेख के झावड़याँ और खरपतिार से भरा था, उसकी सफाई 
करिािे लगी, पषुपा और ररोहि, टरोिी करो भी समझ में िहीं आ रहा 
था वक आवखर इस खाली पड़ी ज़मीि करो मां कयों साफ करिा 
रही ह ै। 

कुछ ही दरे में सरोहि झललाया हुआ िहीं पर चला आया 
और कलयाणी से बरोला– " मां कया इस बेकार के काम में लगी हुई 
हरो और भाभी करो भी लगाई हुई हरो.. घर चलूहा चौका और रसरोई 
के वलए दरेी हरोगी तरो मैं दकुाि कैसे जाऊंगा" । 

कलयाणी-" तमु कैसे जाओगे कया खाकर जाओगे यह तमु 
जािरो, "मैं जाि ूइसका कया मतलब खािा बिािा भाभी का काम 
ह"ै । 

"लेवकि बेटा उस काम करो काम मािता कौि ह ैतमुहें तरो यही 
लगता ह ैवक पषुपा और उसके बेटे इस घर में हराम की खाते हैं" । 

सरोहि थरोड़ा सा झेंप गया लेवकि वफर बरोला-" िह तरो मैंिे 
भयैा के वलए कहा था"

"अब तमुिे वकसके वलए कहा था.. वकसके वलए िहीं कहा 
था.. यह तरो तमु जािरो.. लेवकि पषुपा तरो जब घर के काम करती 
ह.ै. तरो सारे लरोगों के करती ह.ै.. िह कभी िहीं कहती वक मैं अपिे 
पवत का करँूगी बाकी लरोगों का िहीं करँूगी" । 

"अब आगे कया.. कया भाभी आज से घर के काम िहीं 
करेंगी? "

" बेटा जब पैसा कमािा ही काम ह ैतरो पषुपा भी पैसे कमािे 
के वलए ही कुछ करेगी वक उसके काम करो काम के रूप में वगिा 
जाए.. तावक उसके और उसके बचच े के खािे पर तािे िा मारे 
जाए"ँ । 

सरोहि की िज़रे ज़मीि में धसं गई ंऔर बहुत ही धीमी आिाज़ 
में बरोला–"लेवकि वफर भी खािा पािी करोई तरो बिाएगा ?"

" दखेरो बेटा.. मैं तरो बढ़ुी हरो चकुी हू ं..रसरोई पािी अब मरेे 
बसकी बात िहीं ह,ै पषुपा िे इतिे सालों से संभाल रखा था... वकसी 
करो वकसी बात की परेशािी िहीं हरोिे दी... हम सब वमलकर कमाते 
थे तरो यह उस कमाई करो घर में बहुत ही जति से संभाल कर खचमा 
करती थी ..अब जावहर सी बात ह ैपषुपा भी अपिा काम करेगी तरो.. 
पहले के इतिा घर का सारा काम तरो िहीं कर पाएगी ..यवद अपिे 
काम में वयसत हरो जाए तरो रसरोई पािी में भी तमु लरोगों करो उसकी 

मदद करिी पडे़गी.. कयोंवक इतिे लरोगों का सारा काम िरो अकेले 
अपिा काम दखेिे के बाद िहीं कर पाएगी ..जैसे आज िहीं कर 
पाएगी, आज तमु सब वमलकर रसरोई पािी दखे लरो" । कलयाणी 
बहुत ही शांत लहजे में बरोली । 

वजस काम करो िरो काम ही िहीं वगिता था उस काम करो करिे 
की बात सिुकर झलला पड़ा, कयोंवक इतिे लरोगों का खािा पािी 
बिािा अकेले उसके भी िश की बात िहीं थी । 

" और सरोहि कल तमुिे कहा था वक तमु सभी का खचामा िहीं 
उठाओगे, लेवकि बेटा दकुाि तमुहारी अकेले की िहीं.. और िा ही 
तमु अकेले संभालते हरो.. उसमें तमुहारे छरोटे भाई और मैं भी मदद 
करती हू,ँ उसमें तमुहारे भाइयों का भी हक़ ह.ै. तरो छरोटे भाइयों का 
तरो खचमा तमुहें चलािा ही हरोगा और रही पषुपा और उसके बचचों 
की बात.. तरो पषुपा भी अब अपिा काम करेगी और दरो पैसे अपिे 
पररिार के वलए कमायेगीं" । 

सरोहि तंज से हसंते हुए बरोला-" अचछा और िह कैसे?"
" मैं पषुपा के वलए यहां पर एक छरोटी-मरोटी गौशाला खरोलगुीं 

वजसकी दखेरेख िह करेगी और उससे हुई आमदिी से अपिे 
पररिार करो पालेगीं " । 

" अचछा तरो गौशाला खरोलिे के वलए कुछ पूंजी भी लगती 
ह ैिह कहां से आएगी?"

" इसकी वचतंा तमु मत कररो मैंिे अपिे बढ़ुापे के वलए कुछ 
पैसे संभाल के रख ेह ैउन्ही पैसों से मैं यह गौशाला खरोलिे जा रही 
हू"ँ । 

" लेवकि िह तरो अपिे बढ़ुापे के वलए सरुवक्षत रख ेथे और 
उसे कभी खचमा िहीं करती थी.. और कल का कया पता कभी 
आपकरो पैसों की जरूरत पड़ी तरो आप तब कया करेंगी " सरोहि िे 
बहुत कुवटलता से अपिा आवखरी दाँि फें का । 

" जरो हरोगा या िहीं हरोगा उसके डर के कारण वकसी का परूा 
जीिि मझँधार में िहीं झोंक सकती, कयोंवक तमु परुुष हरो तमु इस 
बात करो कभी िहीं समझ पाओगे की असहाय हरोिा कया हरोता ह,ै 
मैंिे परूा जीिि इसी डर में गज़ुारा ह,ै और वकसी और करो उस डर 
का वशकार हरोकर मरिे के वलए िहीं छरोड़ सकती.. अगर मरेे एक 
डर छरोड़ दिेे की िजह से वकसी का जीिि संिर सकता ह ैतरो मैं 
इतिा जरोवखम उठािे करो तैयार हू.ं. लेवकि इसके वलए कतई तैयार 
िहीं हू ंवक जीिि भर पषुपा और उसके बचच ेदसूरे के र्दारा फें की 
हुई ररोवटयाँ खाकर अपिा पेट भरें" । 

पषुपा कृतज् छलछलाई िेत्ों से अपिी सास करो दखे रही थी, 
अदंर भाििाओ ंका जिार वहलरोरे ले रहा था, जब उससे भाििाए ँ
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अपिी िहीं संभाली गई तरो िह उठकर अपिे सास के पास आई 
और उसे गले लगा फफक-फफककर ररो पड़ी । 

और उसके ररोिे के कारण उसके मुहं से शबद अिरूद्ध हरो 
गये.. बस एक ही शबद विकला "अममा"

कलयाणी पषुपा की मिरोदशा समझ रही थी.. िह पषुपा से 
बरोली-" अरे ररोती कयों ह ैअभी मैं वजंदा हू.ं. चार बचचों करो जब 
कुछ िहीं था और करोई सहारा िहीं था.. तब पाल परोसकर बड़ा 
वकया ह.ै. अब तरो मरेे पास इतिे सारे लरोग हैं ..अब मझु ेवकस बात 
का डर ह.ै. जैसे चार करो पाल परोसकर बड़ा वकया िैसे एक तझु ेभी 
समझ लूंगी वक मैंिे पाल वलया.. ऐसे ही िा थरोड़ी मैं अममा हू"ं । 
और अपिे आचँल के करोर से उसके लरोर पोंछिे लगी । 

सबसे छरोटे बेटे करो पािी दौड़कर लािे के वलए भजेा । टरोिी 
पािी लेकर आया तरो पषुपा करो दतेे हुए बरोली-" ले पहले पािी पी.. 
ररोिे से सरुसरुी (वहचकी)चढ़ गई ह ैतेरी" । 

पषुपा वहचवकयों के बीच थरोड़ा सा पािी वपया तरो उसकी 
वहचवकयां धीरे-धीरे थमिे लगीं । अपिे सास के इतिे बडे़ कलेजे 
और हौसले करो दखेकर अब उसके अदंर भी जीिि से लड़िे का 
भरपरू साहस जाग चकुा था । 

कलयाणी से वमले आगे के सखुद जीिि की आशा की 
वकरण के कारण िह दगुिी ऊजामा के साथ झावड़यों करो काटिे साफ 
करिे में लग गई, झावड़यां काटिे और उखाड़िे में चभु रह ेकांटे उसे 

शलु के बजाय फूल की तरह लग रह ेथे । अब उसे अपिी कशती 
का वकिारा वमलिे की आस जग चकुी थी । 

इधर कलयाणी पषुपा के आशावन्ित चहेरे करो दखेकर मि ही 
मि प्सन्ि हरो रही थी, भगिाि का शकु्र ह ैवक अब करोई वफर से 
कलयाणी बिकर िहीं वजएगी उसका जीिि द:ुख के भँिर में उलझ 
कर िहीं रहगेा.. वजसे वकसी दसूरे से आशा हरो, बवलक िह अपिा 
आसमाि खदु ही तैयार करेगी । 

और मुहं घमुाकर अपिे आखँ के लरोर करो अपिे आचंल में 
चपुके से पोंछ वलया । 

उधर उतसकुता िश आए दरू से सारी घटिा करो दखे रह े
पषुपा के पवत मरोहि करो भीतर से गलावि हरो रही थी । वजसे कभी 
वकसी बात से फकमा  िही पड़ा आज उसकी आतमा उसे वधककार रही  
थी । िा जािे कयों आज पषुपा के मासमू चहेरे का दखु उसे अन्दर 
तक िेध गया । उसे अपिे आप से िफ़रत हरो रही थी । वजस बात 
का आभास उसे माँ और पतिी के तािों और बातों िे िहीं कराया 
उस बात का आभास आज के इस दृशय िे उसे करिा वदया था, 
और दरोिों के आसँओु ंका वज़ममदेार िह खदु करो माि रहा था यही 
उसकी गलावि का कारण था, और उसिे मि ही मि अपिी गलती 
का प्ायवश्चत करिे का विणमाय ले वलया । 

आज लगता था पषुपा के द:ुख की वशलाओ के वपघलिे का 
वदि था, गिीमत था की ईश्वर िे थरोड़ा सा दरे तरो वकया पर अधंरे िहीं 
वकया ।      –बललया (यूपी) वहा््सएप नमबर -8736863697

कमति का लेखा जोखा

आज तमु जैसे
बात-बात में
औकात पछूते हरो?
इसंािों से इसंावियत
के जगह पर
उसकी जात पछूते हरो !
पछूते हरो मजहब, रंग, धममा
ऐसे ऊटपटांग सिालात 
पछूते हरो !

तब कया हरोगा !
यवद आसमाि पूंछले
तमुहारी जात ?
यवद धरती पछू ले
तमुहारी औकात ?
समदंर तमुहारा रंग

दखेकर डूबाए, 
पेड़ तमुहारा ढंग दखेकर
फल िा द ेपाए, 
हिा ररोक द ेतमुहारी सांसे
यवद उन्हें पसंद िा आए, 

तब कया कररोगे !
कहां ले जाओगे
अपिे उन्माद की टरोकरी, 
कहां रखरोगे
अपिे अहकंार की मरोटरी, 
कया दहाड़ पाओगे
इि सब पर,
वकस धरती पर बिाओगे
अपिी झरोपड़ी ?

सारे ज्ाि धरे के धरे
रह जायेगें, 

कविता

रेखा शाह आरबी

बललया (यूपी )

वहा््सएप नमबर 8736863697

ई मेल- rekhasahrb@gmail.com

पागलों के जैसे
सर पटकते घमूरोगे 
भलू जाओगे सारी चौकड़ी, 

इसंाि हरो इसंाि बि के रहिा, 
िरिा जन्ित- दरोजक
सिगमा- िरक का
चककर छरोड़रो
इिकरो वकसिे दखेा ह ै!
सारे कममा कुकममों का
यहीं हरोता लेखा-जरोखा ह,ै 

प्कृवत खदु सक्षम है
सबका वहसाब करिे करो, 
हाथ की लकीरें
बस लकीरें ही रह जाएगंी , 
और तैयार रहिा
तड़प तड़प के मरिे करो,
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स्ती 
कमजरोर हरो जाती ह ै
पर लाचार िहीं 
िह स्त्री ह ै
सब कुछ तयाग दतेी ह ै
अपिे पररिार के वलए 
कयोंवक उसके वलए 
पररिार ही सब कुछ है
उसकी उममीद 
उसके अरमाि
उसके सपिे 
उसकी खिाइशें 
उसकी अपिी अलग दवुियां 

***

जब मैं पैदा हुई तरो सिुा 
काश!लड़का हरोता तरो िंश आगे बढ़ता 
काश!लड़का हरोता तरो बढ़ुापे का सहारा बिता 
काश!लड़का हरोता तरो िाम ररोशि करता 
िा जािे इस काश!में मैं कहां गमु हरो गई 
मरेा अवसतति बििे से पहले ही ओझल हरो गया
मरेी पहचाि धुधंली सी पड़ गई 
मरेी मसुकाि मरुझा सी गई 
वफर मरेे मि में एक ही बात आई
काश!मैं पैदा ही िा हरोती तरो बेहतर था

***

मैं चीख हू ंस्त्री अतंममाि में सवदयों से कैद हू ं
पर अब मैं आजाद हरोिा चाहती हू ं
सारी पीड़ाओ ंकरो साथ वलए 
बाहर विकलिा चाहती हूं
तावक स्त्री मि करो शांत कर सकंू 
सवदयों की इस चपुपी करो तरोड़ सकंू 
कयोंवक मरेे धयैमा का बांध
टूट कर वबखर गया ह ै
उि टूटे वबखरे अिशषेों पर 
मरेे सब् का इवमतहाि वलखा हुआ ह ै

डॉ. िेतना उपाधयाय

‘‘मेरे देश की आ्वाज’’
मरेा दशे आगे बढेगा, और बढ़ता ही जाएगा
हम छरोटी छरोटी जावतयों में बंटते बंटते,
ढेर सारी जावतयों िाला दशे बिाएगंे
तेज़ी से वफर जावतिादी आरक्षण बढ़ाएगंे
आरवक्षत िगमा करो अपिा दशे सौंपकर
सिणमा सारे वहमालय की कंदराओ ंमें बस जाएगंे
मरेा दशे आगे बढेगा, और बढ़ता ही जाएगा । 
वशक्षा वयिसथा आरवक्षत िगमा अपिे रुप में ढाले
वचवकतसा महकमा परूा आरवक्षत िगमा के हिाले
दशे सेिा आरवक्षत कणमाधारों के हरोगी सहारे
विकास की धारा आरक्षण के बलबतेू आगे बढ़ेगी
आरवक्षत िगमा करो अपिा दशे सौंपकर
सिणमा सारे वहमालय की कंदराओ ंमें बस जाएगंे
मरेा दशे आगे बढेगा, और बढ़ता ही जाएगा । 
कल कारखािे सब आरवक्षत िगमा समहालेगा
यातायात वयिसथा आरवक्षत संिगमा संिारेगा
सड़क विमामाण, रखरखाि आरवक्षत िगमा विखारेगा
जल थल िाय ुसेिा सब बढ़ेगी आरक्षण के सहारे
सिणमा यरोगयता आधार पर वहमालय के सिदोचच वशखर पर
अपिा सथाि पाएगंे आरक्षण करो वफर करोस िा पाएगंे
सिणमा सारे वहमालय की कंदराओ ंमें बस जाएगंे
मरेा दशे आगे बढेगा और बढ़ता ही जाएगा । 

49, गोपाल पथ कृषण ल्वहार, कंुदन नगर, अजमेर, राज्थान  
मो. 9828186706

डॉ. सपना दल्वी

धार्वाड़ (कनाति्क)

मो. 8050342519
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पहाड़ों की कराह और प्कृलत का तांड्व

अरल्ंवद कुमारसभं्व

आलेख

वहमालय पिमातमाला कुछ िषमों से बेचिै 
ह ैऔर आदंरोवलत ह ै। लगातार चल रह े
भसूखलि तथा अवियंवत्त बाढ़ िे िहाँ 
कहर मचा रखा ह ै। पहली ही िज़र में 
िहाँ पाररवसथवतकी असंतलुि के वचन्ह 
वदखाई दतेे हैं जरो प्कृवत प्दत्त ि हरोकर 
मािि र्दारा सथावपत वकये गये हैं । 

वपछले अिेक दशकों से 
वहमालयी क्षेत् में बड़ी संखया में अिैज्ाविक तरीके से विमामाण एिं 
खिि कायमा हुये हैं । इस क्रम में भारी मात्ा में िकृ्षों की कटाई हुई 
ह ैतथा बारूदी विसफरोटकों से सड़क, बांध विमामाण हते ुपहाड़ों करो 
काटा गया ह ै । इि दरो प्मखु कारणों से पतथर, जल, वमट्ी का 
आपसी प्ाकृवतक जडु़ाि लगातार कमज़रोर हरोता गया और उसी 
अिपुात में पहाड़ों में धसंाि हरोता गया । जरोशीमठ क्षेत् में पड़ी दरारें 
इसी पाररवसथवतकीय तंत् की विफलता की कहािी ह ै। इस विषय में 
वचतंि करते समय हमें भारतीय उपमहार्दीप के सतत ्जीिि प्िाह 
करो इि आठ वबंदओु ंसे समझिे की आिशयकता ह ै। 

1. उत्तर भारत की तराई और मदैाि वजस रेत से बिे हैं िह रेत 
वहमालय के गलेवशयरों से विकली िवदयों से बिे हैं ।

2. हमारे समसत खते और पेय जल स्त्ररोत इन्हीं िवदयों के जल 
पर आवश्रत ह ै।

3. हमारी झीलें, भगूभमा जल, तालाब, िकृ्ष, झाड़ी िहृद 
मािसिू चक्र के बादलों पर आधाररत हैं जरो ग्रेट वहमालय की 
चारदीिारी के कारण उत्तरी एवशया में ि जाकर भारत में ही बरस 
जाते हैं ।

4. यहां उगिे िाली ििसपवत हमें आयिुवेवदक प्ाणरक्षक 
जड़ी बवूटयां उपलबध कराती हैं और विशाल िकृ्ष हमें विमामाण एिं 
अन्य कायमों के वलये लकड़ी, ईधंि प्दाि करते हैं ।

5. यहां से चलिे िाली हिा और शीत आधँी हमारे 
आकाशीय पयामािरण करो संतवुलत करती ह ै।

6. यह हज़ारों िषमों से भारत िषमा की उत्तरी प्ाकृवतक सीमा 
हैं वजस कारण विदशेी आक्रांताओ ंि लटेुरों से भारत इस वदशा से 
बचा हुआ ह ै।

7. महाि वहदं ुसिातिी सभयता के मलू अधयातम का कें द्र 
शतावबदयों से यही वहमालय ही रहा ह ै। यहां की गपु्त कंदराओ ंमें 
बैठकर ही तप और धयाि र्दारा हमारे प्ाचीि मिीवषयों िे अदु्भत 
धममा ग्रंथों की रचिाए ँकीं और विश्व के लरोगों करो ज्ािमय बिाया । 
इसी की गरोद में भारत के प्धाि अराधय दिेालयों का विमामाण हुआ 
जहाँ आज भी लाखों भारतीय प्वतिषमा अराधिा के वलये पहुचँ ेहैं ।

8. मधय काल में जब पवश्चमी सीमा से विदशेी आक्रांता 
भारत में घसु कर यहां की सिाति संसकृवत करो िटि भ्रटि कर रह ेथे 
तब इस वहमालय की गरोद में बसिे िाले िागररकों िे ही भारतीय 
संसकृवत करो सरुवक्षत एिं अक्षणुण रखा ।

तरो ऐसे महाि ईश्वर समाि वहमालय की हमिे और हमारे 
लालची और अदरूदशची शासकों िे शि: शि: कया दशा कर दी इसे 
भी आज समझ लें ।

1. वहमालय करो तथाकवथत विकास के िाम पर लटू का 
अड्डा बिा वदया और चौड़ी चौड़ी आल िेदर सड़के बिाकर 
समपणूमा मधय वहमालय करो डायिामाइट के विसफरोटों से चीर चीर 
कर वदया वजसके फलसिरूप ढ़ीले हरोते पहाड़ वखसकिे लगे और 
वििाश हरोिे लगा ।

2. अिैज्ाविक तरीके से वहमालय में बहिे िाली सदािीरा 
िवदयों के प्ाकृवतक प्िाहों करो ररोक कर बाँध बिा वदये गये वजसके 
कारण बाढ़ और बादल फटिे के गंभीर मामले ररोज़ सामिे आिे 
लगे । वटहरी बाँध का विमामाण सबसे खतरिाक कायमा था जरो िहीं 
हरोिा चावहए था । भागीरथी, काली और इिकी सहायक िवदयों पर 
बिाये गये छरोटे बडे़ बाँधों िे पहाड़ के भगूभचीय संतलुि करो वबगाड़ 
वदया ह ै। 

3. अिैध खिि और अिैध ििकटाई के राजिेताओ ं के 
समथमाि से बढ़ते मामले वहमालय की ददुमाशा पर शासि प्शासि 
और लरोगों का अवंतम कू्रर प्हार ह,ै िकृ्ष कटिे से पहाड़ पर जमी 
वमट्ी की पकड़ कमज़रोर हरो गयी और पहाड़ वगरिे के मामले बढ़िे 
लगे ।

4. पलायि- ररोजगार, वशक्षा, सिास्थय, पेयजल इि चार 
अतयािशयक जरूरतों के अभाि में वहमालय के गाँि के गाँि 
खाली हरोते जा रह े हैं और िहाँ की जमीि बंजर हरोती जा रही 
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ह ै । उत्तराखडं सरकार र्दारा गवठत पलायि आयरोग की ररपरोटमा 
के अिसुार उत्तराखणड के 16000 गाँिों में से 3000 गाँि इसी 
पलायि संकट के कारण या तरो पणूमा रूपेण या आवंशक रूप से 
खाली हरो चकेु हैं और यह वसलवसला तेजी से जारी ह ै।

5. हरे घास के मदैािों ( बगुयाल) की समावप्त- पहाड़ की 
जाि यहाँ ऊँचाई पर वसथत हरे घास के मदैाि हरोते हैं जहाँ उिके 
पश ुचराई करते हैं और उि पशओु ंसे उन्हें दधू, घी, ऊि, मांस 
ि चममा वमलता ह ै । सखूते सकुड़ते गलेवशयरों और भसूखलि के 
कारण ये एक के बाद एक समाप्त हरोते जा रह ेहैं । इस िजह से ि 
केिल पयामािरण क्षवतग्रसत हरो रहा ह ैबवलक पशपुालक भी अपिे 
परंपरागत सथाि छरोड़ कर जा रह ेहैं ।

6. गलरोबल िावम्वंग के कारण वजि गलेवशयरों से उत्तरी पवश्चमी 
भारत में बारहों मास बहिे िाली िवदयां विकलती हैं िे गलेवशयर 
लगातार वसकुड़ते जा रह ेहैं वजसके कारण िवदयों में पािी की कमी 
आ गयी ह ै। गंगा करो पािी दिेे िाला भागीरथी गलेवशयर ही इि 50 
िषमों में 5 वकलरोमीटर पीछे वखसक गया ह ै।

7. वहमालय करो अधयातम पयमाटि की जगह पैसे कमािे के 
लालच में बाहर के पयमाटकों के वलये आमरोद प्मरोद की जगह 
बिा वदया गया ह ै । यह मिरोरंजि पयमाटि वहमालय के पयामािरण 
और यहां की संसकृवत करो दवूषत कर रहा ह ै। धावममाक सथलों पर 
पयमाटकों के आिास के वलये अिवगित बहुमवंजला हरोटल आवद 
बििे से भी वहमालयी तंत् करो िकुसाि पहुचंता ह ै। इन्हीं पयमाटकों 
र्दारा लाये तथा छरोडे़ गये पलावसटक कचरे के कारण पयामािरण करो 
अपरूणीय क्षवत पहुचं रही ह ै। रही सही कसर ऊपरी मधय वहमालयी 
पर पयमाटक हलेीकॉपटर उड़ा कर परूी की जा रही ह ैवजसके कंपि 
से पहाड़ की चट्ािे और गलेवशयर की बफ़मा  ढ़ीली हरोकर वखसक  
रही हैं । वहमालय क्षेत् में बढ़ते धावममाक पयमाटि से पाररवसथवतकी 
असंतलुि का भी खतरा बिा हुआ ह ै।

मई से अकटूबर तक का समय मधय वहमालय क्षेत् में चार 
धाम, अमरिाथ सवहत अिेक धावममाक सथलों की यात्ा का समय 
हरोता ह ै वजसमें धावममाक और मिरोरंजि पयमाटि के वलये यात्ी एिं 
पयमाटक एक बड़ी संखया में इि क्षेत्ों की यात्ा करते हैं । हाल के 
िषमों में और विशषेकर गढ़िाल क्षेत् के चार धामों हते ुयह प्िवृत्त 
बहुत तेजी से बढ़ी ह ैऔर यात्ा के साधि सहजता से सलुभ हरोिे 
के कारण परेू भारत और विदशे से भी सभी उम्र के स्त्री परुुष यहाँ 
पर आिे लगे हैं । यह एक तरह से तरो सथािीय लरोगों के ररोज़गार 
एिं आय का बेहतर समाधाि ह ैतथा सरकार करो भी कर के रूप 
में भारी आमदिी हरोती ह ैऔर साथ ही इफं्ासट्कचर के विमामाण का 
रासता भी खलुता ह ै। 

वकंत ुइसका एक दसूरा एिं बहुत ही वचतंाजिक पहल ूभी ह ै
वजसकी तरफ़ िा तरो सरकार का और िा ही िागररकों का धयाि जा 
रहा ह ै। समचूा वहमालयी तंत् बेहद िाज़कु पाररवसथवतकी संयरोजि 
से बिा हुआ ह ैऔर एक सीमा से बाहर इससे छेड़छाड़ करिे पर 
बहुत ही पयामािरणीय वििाश की पररवसथवत उतपन्ि हरो सकती ह ै
और इस िकुसाि की भविषय में कभी भी प्वतपवूतमा िहीं हरो पाती 
ह ै। वपछले दरो दशकों में हम सब िे इस क्षरण करो अपिी आखंों 
से दखेा ह ैऔर महससू वकया ह ै । केदारिाथ आपदा, जरोशीमठ 
धसाि, भकंूप, अिपेवक्षत रूप से बादलों का फटिा, गलेवशयरों का 
वखसकिा और वसकुड़िा, बाढ़ आवद िरो घटिाए ंहैं जरो हमें इशारा 
कर रही हैं वक हम अभी भी संभल जायें और अिैज्ाविक तरीके से 
पहाड़ों से छेड़छाड़ िहीं करें । 

प्ाचीि समय से ही बद्रीिाथ, केदारिाथ, गंगरोत्ी, यमिुरोत्ी 
की यात्ाए ँहरोती आई हैं और उि सब में एक अवलवखत सा वियम 
रहता था वक अपिे सभी पाररिाररक दावयतिों करो पणूमा करिे के 
बाद ही करोई इि धामों की यात्ा करिे का अवधकारी हरोता था । 
फलसिरूप बहुत ही सीवमत संखया में यात्ी यहाँ की यात्ा करते थे 
और चले जाते थे । आज हरो यह रहा ह ैवक बचच ेजिाि िदृ्ध सभी 
इि यात्ाओ ंके वलये लालावयत रहते हैं और मौके बेमौके इसके 
वलए विकल पड़ते हैं । यहां तक करोई एतराज़ की बात िहीं ह ै । 
वकंत ुआपवत्तजिक बात यह ह ैवक इिमें से अवधकांश विशषेकर 
यिुा िगमा िे इसे धावममाक यात्ा से बदलकर मिरोरंजि यात्ा या वफर 
कहें सेलफी पिाइटं में बदल वदया ह ैऔर यही सरोच इि सथािों पर 
पड़ रही भीड़ का मखुय कारण ह ै । ये िरो चार सथाि हैं जहां का 
पाररवसथवतकी तंत् इतिी भीड़ करो संभालिे के वलए िहीं बिा ह ै
और यह भीड़ भारी संखया में दकुािों और हरोटलों के विमामाण का 
कारण बि जाती ह ैजरो वहमालयी पयामािरण करो भारी क्षवत पहुचँा 
रह े हैं । इस भीड़ करो ढरोहिे के वलये बड़ी संखया में िाहिों की 
आिशयकता हरोती ह ैवजिसे विकले अथाह धूआँ ँसे हररयाली और 
आकसीजि करो क्षवत पहुचँती ह ै। 

इि सब कारकों में एक सबसे बड़ा कारक विचारहीि राजय 
और कें द्र सरकारें भी हैं जरो मात् पयमाटि करो बढ़ािा दिेे के वलए 
तिररत लाभ हते ुसमपणूमा वहमालयी क्षते्ों में काट छाँट करके फरोर 
लेि, आल िेदर ररोड़ और सरंुगें बिाये जा रही हैं । 

अब इि सब िकारातमक कायमों का दषुप्भाि हमें वदखाई द े
रहा ह ै। चारों धामों में आिे के वलये यावत्यों की अवियंवत्त भीड़ 
िे सभी मागमों करो जाम करके रखा हुआ ह ै। यात्ी रासते में यहां िहाँ 
6-8 घटें तक फंसे पडे़ रहते हैं । मवंदर में दशमािों के वलए लंबी-लंबी 
लाइिें लगी हुई हैं और कुछ ही सेकंड के वलये यात्ी दशमाि कर  
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पाते हैं । अब अगले साल इस भीड़ का अिमुाि लगाकर रासते में और अवधक हरोटल बि जायेंगे । ऊँची-ऊँची बहुमवंज़ला इमारतें जरो अभी 
भी बि चकुी हैं, और जयादा तादाद में बििे लगेंगी । हलेीकॉपटरों की संखया में भी बढ़रोतरी हरोगी वजिके कंपि से गलेवशयर और पहाड़ों 
की पकड़ ढ़ीली हरोिे लगेगी । 

ठीक ऐसी ही पररवसथवत अमरिाथ धाम की ह ै। यहाँ भी अवियंवत्त तादाद में यावत्यों करो आिे की अिमुवत दकेर और ऊँचाई पर 
बालटाल की तरफ़ सड़कों का विमामाण करके आपदाओ ंकरो आमवंत्त वकया जा रहा ह ै। 

यह सही ह ैवक इस धावममाक दशे में वकसी करो भी अपिे अराधय के दशमाि हते ुआिे से िहीं ररोका जा सकता ह ै। वकंत ुपयामािरण, भौवतकी 
संरचिा, और वयिहाररकता का संयरोजि करके एक सही िीवत तरो बिाई ही जा सकती ह ैवजसके माधयम से भीड़ अवभयांवत्की तथा सड़क 
अवभयांवत्की का समन्िय वकया जा सके । यह बहुत जरूरी ह ैवक मधय वहमालयी और कराकरोरम क्षेत् में भौवतकी एिं पाररवसथवतकी 
अधययि करके यह सवुिवश्चत वकया जाये वक वकसी सथाि विशषे पर वकसी एक वदि में वकतिे लरोगों करो आिे की और रहिे की अिमुवत 
दिेे से पयामािरणीय एिं पाररवसथवतकी संतलुि बिा रह सकेगा । साथ ही वहमालयी क्षेत् में फरोरलेि सड़क, सरंुग तथा बाँध विमामाण की एक 
िैज्ाविक िीवत बिायी जाये और उसके अिसुार ही भविषय के विमामाणों की यरोजिा बिायी जाये । 

समचुा विमि मधय वहमालयी क्षेत् िममा एिं परोली सामग्री से विवममात ह ैऔर इसपर तीि मवंजल से अवधक के भििों के विमामाण की मजंरूी 
वकसी भी हालत में िहीं दी जािी चावहए । इसके साथ ही चारों धामों में अब और वकसी िये विमामाण की अिमुवत िहीं दी जाये । यावत्यों 
के रावत् विश्राम हते ुकम से कम आठ वकलरोमीटर िीच ेकी जगह सवुिवश्चत की जाये और िहाँ पावक्वं ग सवहत सभी सवुिधाए ँविकवसत 
की जायें । प्वतवदि के वहसाब से अिमुवत प्ाप्त यात्ी संखया के अलािा अन्य सभी करो ऋवषकेश, दहेरादिू, िरेंद्र िगर में ही ररोक कर रखा  
जाये । लंबी बसों पर आगे जािे करो ररोका जाये । इिसे समचूा रासता जाम हरो जाता ह ै। 

अदरूदशची पयमाटि एिं पिमातीय िीवत बिािे से िा केिल वहमालय करो अवपत ुयावत्यों करो भी िकुसाि पहुचंता ह ै। 
अरल्ंवद 'कुमारसभं्व', लेखक, समपादक, ््वतंत् ल्पपणीकार, जयपुर, ईमेल : kumarsambhav59@gmail.com 

मो. 9352309140

आतमहतया

भजे दतेे हैं माँ बाप

अपिे लाडले लाडवलयों करो

खचमा करते हैं बरोरा भर रुपये

चाहते-बदले में कुछ िहीं।

रख लेते हैं बाकी केिल

कुछ आशाए ँकुछ सपिे

कुछ उममीदें तावक िरो

जी लें अपिी वज़ंदगी

िरो बचच ेजरो बडे़ हुए हैं

कुछ सीखते हुए पास पड़रोस में

सकूल की दवुिया से और

कालेज के अिभुिों से।

िरो बचच ेजरो जािते कुछ िहीं

केिल उड़िा चाहते हैं ।

जब पहुचं जाते हैं

बडे़ बडे़ मकुामों पर

जीिि का सफर सही अथमों में

शरुू करिा चाहते हैं

तरो सामिे आ जाती हैं

कुछ बाधाए ँहौसले तरोड़िे करो

वजसका उन्होंिे अपिे जीिि में

कुछ अभी तक अिभुि िहीं पाया

वहममत हार जाते हैं और

कह िहीं पाते अपिी घबराहट

उिके हौसले टूट जाते हैं

उिके सपिे वबखर जाते हैं

साथ-साथ माँ बाप के भी

कयोंवक सब कुछ छरोड़ कर

कर लेते हैं आतमहतया।

कविता

कुमुद ्वमाति

अहमदाबाद, मरो. 98986 33354 

ई मले- kumudvermaauthor@gmail.com
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कृलत्म ्वाताति – एआई मेरे भाई

डॉ. मुकेश गगति असीलमत

वयंगय

एक गणशे महरोतसि के पंडाल में 
उपवसथत था । धावममाक लेवकि रंगारंग 
कायमाक्रम चल रहा था । एक लरोकल 
न्यज़ू चिैल के प्ितिा अपिे साइड 
वबजिेस एकंररंग का काम कर रह ेथे । 
महाशय र्दारा गला फाड़-फाड़ कर कुछ 
प्श्न पछेू जा रह ेथे । हमारी श्रीमतीजी िे 
वहाट्सएप का मटेा एआई खरोल रखा 

था । आजकल वहाट्सएप में ये िया फीचर आया ह ै । एआई िे 
तकिीक के हर क्षेत् में अपिे पैर पसार वलए हैं । आदमी की सरोचिे-
समझिे और सझू-बझू की शवति करो िेसतिाबदू करिे की तैयाररयाँ 
यदु्ध सतर पर हैं, इसमें करोई संदहे िहीं । खरै, प्श्न पछूा जा रहा 
था वक अघरोररयों की मतृय ुपर उन्हें वकस रीवत-ररिाज से अवंतम 
संसकार वकया जाता ह ै। एआई बडे़ आतमविश्वास से जिाब द ेरहा 
था वक उन्हें कवब्सताि में दफिाया जाता ह ै। श्रीमतीजी िे मझुसे 
पवुटि करिे करो कहा । मैंिे कहा, "मझु ेमालमू िहीं । " हालांवक तब 
तक एकंर महरोदय िे इसका जिाब द ेवदया था । जिाब कया था, 
इस बारे में विसतार से बतािे की जरूरत िहीं ह;ै आप अघरोररयों के 
बारे में गगूल बाबा से भी पछूेंगे तरो जिाब आ जाएगा । लेवकि एक 
प्श्न मरेे जहि में उभरा, "चलरो, इस एआई की थाह लेते हैं । कुछ 
उलटे-सीध ेसिाल पछूते हैं इससे । "

हमारा पहला प्श्न – “ये इमरोशि कया हरोते हैं?”
एआई – “इमरोशि? हाँ, क्षमा करें, मरेे डेटाबेस में 'इमरोशि' 

शबद ह,ै ये कुछ हद तक लजू-मरोशि, सलरो-मरोशि जैसे शबदों से 
मले खाता ह ै । कया आप इिमें से वकसी के बारे में कुछ जाििा 
चाहेंगे?”

मैं – “िहीं, इमरोशन्स, मैं भाििा की बात कर रहा हू,ँ जैसे 
वदल टूट जािे पर कया महससू हरोता ह?ै”

एआई – “आप भाििा के बारे में जाििा चाहते हैं या वदल 
टूटिे के बारे में? कृपया सपटि करें । ”

मैं सरोच रहा था वक अगर इससे भाििा के बारे में पछँूूगा, 
ि जािे वकस लड़की के बारे में कचचा-वचट्ा खरोल द े। कल करोई 

मझु पर विजी जािकाररयाँ हकै करिे का इलज़ाम लगा दगेा । मैंिे 
पैंतरा बदला । 

मैं – “अचछा, भाििा के बारे में रहिे दरो, आप वदल टूटिे के 
बारे में कुछ बता दीवजए । ”

एआई – “वदल? इसंाि का वदल? िरो तरो बलड पंवपंग मशीि 
ह ै । अगर वदल टूट जाए तरो असपताल जािा चावहए । इमरजेंसी 
िंबर आपकरो पता ह?ै मैं आपके शहर में करोई अचछा सा असपताल 
ढँूढिे में मदद कर सकता हू ँ। ”

मैं – “अरे, िहीं, मैं ये िहीं कह रहा । मतलब अगर करोई 
ररशता टूट जाए, तरो इसंाि कैसा महससू करता ह?ै”

एआई – “ओह! मैंिे समझा! अगर ररशता टूट जाए तरो िह 
एक बाइिरी ब्वेकंग पॉइटं हरो सकता ह ै। वफर इसंाि करो एक िए 
िाई-फाई िेटिकमा  से किेकट हरोिा चावहए । सही?”

एआई अब अपिी भाषा में वयंजिाओ ं और रूपकों का 
प्यरोग करिे लगा । चलरो, उसके पास तरो सीधा-सपाट उत्तर ह,ै 
"अगर एक िेटिकमा  किेकशि टूटे तरो दसूरा िाई-फाई िेटिकमा  ढँूढ 
लरो । " अगर श्रीमतीजी करो पता लग जाए वक एआई ऐसी घवटया 
सलाह द ेरहा ह ैतरो मरेे दरोसतों की तरह इसे भी अचछी-खासी डाँट 
वपलाई जा सकती ह ै। खरै, अब मैं भी परेू मज़े लेिे के मडू में आ 
चकुा था । पता िहीं िरो मरेे मज़े ले रहा था या मैं उसके । 

मैं – “िाई-फाई िेटिकमा ? िहीं, ये इसंाि की भाििाओ ंकी 
बात ह ै। जैसे, पयार में ददमा या अकेलापि महससू हरोता ह ै। ”

एआई – “पयार में ददमा? ओह! जैसे आपका फरोि चाजमार काम 
ि करे, तरो बैटरी डाउि हरोिे पर आपकरो बैटरी लरो का वसगिल ि 
वमले । कुछ ऐसा ही ददमा ि? अकेलापि शायद िैसा ही तब जब 
िेटिकमा  आउट ऑफ किरेज हरो जाए?”

सही तरो कह रहा ह ै बंदा, ब्के-अप का इतिा ददमा सीिे में 
कहाँ उठता ह ै वजतिा लरो वसगिल का । अकेला िही ह ै वजसका 
िेटिकमा  आउट ऑफ किरेज हरो जाए । िरो शायद इस मग़ुालते 
में ह ैवक रूपकों और वबमबों में बात करिा ठीक रहगेा, मरेे ऊपर 
इपें्शि झाड़िे के वलए । शायद उसिे मझु ेसूंघ वलया हरो वक ये करोई 
लेखकीय कीड़ा ह ैजरो आज इसे परेशाि कर रहा ह ै। 
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मैं – “यार, थरोड़ी हलकी बात कररो । कौि सा तमुहें करोई 
सममाि लेिा ह,ै परुसकार जीतिा ह ै। तमु तरो परूा उलटा जिाब द े
रह ेहरो! करोई इसंाि जब अपिे वप्यजि से दरू हरोता ह,ै तरो उसे कया 
महससू हरोता ह?ै”

एआई – “दरूी? वप्यजि? आसाि ह!ै दरूी का मतलब ह ै
जीपीएस वसगिल कमजरोर हरोिा । और वप्यजि तरो करोई वडिाइस 
हरोगा? उसका लरोकेशि टै्क करके उसे िापस लाओ । ”

िरो िापस अपिी मकेैविकल सरोच पर आ चकुा था । एक 
बार उसे कया डाँटा, सब वबमब, रूपक, वयंजिा, तद्भि, ततसम सब 
भलू गया...

लेवकि बंदा रुका िहीं । अब मैं उससे करोई प्श्न िहीं पछू रहा 
था, लेवकि उसके वदए गए उत्तरों करो बार-बार ररफे्श कर रहा था । 
आप भी इि उत्तरों का लतुफ उठाइए...

एआई – “कया आप वमस कर रह ेहैं? उदास हैं? कया 'वमस' 
का मतलब ट्ांसवमशि फेल हरो सकता ह ै । उदासी करो मैं एक 
सॉफटिेयर गड़बड़ माि सकता हू,ँ जरो रीबटू से ठीक हरो सकती  
ह ै। ”

एआई – “हमम... आपका मतलब इसंाि का वदमाग और 
वदल दरो अलग-अलग वडिाइसेज की तरह हैं? दरोिों में सॉफ़टिेयर 
अलग-अलग हरोते हैं? शायद मझु ेदरोिों करो अपडेट करिा हरोगा? 
अभी तक के लैंगिेज एलगरोररदम में इस संबंधी जािकारी फीड िहीं 
की गई । ”

मैं आगे कुछ िहीं पछूिा चाहता था, लेवकि मरेी फीवलंग 
हटमा करिे पर तलुा था । आदमी ह ैि, सड़क पर पड़ा पतथर भी 
उसकी फीवलंग हटमा कर दतेा ह ै। रासते चलते उसे भी ठरोकर मारकर 
विकलता ह ै। वफर ये तरो मशीि ह ैजरो मािि जावत से कंपटीशि 
कर रही ह ै। 

मैं – “अबे एआई, त ूकहाँ समझगेा इस बात करो । इसंाि 
की भाििाओ ंका करोई सॉफटिेयर अपडेट िहीं हरोता । ये तरो बस 
जीिि के अिभुि से समझ ेजाते हैं, और इिमें करोई करोवडंग िहीं 
हरोती । ”

एआई – “ओह, तरो इसंाि में बगस हरोते हैं जरो वसफमा  अिभुि 
से ठीक हरोते हैं? शायद तमुहें बैकअप बिा लेिा चावहए, तावक 
इमरोशि कभी फेल ि हों!”

मैं – “अचछा छरोड़रो, तमु बताओ, मझु ेखशुी कब वमलेगी?”
प्श्न पछू तरो वलया, लेवकि मझु ेलगा वक कहीं वकसी खशुी 

िाम की लड़की का पता ि बता द े। लेवकि एआई ह ैि, हमसे ही 
सीखता ह ै वफर हमें ही बताएगा वक तमुसे कया सीखा । मतलब 
हमारी वबलली हम ही से मयाऊँ । 

एआई – “खशुी एक सीररयल प्रोसेस ह ै । एक फॉमवेवटंग 
ऑपरेशि की तरह । पहले आप द:ुखी होंगे, वफर थरोड़ी दरे बाद 
आपकरो खशुी अपलरोड हरो जाएगी । ”

“भाििा एक प्कार की डेटाबेस किेरी ह,ै वजसमें प्रोसेसर 
ओिरलरोड हरो जाता ह ै। कृपया सपटि करें – आप कौि-सा 'फीवलंग' 
ऑपरेट करिा चाहते हैं?”

“आप शायद वदल के बारे में पछू रह ेहैं । वदल आपके पास 
BIOS वससटम का एरर ह?ै वदल टूटिे पर ररपलेसमेंट के वलए करोई 
मकेैविकल पाटमा िहीं वमला । हाडमािेयर चके करें और ररपेयर करें । ”

“आप शायद पयार के बारे में जाििा चाहते हैं... एक िॉि-
सटेबल िेटिकमा  किेकशि ह ै। वजतिा ट्ाय करेंगे, उतिा 'किेकशि 
फेलड' का मसैेज आएगा । ”

“लगता ह ैआप मरेे वदए गए जिाबों से संतटुि हैं । कृपया करोई 
िई किेरी दजमा करें । ”

मैंिे मि ही मि कहा, “िहीं, रहिे दरो एआई, मरेे भाई! लगता 
ह,ै तमुहारे वलए इसंावियत और भाििाए ँबस 'एरर' और 'फाइल 
िॉट फाउंड' के बराबर हैं!”

चलते-चलते एक प्वसद्ध शरे मीर तकी मीर का:
‘‘इसंाि करो बबामाद करिे के हज़ारों तरीके हैं, 
एक ये भी ह ैवक उसे ख़दु से जदुा कर वदया जाए । ’’

Mail ID : drmukeshaseemit@gmail.com 
गगति हॉल्प्ल ््ेशन रोड, गंगापुर लस्ी, राज्थान 

लपन कॉड 322201
मो. 9785007828

mailto:drmukeshaseemit@gmail.com
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 मुमबई के कमाठीपुरा का ‘लहजड़ा हाऊस’

लशलपा भ्नागर

सं् मरण

यह बात ह ैसि 1988 की ह ैजब मरेे 
लन्दि के एक दरोसत िे मझुसे कहा वक 
िह बीबीसी के वलए काम कर रहा ह ै
और उिकी परूी यवूिट वहदंसुताि आिे 
िाली ह–ै वहजड़ों पर एक डॉकयमूेंट्ी 
वफ़लम बिािे के वलए । 

 मैंिे पछूा वक कया मैं तमुहारे साथ 
आ सकती हू ं इस डॉकयमूेंट्ी वफ़लम 

बिािे की प्वक्रया करो दखेिे के वलए, उसिे तरंुत हामी भरी एक 
शतमा के साथ वक िहाँ हमारे साथ रहते हुए¡ वहदंी कतई िहीं बरोलिी, 
सिंाद इवंगलश में ही करिा हरोगा तावक िह लरोग समझें वक तमु भी 
हमारे कू्र का वहससा हरो । मैंिे तरंुत मज़रू कर वलया तावक मैं भी उन्हें 
टीम का एक वहससा वदखू ँऔर िह मझु ेदखेकर कहीं भड़क िा जाए ँ। 

इस टीम में केिल एक मरेा दरोसत ही ह ैजरो वहन्दी जािता ह ै
कयोंवक िह मलूतः वहदंसुतािी ह ैपर बस गया ह ै इगंलैंड में और िहाँ 
पर काफ़ी समय से बीबीसी के वलए काम कर रहा ह ै। 

करीब 15 वदि बाद यह आठ लरोगों की टीम बीबीसी लंदि 
से इस डाकयमूेंट्ी करो बिािे के वलए मुबंई पहुचँी, इि लरोगों की 
टीम करो जिाइि करिे के वलए मैं खदु मुबंई पहुचँी गई । हमिे पास 
ही हरोटल बकु वकया हुआ था जरो मुबंई के रेड लाइट एररया यािी 
कमाठीपरुा के पास था । 

ररोज़ सबुह करीबि 9:30 बजे हम सब लरोग रेड लाइट एररया 
में पहुचँ जाते थे और यह लरोग शवूटंग शरुू करते थे । यह था यहां 
का मशहूर 'वहजड़ा हाऊस' यहां पर करीब 15-20 वहजडे़ रहते 
थे और उिकी एक मडैम थी । ररोज सबुह जाकर िहां पर उिके 
वदिचयामा करो दखेते थे और उसकरो शटू करते थे । इस दौराि हमें 
इिकरो बहुत करीब से दखेिे का मौका वमला और उिके साथ मरेे 
दरोसत िे जरो भी िातामालाप वकया िह वहदंी में करता और ट्ांसलेट 
कर के अपिे डायरेकटर करो बताता और वफलम बिती चली  
जाती । मैं एक अकेली थी जरो परूी तरह से उिकी भाषा करो समझती 
थी लेवकि मरेा बरोलिा िवजमात था तरो मैं जरो भी प्श्न हरोते थे िह 
अपिे दरोसत के ज़ररए पछू लेती थी । 

मैंिे इि लरोगों की ददमािाक वज़ंदगी दखेी, वजसमें बहुत मायसूी 
थी, बहुत दया भाि महससू हरोता था वक इि लरोगों के साथ िाकई 
कुदरत िे बहुत अन्याय वकया ह ै। 

इस दरवमयाि हमें पता चला वक वहजडे़ दरअसल वसफ़मा  
एक परसेंट पैदा हरोते हैं बाकी सारे वहजडे़ बिाए जाते हैं या तरो 
लरोग अपिे आप सियं आकर के कैसटे्शि करिाते हैं, जरो वहजड़ा 
कमयवुिटी ह ैिह उन्हें अपिी वबरादरी में शावमल करिे के वलए 
लाखों रुपए दतेी ह ै । बहुत सारे ऐसे गरीब लरोग हैं जरो पैसे की 
तंगी की िजह से घर बार तयाग कर इस वबरादरी में शावमल हरो  
जाते हैं और िपुंसीकरण कर लेते हैं, बड़ी द:ुखद बात ह ै वक 
जयादातर वहजडे़ सिेचछा से ही वलंग कटिा कर वहजडे़ बिे हुए हरोते 
हैं । पैदाइशी वहजडे़ तरो 1 प्वतशत ही हरोते हैं । 

इसी ‘वहजड़ा हाऊस’ में इि सब के बीच केिल एक ही 
पैदाइशी वहजड़ा रहता था वजसका िाम वकरण था । िह बहुत ही 
जयादा सुंदर वहजड़ा था इतिा सुंदर वक उस वहजडे़ करो लेिे के वलए 
बडे़-बडे़ सेठों की गावड़यां िहाँ लगती थी; िह बाजार में बैठ करके 
धधंा िहीं करता था वसफ़मा  बडे़-बडे़ सेठों की बड़ी-बड़ी गावड़यों में 
बैठकर जाता था । 

वकरण कमाई का सबसे बड़ा ज़ररया और आकषमाण का कें द्र  
था । वकरण करो दखेकर मझु ेबहुत ही दया आई और मैं सरोचिे लगी 
वक इसकरो कैसे यहां से ररहा करिाया जाए । अपिे दरोसत से भी मैंिे 
कहा वक इसकरो यहां से ररहा कर सकते हैं कया तरो उसिे मझु ेसलाह 
दी वक ऐसा कभी सरोचिा भी िहीं कयोंवक यह वहजड़ा कमयवुिटी 
तमुहें मार डालेगी । मैंिे कई बार अपिे दरोसत के ज़ररए उससे पछूा 
की वकरण कया तमु यहां खशु हरो तरो उसिे बताया वक मैं बचपि 
में ही यहां आ गई थी मझु ेयाद िहीं वकतिे साल की थी लेवकि 
मरेे मां-बाप िे मझु ेभजे वदया था और यही मरेा घर और यही मरेा 
संसार ह ैऔर मैं यहां पर बहुत खशु हू ँ। यह सब लरोग मझु ेबेहद 
मरोहबबत करते हैं । हाँ ! वकरण की बहुत जयादा इजजत थी उसे परेू 
वहजड़ा हाऊस में सभी उसे सिेहासति दृवटि से दखेते थे । िह बेहद 
सुंदर के साथ बहुत सशुील वहजड़ा थी अगर आप उसे दखे लेते तरो 
करोई कह िहीं सकता था वक यह वहजड़ा ह ै। िह इतिी सुंदर थी 
वक िारी करो अपिे रूप पर इतिा गिमा िहीं हरो सकता था अगर िह 
वकरण करो दखे लेती । 

शवूटंग के दौराि पता चला वक यह वहजड़ा कमयवुिटी आपस 
में बहुत अचछी तरह घलुवमल कर रहती ह ै। इसमें काफी वहजडे़ 
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बहुत जयादा पढ़े वलख ेथे, वकसी िे एम. ए. इवंगलश वकया हुआ था; 
वकसी िे बी.ए. वकया हुआ था और सब वकसी ि वकसी ररशतेदार 
की बेिफाई की िजह से यहां आकर पडे़ हुए थे । 

अब यही इिका संसार था और यही इिका घर था और िह 
यहाँ खशु वदखते थे । पता िहीं अदंर स ेखशु थे या िहीं लेवकि 
वदखते थे वक यह बेहद खशु हैं । इस दौराि पता चला वक वहजडे़ 
करो िपुसंक (कैसटे्ट) बिा दतेे हैं, मतलब वक उिका वलंग काट दतेे 
हैं, उिकरो वहजड़ा बिािे के वलए इस कममाकांड करो यह ‘विरिािा’ 
कहते हैं । यह औपचाररता वकसी दरू दराज एक घर में विभाई जाती 
ह ै । जहाँ जयादा लरोगों की बसती िहीं हरोती, जहाँ ससंकार वकया 
जाता ह ै। यह प्वक्रया रात करो खबू बाज-ेगाज ेके साथ सपंन्ि हरोती 
ह ै । वहजड़ा बििे िाले वयवति करो खाली पटे रखा जाता ह ै । उसे 
बेहरोशी की करोई दिाई िहीं दी जाती और उसका वलंग काट वदया  
जाता ह ै। उसे सिसथ हरोिे के वलए 7 वदि तक इस घर में छरोड़ वदया 
जाता ह,ै उसके घाि पर यह लरोग मलहम लगाते रहते हैं, अगर िरो 
7 वदि में सिसथ लाभ कर लेता ह ैतरो समझरो वक अब उसे कुछ िहीं  
हरोगा । इसमें कभी-कभी वहजड़ों की मौत भी हरो जाती ह ै। लेवकि 
ऐसा कम ही हरोता ह,ै इस दरवमयाि इिके खािे पीिे का काफी 
ख़याल रखा जाता ह ै । यह एक ऐसी प्था ह ै वजसकरो करिे के 
बाद इिकरो पैसे वमलते हैं ‘विरिािा’ कममाकांड के बाद िह इिकी 
वबरादरी में हमशेा के वलए शावमल हरो जाता हैं । 

 आपिे शायद ही कभी वकसी वहजडे़ का मतृक शरीर दखेा 
हरोगा । कयोंवक यह वहजडे़ आधी रात करो अपिे मरे हुए वहजडे़ का 
मतृक शरीर चला कर कंधों के सहारे शमशाि घाट पहुचंते हैं । 
यहां पर िे आम आदमी की तरह से उिका दाह संसकार िहीं करते 
यह मतृक शरीर करो सीधा खड़ा हुआ गड्ढे में गाड़ दतेे हैं । इिकरो 
वलटाया िहीं जाता उिके शरीर करो सीधा गाड़ वदया जाता ह ै । 
कहते हैं वकसी करो भी वहजडे़ का शरीर िहीं दखेिा चावहए कयोंवक 
िह अगले जन्म में वहजड़ा पैदा हरोगा इसीवलए बहुत ही कम वहजडे़ 
इसमें शावमल हरोते हैं– िा के बराबर । 

वहजड़ों का सबसे बड़ा मवंदर ह ै बहुचरा माँ का मवंदर जरो 
गजुरात में वसथत ह ै। यहाँ पर वहजडे़ साल में दरो बार आते हैं और 
काफी धमूधाम से जश्न मिाते हैं । बहुचरा माँ उिकी कुलदिेी की 
तरह से हैं । िहाँ पर आिा उिके वलए एक बहुत सममाि की बात 
ह ैयहाँ पर पजूा पाठ करिा पवित् आयरोजि इतयावद करिा यह एक 
उिके वलए सौभागय की बात मािी जाती ह ै। 

‘वहजड़ा हाऊस’ में रहकर के दखेा वक बहुत सारे परुुष वबिा 
जािे हुए वक यह ‘वहजड़ा हाऊस’ ह ैिहाँ आ जाते थे और जब 
उन्हें पता चलता था वक यह वहजड़ा हाऊस ह ैिह िंगे बदि ही 
भाग जाते थे और यह वहजडे़ भी उिका पीछा करते थे कयोंवक एक 
तरह से इन्हें बहुत जयादा अपमाि महससू हरोता था । एक िाकय 
तरो हमारे सामिे ही हुआ जब हम ‘वहजडा हाऊस’ के बाहर खडे़ 

थे । एक मदमा आया और जैसे ही उसिे कमरे के अदंर पाँि रख ेतरो 
उसे अहसास हुआ वक िह गलत जगह पर आ गया ह ै। उसिे पैसे 
िहीं फशमा पर फैं के और दमु दबाकर भाग खड़ा हुआ वहजड़ा पीछे 
से खबू वचललाया लेवकि िह जाि बचा कर भाग गया । हमिे उस 
वहजडे़ करो अपमावित हुए दखेा । दृशय बहुत ही दमिीय था । पास 
खडे़ लरोगों िे बताया वक ऐसा तरो यहाँ आम तौर पर हरोता रहता ह ै। 

इि वहजड़ों में भी दरो गटु के वहजडे़ हरोते हैं । एक िह जरो पहले से 
तय करते हैं वक हम िशेयािवृत्त में रहेंग ेऔर दसूरे िह जरो पहले ही तय 
कर लेते हैं वक िह भीख मांगेंग,े िाचेंग ेऔर गाएगं ेलेवकि िशेयािवृत्त 
िहीं करेंग,े इिका अलग सकेटर ह ैइस सकेटर के लरोग दसूरे सकेटर में 
िहीं आते । दरोिों के अलग-अलग सकेटर हैं दरोिों िे अपिा-अपिा 
अलग विभाजि वकया हुआ ह ैऔर दरोिों के अपि-ेअपिे मवुखया हैं ।  

 यह कमयवुिटी वहजड़ों की बहुत जयादा पैसे िाली ह ै। इिके 
पास पैसे की कभी भी कमी िहीं हरोती । यह केिल और केिल 
पयार के भखू ेहरोते हैं, आप पयार से बात कीवजए और यह आपके 
हरो जाते ह ै । लरोगों करो गलतफ़हमी ह ै वक इिका आशीिामाद या 
श्राप लगता ह ै। िा ही उिके पास करोई आशीिामाद ह ैिा ही उिके 
पास करोई श्राप दिेे की शवति ह ै। यह तरो खदु ही श्रावपत जीिि जी  
रह ेहैं । िह तरो ऐसे जीिि से छुटकारा पािा चाहते हैं, तंग हैं खदु 
ही परेशाि हैं, दखुी हैं लेवकि विधाता की यही मजची ह ैवक यह इस 
जीिि करो अपिे कममों करो इसी रूप में वयतीत करें । यह ह ैवहजड़ों 
की एक ऐसी कहािी, एक ऐसी सतय घटिा जरो मैं चाहती थी वक मैं 
लरोगों करो बताऊँ वक इि वहजड़ों की असवलयत कया ह ै। 

एक बात ज़रूर बतािा चाहती हू ँजरो उस दौराि आठ वदि में 
मैंिे महससू वकया, िहां पर रहिे िाली रेड लाइट एररया में 6 साल 
स ेलेकर 60 साल की औरतें और यह वहजडे़ रहते हैं अगर िा हरोते 
तरो हम आम औरतों का सड़क पर आराम स ेचलिा िाममुवकि सा 
हरो जाता । उन्हें हमारा सलाम ह ै। इसी ‘वहजड़ा हाऊस’ के सामिे दरो 
वसिेमा घर हैं जहाँ पर अश्ील वफलमें वदखाई जाती हैं, और इि दरो 
वसिेमा घर के िीच ेरेसटरोरेंट बिे हुए हैं । यहाँ पर हमारी टीम अकसर 
िाशता करती थी, िहाँ हमिे दखेा की ड्रग डीवलगं, मावफयाओ ंका 
और िशेयाओ ंकी सौदबेाज़ी का जमािड़ा था । यहीं इसी रेसटरोरेंट में 
बैठकर दहे वयापार हरोता था । काफी बडे़-बडे़ लरोग आकर के यहाँ 
पर बैठते थे और भाितौल हरोता था । यह एक उिका अड्डा था । 

आप सरोच रह ेहोंगे वक मैं वकतिी परुािी बात बता रहीं हू ँ। 
आप गगूल कररये आपकरो जािकारी वमल जाएगी वक कमाठीपरुा/ 
रेड लाईट एररया की गली िंबर एक में आज भी ग्राहकों का इतंज़ार 
हरोता ह ै। कहीं ये िाम वहजड़ों के अड्डे का ‘पीला हाऊस’ तरो िहीं 
हरो चकुा ह ै।                       –अहमदाबाद मो. 6351766791
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राण की बे्ी

डॉ. मधुबाला शुकल

कहानी

रसरोई घर में खड़ी मैं, खािा बिािे की 
तैयारी में जटुी हुई थी । दरोिों बचच,े 
सबुह साढ़े सात बज े सकूल चले  
गए । पवतदिे, िाशता करके साढ़े िौ बजे 
दफतर के वलए विदा ले चकेु थे । दरोपहर 
का खािा उिके ऑवफस पहुचँाते हुए, 
मैं अपिे कॉलेज विकल जाती हू ँ। मरेे 
कॉलेज का समय साढ़े बारह बजे से ह,ै 
तरो सभी लरोगों के जािे के बाद आराम 

से खािा बिाती हू ँ। पवत और बचचों के जािे के बाद, बची मैं, मरेी 
सास ूमाँ और ससरु जी.... । 

खािा बिाते िति, जब सास ूमाँ रसरोई घर में, िाशते का बतमाि 
रखिे आई ंतरो- 

मैंिे उिसे पछूा, मममी जी, 
मौसी जी कैसी हैं?
उिके घर में बेटे-बहू और वििावहत बेटी और उिके िाती करो 

लेकर परेशािी चल रही थी । यह बात कुछ वदिों पहले ही सास ू
माँ जी िे मझु ेबताई थी । ररोज काम की वयसतता के चककर में इस 
विषय पर बातचीत िहीं हरो पाई । रसरोई घर से विकलते हुए सास ू
माँ जी िे कहा- 

“कैसी हरोगी? 
जैसा पहले था, िैसा ही चल रहा ह ै। 
ररोज-ररोज उिके घर में लड़ाई-झगड़ा हरो रहा ह,ै
मौसी परेशाि हरो गई ंहैं । 
कया कहू-ँ वजसके घर राण की बेटी, बहू बिकर आ जाती ह,ै 

उसका जीिि िकमा  हरो जाता ह”ै । 
इतिा कहकर, सास ूमाँ, अपिे कमरे में चली गई । मैं सन्ि.... 

खड़ी रही, उिके मुहँ से विकले ये शबद- ‘राण की बेटी’ मवसतषक 
में घमूिे लगा । काटरो तरो खिू िहीं मरेे शरीर में.... । कुकर की सीटी 
बजिे पर हरोश में आई । यह िाकय कहते हुए, सास ूमाँ जी करो भाि 
िहीं रहा हरोगा- मैं भी राण की बेटी हू ँ। मरेे भी वपता और भाई िहीं 
हैं । उस घड़ी मैं, उिसे पछूिा चाहती थी– 

“वििाह हुए बीस िषमा हरो गए 

यवद करोई गलती हुई हरो मझुसे, तरो बताए”ँ । 

ऐसा िहीं ह ैवक मरेी और मरेी सास ूमाँ की हमशेा बिी हरो, 
शरुुआत में जब शादी करके, मैं आई तरो हमारे बीच बहुत िाद-
वििाद हुआ करते थे । मैं पचचीस साल की थी, जब बहू बिकर इस 
घर में आई थी । सास ूमाँ िे हर तरह से मरेी सहायता-दखेभाल की, 
परंत ुभौवतक अभाि के कारण, मरेे और उिके बीच अिबि हरो ही 
जाती थी । चूवँक परूा पररिार उिके वियंत्ण में था, तरो अपिी जेब 
खचमा के वलए उिसे ही रुपए माँगिे पड़ते थे, जरो मझु ेअचछा िहीं 
लगता था । मैंिे जब पवत से कहा - 

“मरेी जेब खचमा के वलए आप मझु ेपैसे द ेवदया करें” । 

तरो उन्होंिे साफ-साफ मिा कर वदया, यह कहकर वक– 

“घर करो आवथमाक रूप स ेचलािे के वलए, वपताजी भी अपिी 
परूी कमाई माँ करो दतेे हैं । तमुहें जरो भी चावहए माँ स ेमांग वलया कररो” । 

दसूरी तरफ सास ूमाँ, मरेी माँगों करो माििे से मिा कर दतेी या 
अगले महीिे पर बात टरका दतेीं । पर, कहते हैं ि पररितमाि सवृटि का 
वियम ह ैकी बात साथमाक करते हुए मझुमें भी बदलाि आए और 
तब मझु ेसास ूमाँ सही लगिे लगी । उिके प्वत, मरेा रिैया भी बदल 
गया । तरो कया, इतिे िषमों से ये परुािी बातें उन्हें अब तक साल रही 
थी? इसवलए उन्होंिे यह बात कही..... । िहीं-िहीं-िहीं.....ऐसी 
बात िहीं हरो सकती । 

जब मरेी शादी की बात चल रही थी तरो मरेे ससरु िे मरेे 
पररिार िालों से कहा- 

“वजस घर में लड़की का वपता और भाई िहीं ह,ै उस घर मैं 
अपिे बेटे की शादी िहीं करँूगा” । 

उिकी ऐसी विचारधारा थी वक तीज-तयोंहारों पर उिके 
दरिाजे पर आकर कौि खड़ा हरोगा? एक स्त्री हरोिे के िाते लड़की 
की माँ तरो आएगी िहीं.... । उस समय चलि ि था, करोई स्त्री अपिी 
बेटी की ससरुाल जाए । हालाँवक, आज समय बदला ह ैबहुत सी 
मान्यताए ँ टूटी हैं । मरेी बड़ी बहि के वििाह के समय भी यही 
समसया आई थी । चूवँक उिके और मरेे वििाह के बीच पंद्रह िषमों 
का अतंराल था । परंत,ु इि िषमों में भी यह समसया जयों की तयों 
बिी रही । 

तीज-तयोंहारों पर अन्य लरोगों के दरिाजे पर उिके ररशतेदार 
आएगँे और मरेे दरिाजे पर िहीं, मझु ेकैसा लगेगा...? मरेा करोई 
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िजदीकी ररशतेदार हरो, ऐसे विचार रखिे िाले लरोग भी एक समय 
हुआ करते थे । ितमामाि समय में लड़के िाले लड़की ढँूढिे विकलते 
हैं तरो दखेते हैं- एक ही लड़की हरो तावक परूी संपवत्त उिके बेटे करो 
वमल जाए या जब लड़की िाले ररशता ढँूढिे विकलते हैं तरो पहले 
यह दखेते हैं वक लड़का एकलौता हरो तावक उिकी बेटी सखुी से रह 
सके । समाज पररिवतमात हरोता ह ैऔर हुआ भी ह,ै लरोगों की सरोच 
में भी तबदीली आई । 

जब मरेा वििाह हुआ तरो, उसके एक िषमा बाद, मरेी ििद 
अपिे ससरुाल चली गई ं। हम दरोिों का वििाह हुए लगभग बीस 
िषमा हरो चकेु हैं और इि बीस िषमों में, मैंिे अब तक उसके सास-
ससरु करो िहीं दखेा और ि वकसी तीज-तयौहार के अिसर पर ससरु 
और पवत करो उिके घर जाते दखेा । शरुुआती समय में एक-दरो 
बार गये होंगे ससरु जी..... । तकिीकी का यगु हरोते हुए भी, इसका 
उपयरोग दरोिों पररिारों की तरफ से िहीं ह ै। दरोिों ही पररिारों के 
मधय बातचीत का वसलवसला टूटा हुआ ह ै। तीज-तयोंहारों पर सास ू
माँ करो, ििद के वलए कुछ लेते-दतेे िहीं दखेा । ििद से मरेी बहुत 
गाढ़ी जमती ह,ै पर जरो ररशता ह,ै िह वसफमा  ििद तक ही सीवमत  
ह ै। ऐसा मैंिे सिुा ह,ै वििाह दरो पररिारों करो जरोड़ता ह,ै सखु-दखु 
में, एक साथ खडे़ हरोते हैं, परंत ुमैं यह दखेती हू,ँ वििाह के बाद 
लड़की दरोिों पररिारों का बरोझ अपिे कंधों पर उठाते हुए ससरुाल 
पक्ष और मायका पक्ष में तालमले वबठािे में प्यासरत रहती ह ै। 

जबवक मरेे यहाँ, वजसके मायके में भाई और वपता िहीं थे, 
माँ अपिे फजमा के साथ-साथ वपता और भाई के फजमा करो भी बखबूी 
विभाती रही । मरेी समझ में िहीं आता, वजस वििाह के वलए मरेे 
ससरु जी िे मिा वकया था, यह कहकर वक- लड़की के भाई और 
वपता िहीं ह,ै कया अपिी बेटी के वलए उन्होंिे और उिके बेटे िे 
अपिे सभी दावयतिों का वििामाह वकया? इस प्श्न का उत्तर पछूिे 
पर, वसफमा  बहािा ही वमलेगा...... । वपता और भाई ि हरोिे का 
खावमयाजा हम तीिों बहिों िे भगुता । 

माँ हमशेा कहती- “यह याद रखिा वक तमुहारे वपता और 
भाई िहीं ह,ै तरो इस तरह की करोई गलत हरकत ि करिा वक समाज 
के लरोग, पररिार के लरोग मरेी पररिेश पर ऊँगली उठाए”ँ । 

हम, िह सारी बातें िहीं कर पाए जरो हमारी हम उम्र की 
सहवेलयाँ वकया करती थी । माँ के कह ेगए शबद, याद आते, बडे़ 
हरोिे से पहले ही हम तीिों बडे़ हरो गए थे । “बाप और भाई िहीं ह ै
तरो लड़वकयों का मि बढ़ा हुआ ह”ै- हमारी माँ करो लरोगों से ऐसी 
बातें ि सिुिी पडे़, ऐसा कभी कुछ वकया ही िहीं । आज गाँि के 
सभी लरोग, ऑवफस के सभी लरोग माँ का उदाहरण सभी के सामिे 
प्सततु करते हैं । एक स्त्री हरोकर अपिे तीिों बचचों का पालि-
परोषण वकया । उिका वििाह अचछे घरों में वकया

खरै, बात विकली थी, मौसी सास की । उिके पररिार में 
दरो बेवटयाँ, एक बेटा । उिके पवत अधयापक हैं, उिकी बेवटयों के 
पास वपता और भाई दरोिों ह ै। बड़ी बेटी की शादी हरोिे के बाद, 
लगभग दरो-तीि महीिे में तलाक की िौबत आ गई । कुछ िषों 
तक अदालत में मकुदमा चला और तब कहीं जाकर तलाक वमला 
और कुछ महीिे बाद ही मालमु पड़ा िह वकसी दसूरे परुुष के साथ, 
वकसी करो वबिा बताए ंघर छरोड़कर भाग गई । वकसी दसूरी जावत के 
लड़के के साथ शादी कर ली । वपता और भाई हरोते हुए भी....... । 

दसूरी बेटी की भी शादी हुई, लगभग तीि साल ससरुाल में 
रहकर, एक बचचा अपिे गरोद में वलए मायके आ धमकी । लगभग 
सात-आठ साल हरो गए हैं इस बात करो..... अब तक मायके में ही 
ह ै। मैं वकसी दसूरी जावत के लड़के से वििाह करिे के वखलाफ िहीं 
और ि ही उिकी दसूरी बेटी के मायके में रहिे से हू ँ। यवद बचचों 
पर तकलीफ या विपदा आती ह,ै तरो माता-वपता ही संभालते हैं । 

लेवकि जब उन्होंिे अपिे लड़के की शादी की और बहू घर 
आई, सास-बहू में िैचाररक मतभदे हुआ । बहू पढ़ी-वलखी तेज-
तरामार (समाटमा) ह ै। खािा-पीिा, घमूिा-वफरिा, शॉवपंग करिा उसका 
शौक ह ै। अन्य बहुओ ंकी तरह िहीं वक घर के काम करके ऑवफस 
जाए, िहाँ दस से छह काम करके घर लौटे और वफर घर में अपिे 
आपकरो सिाहा करे । सबकी अपिी-अपिी ज़रूरतें, खिावहशें हरोती 
ह ै। बहू की इि हरकतों करो दखेते हुए उन्होंिे यही बात कही, जरो 
मरेी सास ूमाँ िे आज मझुसे कहीं- 

“राण की बेटी ह ैि वपता और भाई िहीं हरोते हैं, तरो बहि-
बेवटयों पर लगाम िहीं हरोता” । 

मझु ेयह समझ िहीं आता वक सास ूमाँ, अपिे आपकरो और 
अपिी बहि की बेवटयों करो कयों िहीं दखेती । िे अपिे वपता और 
भाई की छत्छाया में बड़ी हुई थी ि......, तरो िे संसकारी कयों िहीं 
हुई.ं..? कया सभी राण की बेवटयों करो एक ही तराज ूमें तौलिा सही 
ह?ै 

हरो सकता ह,ै यह शबद मरेे वलए ि हरो..... परंत ुउिका यह 
िाकय मि की गहराइयों में िशतर की तरह चभुरो गया, जरो शायद ही 
कभी भरे........ । 

वजि लरोगों के पास ये दौलत ह,ै कया िह अपिी वजममदेाररयाँ 
बखबूी विभाते हैं? आज इककीसिीं सदी में रहते हुए भी, समाज 
का एक िगमा इसी तरह की विचारधारा रखता ह ै। इस तरह की सरोच, 
समाज से कब खतम हरोगी.......?

901, मलनशापुतवी, नयू शास्ती नगर, अपोलज् लसद्ाथति 
हॉल्प्ल, गोरेगां्व (्ेव््) मंुबई 400104

मो. 7977238286
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सं् कार 

लललता ्वमाति

कहानी 

दीपाली का छरोटा सा पररिार था । 
इकलौती बेटी थी । सखु सवुिधाओ ं
की करोई कमी ि थी । पवत एक बड़ी 
कमपिी में उचच पद पर थे और 
दीपाली सियं सरकारी िौकरी में । 
मधयम पररिार से ऊपर उठ कर अपिे 
पररश्रम से उन्होंिे एक अचछा मकाम 
हावसल कर वलया था । इकलौती बेटी 

रुपाली करो बडे़ लाड-पयार से पाला था । उसिे जरो चाहा माता 
वपता िे सहषमा वदलाया । अचछी वशक्षा वदलाई । दरोिों बेटी पर जाि 
वछड़कते थे । रुपाली सितंत् विचारों िाली आकषमाक मदृभुावषिी 
यिुती थी । बेटी के पे्म में िे दरोिरो इतिा मगि थे वक उन्हें अहसास 
ही िहीं हुआ वक उसके वििाह के बारे में सरोचिा चावहए । उिकी 
िींद तरो तब खलुी जब रुपाली िे सियं अपिे सकूल में सहपाठी रह े
िीरज के साथ अपिे पे्म के विषय में मां करो बताया । िह और 
िीरज वििाह करिा चाहते थे । दीपाली तरो चौंक गई । उसकी िज़र 
में रूपाली अभी बचची थी । ससरुाल में कैसे एडजसट करेगी? कौि 
उसका इतिा खयाल रखगेा? िीरज के माता वपता ि भाई-बहि भी 
थे । िह कैसे संबंधों करो संभालेगी? दीपाली के दृवटि में पररिार बड़ा 
था । उसे रूपाली की वचतंा हरोिे लगी पर रूपाली अपिी वज़द पर 
अड़ी रही । यूँ तरो िीरज का पररिार भी समपन्ि था पर माँ का वदल 
तरो माँ का हरोता ह ै। आवखर रूपाली और िीरज का ररशता तय हरो 
गया । सगाई भी हरो गई और चार महीिे बाद वििाह की वतवथ भी 
विकल आई । इस बीच िे दरोिों कई बार वमले । रूपाली खशु तरो थी 
पर िीरज एक मलटीिेशिल कंपिी में अचछे पद पर हरोिे के कारण 
अवधक समय िहीं विकाल पाते थे जरो दीपाली की एक और वचतंा 
का सबब था । रूपाली इस विषय में चपु थी । 

आवखर शादी का वदि आ गया । पंजाबी पररिार में चडू़ा 
रसम बहुत महतिपणूमा हरोती ह ै। चडू़ा िध ुका मामा लाता ह ै। चडेू़ में 
लाल ि सफेद रंग की 21चवूड़यां हरोती हैं । जडेू़ की रसम की सभी 
तैयाररयां हरो गई थीं । पंजाबी लरोकसंगीत बज रहा था । सज संिर कर 

डायमडं िेकलेस वडजाइिर लहगंा पहिे रूपाली जब सबके बीच  
आई तरो ऐसे लग रही थी वक जैसे आकाश से करोई अपसरा उतर 
आई हरो । 

सब की विगाहें उस पर वटक गई ं। रूपाली करो एक मढ़ेू पर 
बैठाया गया और उसे आखँें बंद करिे करो कहा । यही रीत ह ै । 
चढ़ूा रसम परूी हरोिे से पहले दलुहि चडू़ा िहीं दखेती । चडेू़ करो दधू 
में धरोया गया और मामा मामी िे उसके दरोिों हाथों में चडू़ा पहिा 
वदया । दीपली यह सब दखे भािकु हरो रही थी और हतप्भ भी । 
अब रूपाली करो आखँें खरोलिे करो कहा । रूपाली िे चडू़ा दखेा तरो 
उसके चहेरे पर कई रंग आए कई गए ठीक जैसा दीपाली महससू 
कर रही थी । तभी मामा िे पछूा -रुप चडू़ा कैसा लगा? रूपाली िे  
चहक कर कहा¡ ऑसम बहुत सुंदर ह ैलि य ूमाम ू। वफर दरोिों हाथ 
उठा कर मसुकराते हुए कई परोज वदए पर दीपाली उसका मि पढ़ 
चकुी थी । 

जैसे ही एकांत वमला दीपाली िे कहा- बेटा ि तरो चडू़ा लहगंे 
के रंग से मले खाता ह ैि ही कुछ खास ह,ै ससता सा लगता ह ै। 
मझु ेतरो पसंद िहीं आया अगर कहरो तरो दसूरा मगंिा दू ं? रूपाली 
कुछ दरे चपु रही वफर बरोली- मममा चडू़ा तरो मझु ेभी पसंद िहीं 
आया पर अगर दसूरा पहिूंगी तरो मामा करो वकतिा बरुा लगेगा । मैं 
उिका वदल िहीं दखुा सकती । अपिी तरफ से तरो िे बेसट ही लाए 
होंगें । मैं एडजसट कर लूंगी, वफर लहगंा जयलूरी सब तरो हिैी ह ै 
ि । सिुकर दीपाली का मि भर आया और बेटी करो कस कर गले 
से लगा वलया । मि ही मि ढेरों आशीिामाद वदए । आज उसे लगा 
वक सच में उसकी बेटी बड़ी ि समझदार हरो गई ह ै । जरो अपिी 
खशुी के वलए वकसी का वदल िहीं दखुा सकती तरो करोई उसे कयों ि 
पयार करेगा! िह आश्वसत ि वचन्तामतुि हरो गई । उसे अपिी बेटी पर 
गिमा हरो आया वक सभी प्कार की सखु सवुिधाओ ंके बीच अचछे 
संसकारों करो भी ग्रहण वकया ह ै। उसिे मि ही मि ईश्वर का धन्यिाद 
वकया और एक लमबी सांस ली । 

–अहमदाबाद, मो. 9909155211
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एक पाती की्वी के नाम 
पत्

वप्य,
पयारी, छरोटू, 
वकविया.. कया िाम दू ँतमुहें? वकंत ुवबिा िाम के मैं तमुसे कैसे बात करँूगी, तमुहें 
कया बतलाऊँगी । तरो चलरो, कीिी, जरो तमुहें जन्म से पकुारती हू,ँ इसी िाम से 
आज वदल की बातें करेंगे । आज का वदि विशषे हरो जाता ह ै कयोंवक तमु हमारे 
पास जरो आई थी । ये जन्मवदि मझु ेख़शुी और ऊजामा की अिभुवूत करिाता ह ै। 

माँ, पत् वलखिे का ये दसतरू हमशेा की तरह आज भी परूा कर रही ह ै। 
कीिी, समय बीतता जा रहा ह ैऔर मरेे मि में यादों का बकसा भरता जा रहा ह ै
। तमुहारे ररोज़ के काम, बातें,शतैावियाँ सब मरेे मि में अवंकत रहती ह,ै वफर भी ये 
पत् वलखकर उिकरो मैं सहजेिा चाहती हू ँ। गया साल बहुत अचछा रहा तमुहारे 
वलये, और ये साल भी बहुत अचछा गजुरेगा, यही दआुए ँदतेी हू ँ। 

उम्र का बढ़िा हमें मािवसक रूप से भी पररपकि बिाता ह ै। तमुहारा पहले 
से जयादा समझदार हरोिा यही बताता ह ै। सकूल में साथी और गरुुओ ंका पयार तमुहें खबू ही वमलता ह,ै साथ ही साथ घर का 
..पर एक वशकायत वक “कीिी करो करोई कुछ िहीं कहता”, दादा की हमशेा रहती ह ै। कभी -कभी लगता ह ैवक िरो बेचारा 
सही तरो कह रहा ह ै। 

 कीिी, इस बार तमुिें मरेे साथ और अकेले भी कई सावहवतयक मचंों पर भीगीदारी की । open mic में भी भाग  
वलया । माँ करो बड़ा गिमा हरोता ह ैजब तमु बडे़ ही आतमविश्वास के साथ बरोलती हरो । बडे़-बडे़ प्बदु्ध जिों का आशीिामाद भी 
तमुकरो भर-भरकर वमलता ह ै। सभी तमुहारे बरोलिे की, कला इतयावद की तारीफ़ करते ह ैपर पढ़ाई भी यवद वबिा मरेे बरोले 
कर वलया कररो तरो सरोिे पे सहुागा हरो जाये । कीिी, दादा के साथ तमुहारे लड़ाई-झगडे़ बढ़िे लगे ह,ै बराबर की टककर दिेे 
लगी हरो । और भई बेचारा.. छरोटी बहि के चककर में फँस जाता ह ै। अपिे पापा की भी तरो तमुिे खबू कलास लगा रखी ह ै। 
अब मझु ेएक महुािरा याद आ रहा ह ैवक, “अब आया ऊँट पहाड़ के िीच”े ये मज़ाक़ भर ह ै। 

कीिी, तमु अभी िहीं समझ पाओगी वक तमु हम सभी के वलए कया हरो । बस ये कह सकती हू ँवक बेवटयाँ घर का 
सौभागय हरोती ह ै। िाि-ूिािी,दादी और सभी के वलये तमु पयारा बचचा हरो और बाक़ी पररवचतों के वलये कीिी Instagram 
queen ह,ै जरो जबरदसत reels बिाती ह,ैएवकटंग करती ह,ैमसती करती ह ै। वकविया,22-1-2016 की िरो करोहरे में वलपटी 
सदमा सबुह, जब ओस चारों ओर चमचमा रही थी और बदि करो सनु्ि वकये जा रही थी । तभी मरेे कािों में @dr sudarshna 
जी की िरो फुसफुसाहट.. “तमुहें बेटी चावहये थी िा, बेटी आई ह”ै,मरेे विश्चेति शरीर में एक उत्तजेिा सी भर गई । अधख़लुी 
की िज़रें, सखू ेपपडे़ होंठ हलका सा वहले और ओस की दरो बूँद ेआखँों के करोर से विकल गालों पर लढ़ुक गई ं। कुछ समय 
बाद तमुकरो िािी की गरोद में पाया । 

 कीिी,आज तमुिे ख़दु अपिे जन्मवदि की पाटची का काडमा बिाया ह,ै अपिे दरोसतों करो बलुाया ह ै। सब कुछ तैयारी 
हमिे भी कर ली ह ै। तमु ख़बू मसती और धमाल करिा । छरोटू,आज के इस विशषे वदि पर माँ का यही आशीिामाद ह ैवक 
तमु हमशेा भरोर वकरण की तरह चमकती रहरो, फूलों की तरह महकती रहरो । पे्म का सागर बि सभी अपिों और परायों के 
बीच मसुकुराहट बाँटती रहरो ।
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 हाँ; इस बार ये पत् मैं तमुकरो पढ़िे करो भी दिेे िाली हू ँ। मझु ेपता ह ैवक तमु अब वहन्दी 
और अगं्रेजी दरोिों भाषाओ ंकरो बख़बूी पढ़ लेती हरो, सरो तमुहारी प्वतवक्रया और भाि जाििे 
की करोवशश करँूगी । रात बहुत गहरी हरो चली ह,ै मरेे बग़ल में तमु अपिी सपिीली दवुिया में 
खरोई हुई हरो । ि जािे इि पलकों के भीतर वकतिे ख़िाब सजा रही हरो, वकंत ुमाँ की ये ही दआु 
ह ैवक हर एक ख़िाब तमुहारा परूा हरोिें । 

ढेि सािा पयाि तुमको, 

तुमहािी माँ, 
दीपमाला 

अचािक समा जाती है

चदंि की सगुंध

दरू वकसी पेड़ पर कूकती ह ैकरोयल

फरफरािे लगते हैं पत्ते

महकते हैं आमों के बौर

उधडे़बिु में गमु राधा

सरोचती ह ैबीते वदिों के बारे में

जाद,ू माया, वतवलसम, इदं्रजाल, सपिा, सतय

कया था ?

अब कहाँ होंगे कृषण ?

एकाएक

हिा की लहरों पर तैरता आता है

बांसरुी का सिर

भलूा - भलूा - सा

जैसे वपछले जिम में सिुा

बौराई राधा

कृषण करो अपिे अदंर अिभुि कर रही ह।ै

वसंध ुिदी और सभयता का तपमाण

िदी की सतह पर ख़ामरोशी थी

जैसे

िदी का दसूरा िाम शावन्त हरो सकता था !

पर

िदी के भीतर गूँज थी

सरु सागर की

वजस साफ़ पािी के आईिे में

अपिे आपकरो विहार कर

मरोअि जरो दड़रो की ितमाकी

मगुध हरोती थी अपिे आप पर

िह धुधँला गया था।

अतीत की समवृतयों में डूबी िदी

इतिी चपु थी वक

इवतहास

समय की चादर ओढ़ कर

उसके क़रीब आराम से सरोया था।

िदी की तलहटी में

ि सीवपयाँ, ि मरोती

सभयता और संसकृवत के

अवसथ - वपंजर पडे़ हुए थे

मिषुय की मतृय ुपर तरो

पतु् तपमाण करते हैं

िदी में अवसथयां प्िावहत करते हैं

पर

वसंध-ुसभयता और हड़पपा - संसकृवत का

भयािह तपमाण

वसंध ुमां िे सियं वकया था!

कविता

रलशम रमानी
इदंौर, मो. 9827261567

कृषण कहाँ हैं ?

करोई िहीं जािता

कृषण कहाँ हैं ?

मथरुा, र्दाररका, हवसतिापरु

सब सिुसाि हैं

शखं, चक्र, पीतामबर, मरोरपंख

फैले वबखरे पडे़ हैं

गायब ह ैतरो बस

बांसरुी !

जेठ की कड़ी दरोपहरी में

हिा के झोंकों में
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आज बरोलड मडैम बड़ी धीमी गवत 
स ेकार चला रही थी । ऑवफस जािे 
की जलदबाजी िहीं थी । वसगिल 
तक पहुचँते-पहुचँते लाल बत्ती जल  
उठी । मडैम िे अपिी कार ररोक दी । कार 
रुकते ही चारों ओर वदखलाई पड़ी– 
हथेवलयाँ, भीख मांगती हथेवलयाँ । 
कुछ बजुुमाग पर जयादातर औरतें एिं 

बचचें । मडैम िषमों से यह दृशय दखेती आ रही ह ै । िैसे मडैम 
इसके सति वख़लाफ़ ह ै। मडैम विडर अिशुासिवप्य एिं गलत के 
वख़लाफ़ आिाज़ उठािे में अग्रणी ह ै । ऑवफस में इस ऑवफस 
सपुररटेंडेंट से सब डरते हैं । तभी तरो िह 'बरोलड मडैम' के िाम से 
मशहूर हरो गई ं। 

वसगिल लाल हरो जािे से गाड़ी रूक जािे की वचतंा िहीं 
हरोती पर क्ररोध अिशय आता । प्थम तरो बाधा, दसूरा चारों ओर 
वदखती भीख मांगती हथेवलयाँ । वभखाररयों का झुडँ । उसी झुडँ 
में से एक मासमू सी बचची कार के क़रीब आ कर खड़ी हरो गई । 
िहीं गंदा सा िीला फ्ाक, वबखरे-वबखरे बाल । िह हमशेा कार 
के शीश ेके पास खड़ी हरो जाती, हाथ भी िहीं फैलाती पर उसकी 
आखंों में िज़र आता बस याचिा ही याचिा । बरोलड मडैम जब 
तक उसे गौर से विहारती, वसगिल हरा हरो गया और कार चल  
पड़ी । मडैम कभी-कभी सरोचती सारे रईसों के पैसे छीि इि हथेवलयों 
पे रख दीए जाए ँतावक इिकी मजबरूी खतम हरो जाए । लरोग मात् 
दरो-चार रूपये या कुछ खािे की चीजें दकेर अपिे कतमावय की इवत 
श्री कर लेते हैं । लरोगों करो मालमू िहीं वक समय रहते इस समसया 
का समाधाि िहीं ढ़ँूढा गया तरो भविषय में यही हथेवलयाँ लटू-पाट, 
ख़िू-ख़राबा एिं वजसमों का सौदा करिे लगेंगी । तब कुछ बेक़सरू 
एिं शरीफ लरोग भी इिके वशकार हरो जाऐगंे । यह सच ह ैवक कुछ 
समाजसेिी संसथाए ंएिं एि.जी.ओ. इिके वहत हते ुप्यतिशील हैं 
पर इस बहुसंखयक दशे में ऊँट के मुहँ में जीरे जैसा ह ै। हर संपन्ि 
वयवति करो इस ओर धयाि दिेा हरोगा । वसफमा  सरकार के सहारे हर 
समसया का समाधाि संभि िहीं । 

बरोलड मडैम जब ऑवफस से िापस लौट रही थी तरो पिुः रेड 
वसगिल की िजह से कार ररोकिी पड़ी । वसगिल पे खड़ी िीली फ्ॉक 
िाली लड़की वफर वदखी । पर इस बार िह कार के विकट िहीं  
आई । शायद बार-बार की उपेक्षा से मायसू हरो चकुी थी इसीवलए 
मडैम करो वहकारत भरी िज़र से दखेिे लगी । तभी मडैम िे इशारे से 
बलुाई तरो लड़की दौड़ कर कार के करीब आ गई । मडैम िे जलदी 
से दरिाज़ा खरोलकर बरोली– "अदंर आ जाओ" । 

लड़की भौंचक हरो मडैम करो विहारिे लगी । पिुः अिरुरोध 
ठुकरा ि सकी और अदंर बैठ गई । कार चल पड़ी कयोंवक वसगिल 
हरा हरो गया । 

बातचीत से पता चला वक उस लड़की की मां िहीं ह ैऔर 
वपता शराबी ह ै। माँ ही चौका-बतमाि कर घर चलाती थी पर 'करोररोिा' 
की वशकार हरो गई । पेट की खावतर कमरे में कैद हरोकर िहीं रह 
सकती थी । तब बाप और भी शराब पीिे लगा । कभी-कभी तरो 
उसकी भीख के पैसे भी छीिकर शराब पी जाता । उसे सबुह-सबुह 
िींद से जगा कर वसगिल के चौराह ेपे छरोड़ जाता । गर बाप ूिश े
के कारण जलदी िहीं उठ पाता तरो िह सिंय वसगिल पे पहुचँ जाती 
कयोंवक यहीं से तरो शहर के सारे रईस गजुरते हैं ििामा अपिी गली में 
तरो िज़र आता वसफमा  दधूिाला, ठेलेिाला या मज़दरू । कार के हािमा 
बजते ही लड़की की तंद्रा भगं हरो गई । 

गाड़ी से उतरते ही बरोलड मडैम िे उस लड़की करो िहािे 
के वलए बाथरूम में भजेा । जब िह बाथरूम से बाहर आई तरो 
दखेी-टेबल पे उसके वलए िये डे्रस, बथमा डे केक और कई तरह के 
पकिाि । लड़की आश्चयमाचवकत हरो मडैम करो विहारिे लगी । िह 
लरोगों से ऑि लाईि वडलीिरी की बातें वसफमा  सिुती थी पर आज 
सब प्तयक्ष दखे ली । 

उसे ख़ामरोश दखे कर मडैम बरोली- "आज तेरा 'बथमा डे' 
मिाऊँगी हम दरोिरो सेलेब्टे करेंगे अब त ू वसगिल पे हाथ िहीं 
फैलाएगी आज मैंिे 'सहारा फाउंडेशि' से बात कर वलया ह ैउसकी 
संचावलका मरेी सहलेी ह ै। िहीं रहकर त ूपढाई करेगी और अपिे 
भविषय का विमामाण... कल मैं िहाँ पहुचँा दूगंी ।"

रेड लसगनल की हथेली

से्वा सदन प्साद 

कहानी
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लड़की यह सब सिुकर विहाल हरो उठी । पढ़िा तरो िह 
चाहती ही रही, लगता ह,ै अब सपिा साकार हरोगा । मडैम उसे 
वसफमा  मडैम ही िहीं एक मां, एक संरवक्षका, एक दिेी सी लगी । 

उसी के सहारे सबुह पहुचँ गई – एक िई उड़ाि भरिे । 

मडैम अब बहुत प्सन्ि रहिे लगी । धीरे-धीरे अपिे कई वमत्ों 
एिं समाजसेिी संसथाओ ंकरो ररकिेसट कर वसगिल पे फैलती कई 
हथेवलयों से कटरोरे छीि कर पिे एिं पेंवसल थमा दीं । लरोग मडैम 
की भाििाओ,ं संिेदिाओ ंके कायल हरोिे लगें । अब लरोग उन्ह े
'कड़क मडै़म' िहीं 'करेकट मडैम' कहिे लगे । 

मडैम करो भी अपिे करेकट विणमाय पे सदा गिमा महससू हरोता । 
िह हर पिमा-तयरोहार पे जाकर उससे वमल लेती । वजतिा भी संभि 
हरो पाता आवथमाक सहयरोग भी करती रहती । उसकी प्गवत से उसे 
काफी खशुी हरोती । अब तरो अपिे शराबी वपता की भी खरोज खबर 
रखिे लगी । मडैम भी तब विवश्चंतता की सांस ली । 

कई बषदो बाद मडैम जब ऑवफस से िापस लौट रही थी 
तरो रेड वसगिल पे िैसी ही लड़की वदखी मासमू और मायसू । िह 
लड़की कार के करीब आ पाती तभी वसगिल हरा हरो गया । कार 
रूकी िहीं पर उस लड़की करो बचािे के चककर में मडैम अपिा 

संतलुि खरो बैठी और लड़की कार से टकरा गई । मडै़म भी जरोरदार 
ब्के लगाई पर उिका सर कार सटीयररंग से टकराकर लहूलहुाि 
हरो गया । भीड़ जमा हरो गई । आिि फािि में कुछ िौजिाि मडैम 
एिं लड़की करो िजदीक के असपताल में ले गए । लड़की करो तरो 
मामलूी चरोट आई थी पर मडैम बेहरोश हरो गई थी । 

हरोश आिे पे मडैम िे सबसे पहले दघुमाटिाग्रसत लड़की की 
खरैरयत पछूी । उसकी कुशलता जािकर राहत महससूी । तभी 
सामिे से एक िसमा दिा लेकर आती वदखी िीली फ्ॉक िाली 
लड़की आज सफेद डे्रस में काफी अचछी लगी । मडैम की आखंों 
में एक िई चमक आ गई । िह अपिा ददमा भलूकर उठ बैठी । िसमा 
मडैम से वलपट गई । आज भगिाि िे उस दिेी की सिेा करिे का 
अिसर प्दाि कर वदया, वजसिे उसकी वज़ंदगी करो सिंारा । मडै़म 
जब बगल के बेड पे पड़ी मासमू लड़की की ओर विहारी तब एक 
िसमा, एक दत्तक बेटी िे दिेी जैसी मां करो यह िचि वदया "अब 
आप इसकी वचतंा ि करें.....उसकी परिररश की वजममदेारी अब 
मरेी ह.ै.... आपिे इतिा सक्षम जरो बिा वदया । "

मडै़म खशु हरो कर अपिा सारा ददमा भलू बैठी । मि ही मि 
वििती करिे लग गई - काश! यह वसलवसला ऐसे ही जारी रह े। 

न्वीं मुमबई, मो. 9619025094

नीलम कुलशे्ष्ठ अपने उपनयास `अ्वनी, सरूज और ्ेव `के ललए पुर्कृत
अतंराषट्चीय विश्व मतै्ी मचं ि हमेतं समवृत सममाि के भरोपाल में 16 फ़रिरी करो संपन्ि हुए राषट्ीय सममलेि में कैलाश पंत, बवुद्धिाथ 
वमश्र, विजय बहादरु वसंह, मधय प्दशे के सावहतय अकादमी के अधयक्ष ि अन्य विर्दािों द र्दारा अहमदाबाद की लेवखका िीलम 
कुलश्रषे् करो उिके गजुरात की मवहला वकसािों पर आधाररत उपन्यास ‘अििी, सरूज और िे’ [डॉ. िीरज शमामा के िविका प्काशि 
से प्कावशत] के वलए िंदि िंवदिी परुसकार से परुसकृत वकया गया । ये उपन्यास वकसी भी भाषा का प्थम उपन्यास ह ैजरो वक 
मवहला वकसािों पर वलखा गया ह ै। इस मचं की संसथापक संतरोष 
श्रीिासति हैं । इस मचं के सशति सतमभ हैं मज़ुफफ़र वसद्ीकी ि जया 
केतकी । इस कायमाक्रम में यिुा कवि अरुणाभ सौरभ करो हमेतं समवृत 
सममाि से सममावित वकया गया, जरो संतरोष अपिे कवि बेटे हमेतं की 
समवृत में प्दाि करतीं हैं वजिकी मतृय ुमात् 23 िषमा की अिसथा में हरो 
गई थी । दलेही के उपेन्द्रिाथ रैणा जी करो सावहतय वशखर सममाि से 
सममावित वकया गया । कुल वमलाकर13 सावहतयकारों करो सममावित 
वकया गया । इस सममलेि की उपलवबध थी कहािी सत् ि लघकुथा  
सत् । कहािी सत् के अधयक्ष थे डॉ. संजीि कुमार ि लघकुथा सत् 
की अधयक्ष थीं कांता रॉय । 

ररपपो्
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"साहब करोई ममे साहब आपकरो 
वमलिे आई ह"ै विषाद ग्रसत राघि 
करो उसके सहायक बहादरु िे सवूचत  
वकया । 

" कयों आई ह.ै.. करोई चदंा 
लेिे आई हरोगी.... तमु द ेदरो " राघि 
िे करिट बदलते हुए रुक-रुक कर 
बहादरु करो जिाब वदया । 

"जी िह कुछ लेिे िहीं कुछ दिेे 
आई ह"ै बहादरु िे राघि के पास आते हुए कहा । 

राघि के चहेरे पर उसकी विगाह अटक गई, िह सरोचिे लगा 
"कया जीिि ह ैइसका, सब कुछ ह ैइसके पास परंत ुजािे कौि सी 
बीमारी िे इसका जीिि इस कमरे में बंद कर वदया ह ै। वपछले 5 
िषमों से िह राघि के घर, उसके पास काम कर रहा ह ैपरंत ुउसे 
राघि साहब की बीमारी का पता िहीं लगा । समय पर खा लेते हैं, 
सब समझते हैं, बरेु- भले, दखु -सखु में शावमल हरोते हैं पर करोई 
ऐसी कील ह ैजरो इिके भीतर फांस की तरह चभु रही ह,ै तभी िह 
बेचिै हरोते हैं । मझु ेतरो लगता ह ैराघि साहब करो परेशाि रहिे की 
बीमारी ह ै। " बहादरु िे मि ही मि सरोचा । 

 तभी राघि िे आखंें खरोली और कहा "अचछा कुछ िाम 
पता पछूा ह ैउिका, कौि ह,ै कहां से आई हैं । " 

"कह रही थी जब आप पहाड़गंज के मकाि में रहते थे, िहीं 
की ह ै। आपके परुािे पड़रोसी की बेटी ह ै। "

 बहादरु िे जिाब वदया । 
"अरे तमुिे पहले कयों िहीं बताया ", कहकर राघि उछलकर 

वबसतर पर बैठ गए और बहादरु करो उन्हें लािे के वलए कहा । 
बहादरु कमरे से चला गया । दरो पल में मािरो राघि संजीििी 

बटूी सूंघ गए थे । वचकि का मरैूि लंबा कुतामा और कड़क सफेद 
पायजामा पहिकर उन्होंिे अपिा चहेरा दपमाण में दखेा । पैरों में 
लेदर की काली बवढ़या चपपल पहिी और झटपट बाहर की ओर  
लपके । बडे़ कमरे के आरामदायक सरोफे पर करोई मवहला आसमािी 
रंग की साड़ी पहिे बैठी थी । राघि एक पल करो रुका, उसिेआिे 
िाली मवहला करो पीछे से पहचाििे की करोवशश की । राघि का 

शोलीदा

कहानी

धयाि आगंतकु के कािों में सफेद मरोवतयों के गरोल टॉपस, गले में 
भी सफेद मरोवतयों की माला थी । बलाउज का गला पीछे से काफी 
गहरा था । 

 राघि से अब रुका िहीं गया तरो िह िमसकार करते हुए 
आगे बढ़ा । आिाज सिुकर आई मवहला भी उठ खड़ी हुई । राघि 
सामिे िाले सरोफे पर बैठ गया और बहादरु से शीतल पेय लािे  
करो कहा । बहादरु आज्ा का पालि करिे के वलए रसरोई घर की 
ओर चला गया । राघि मवहला का चहेरा दखेता रहा । 

बालों करो सुंदरता से गुंथा हुआ था । माथे पर लाल बड़ी 
सी वबंवदया चमक रही थी और हरोठों पर हलके गलुाबी रंग की 
वलपवसटक थी । मवहला के हाथ में सफेद पसमा और उसके काि के 
बुंदों और गले की सफेद मरोवतयों की माला के साथ मले खा रहा 
था । राघि िे बात शरुू की "माफ कीवजए मैंिे आपकरो पहचािा 
िहीं । "

 मवहला मसुकुराती रही । राघि िे वफर कहा "आप अपिा 
पररचय तरो दीवजए । "

मवहला की मसुकुराहट राघि के चहेरे करो दखे और गहरी हरो 
गई । राघि दरो पल करो चपु हुआ वफर अपिी अधीरता करो वछपािे 
का प्यति करते हुए बरोला" बहादरु कह रहा था आप कुछ लौटािे 
आई हैं । "

मवहला इस बार भी चपु रही । अब मसुकुराहट में दबी हसँी 
का सिर भी था । अपिे सामिे एक अपररवचत खबूसरूत मवहला करो 
दखे राघि ततकाल पररचय जाििा चाहता था । िह अपिी तरफ 
से कुछ भी अिमुाि लगाकर करोई मसुीबत मरोल िहीं लेिा चाहता 
था । पता िहीं यह कौि ह ै। मैं बेकार बरोलता जा रहा हू ं। अब जब 
तक यह िहीं बताएगी मैं भी चपु रहूगंा । 

 कमरे में कुछ क्षण चपुपी रही, राघि िे एक दरो बार मवहला के 
चहेरे की ओर दखेा, उसकी आखंों की शरारत और हरोठों की हसँी 
उसे बेचिै वकए जा रही थी । तब ही बहादरु ताज़े जसू के दरो वगलास 
टे् में रखकर ले आया । उसिे पहली बार राघि करो इतिा प्सन्ि 
दखेा था । बहादरु िे एक वगलास उस मवहला की ओर बढ़ाया तरो 
िह बरोली" पहले साहब करो द ेदरो" िह राघि की ओर मडु़ा तरो 
उसिे टे् पकड़कर उसे मवहला की ओर बढ़ा वदया । 

डॉ. सल्वता िड्ढा
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 राघि परेशाि था और िह मवहला अब भी होंठ दबाए 
मसुकुरा रही थी । अब उस मवहला िे टे् पकड़ ली और राघि 
की और गलास बढ़ाते हुए कहा" आप लीवजए, " आवखर हारकर 
राघि करो ही वगलास पहले उठािा पड़ा । 

दरोिों िे जसू का वगलास वलया राघि िे झटपट से वगलास 
खतम करके मज़े पर रख वदया । मवहला चपुचाप चवुसकयां लेकर 
कर जसू पीती रही । राघि िे कहा" दवेखए आप काम बताइए, मरेी 
तबीयत िैसे ही ठीक िहीं ह ै। मैं और प्तीक्षा िहीं कर सकता । " 
कहकर िह उठिे करो हुआ । 

"धीरज रवखए 
रघ ु जी इतिा गसुसा ठीक िहीं, थरोड़ी सी करोवशश कररए 

तरो आप मझु े पहचाि जाएगंे । ऐसा करते हैं हम बातचीत शरुु  
करते हैं । पररचय अपिे आप हरो जाएगा मवहला की वमठास भरी 
आिाज़ िे राघि करो प्भावित वकया । परंत ुरघ ुके संबरोधि से िह 
वतलवमला उठा " बहादरु कह रहा था आप कुछ दिेे आई ह ैमझु,े 
जलदी कवहए मरेे पास समय िहीं ह ै। "राघि अब परेशाि लग रहा 
था । 

"आपकी करोई बहुत पयारी चीजें, जरो कभी खरो गई हों,याद 
कररए । "मवहला िे बातचीत शरुू की । 

"बहुत कुछ खरोया ह ैमैंिे, अपिे बडे़ वबगडै़ल बेटे के गम में 
घलु घलु कर मरते हुए खरोया ह ैमैंिे अपिे मां-बाप करो । पवत र्दारा 
ठगे जािे पर अपिी पररतयतिा बहि की बड़ी बेटी र्दारा अपिे वपता 
से तंग हरोकर आतमहतया और वफर उिकी खवुशयों करो खरोया ह ै
मैंिे । मरेा पररिार मझु ेअकेला छरोड़कर विदशे में बस गया ह,ै उि 
सबकरो मैं खरो चकुा हू ं। आप कया लौटािे आई हैं मझु े। " राघि 
के ऊंच ेसिर में इस तरह गंभीर बातचीत िहीं चाहती थी मवहला । 

अब उस मवहला की मसुकुराहट भाग चकुी थी । आखंें हलकी 
िम हरो आई थी । 

" अपिी शादी से पहले, आपका बचपि, उसकी करोई बात 
याद िहीं आपकरो । " मवहला की बात सिुकर राघि के जैसे हरोश 
उड़ गए । िह अचािक हरोश में आया । उसे लगा उसिे करोई गलती 
कर दी ह ै। 

उसे अपिे दखुों करो इतिी जलदी भािकुता में िहीं वयति 
करिा चावहए था । 

“बचपि की बातें... बहुत कुछ याद ह ै ....मीठी, सिुहरी 
इदं्रधिषुी यादों का खजािा ह ैमरेे पास । " राघि िे अतीत में लौटते 
हुए कहा । 

मवहला िे दखेा अब राघि के चहेरे पर संतवुटि ह ै। कुछ दरे 
पहले की असंतवुटि की छाया अब अचािक गायब हरो चकुी थी । 

मीठी और सिुहरी यादों िे राघि करो कुछ पल के वलए प्सन्ि कर 
वदया था । 

" मैं आपकरो आपकी कई िषमा परुािी कुछ चीजें लौटािे आई 
हू ँ। आप जरा बहादरु करो कवहए बाहर गाड़ी में से िह पासमाल ले 
आए । " मवहला िे कहा तरो राघि उठ खड़ा हुआ "चवलए मैं 
चलता हू ंबाहर, अपिा खरोया तलाशिे और उसे िापस पािे के 
वलए हमें बहादरुों पर विभमार िहीं रहिा चावहए । "

राघि और मवहला बाहर आ गए । बाहर आसमािी रंग की 
लंबी कार में ड्राइिर बैठा हुआ था । 

ममे साहब करो दखेते ही उसिे बाहर आकर एक पैकेट 
मालवकि की ओर बढ़ा वदया । राघि िे पैकेट पकड़िा चाहा तरो 
मवहला िे आखंें तरेर कर मसुकुराते हुए कहा" पहले आप अदंर 
चवलए । "

राघि अदंर आकर सरोफे पर बैठ गया । उसे लगा यह मवहला 
बेिजह उसे परेशाि कर रही ह ै पता िहीं अब तक अपिा िाम भी 
िहीं बताया, कहां से आई ह ैयह भी िहीं बताया । राघि के मि करो 
विचारों करो शायद िह मवहला भाँप गई थी । कमरे में प्िेश करते 
ही िह बरोली" माफ कीवजए राघि जी, आपकरो मैंिे अपिा िाम भी 
िहीं बताया, मरेा िाम गीता ह ै। " 

राघि िे मि ही मि सरोचा" गीता हरो या सीता, मझु ेकया फकमा  
पड़ता ह ै। "

राघि की विगाह उस पासमाल पर थी । उसिे गीता की ओर 
दखेते हुए कहा " गीताजी बहुत हरो गया, अब तरो मरेी बेचिैी दरू 
कर दीवजए । "

"आप अब तक िैसे ही हैं, बचपि में भी आप ऐसे ही परेशाि 
और बेचिै थे, शरोलीदा कहीं के । " मवहला िे मसुकाि बिाए रखी । 

"दवेखए आप साफ-साफ कवहए, आप मझु ेकैसे जािती हैं 
और उस पैकेट में कया ह ै। राघि िे उस पैकेट की ओर हाथ बढ़ाया 
तरो गीता िे पैकेट करो अपिी ओर खींच वलया । राघि का मि हुआ 
इस मवहला करो बाहर भगा द ेपरंत ुउसके चहेरे की भाि भवंगमा 
ऐसी थी वक राघि अब तक उसके आकषमाण में बंध गया था और 
अब चभुि और बेचिैी और जयादा हरो गई । 

 "आपिे मझु ेशरोलीदा कयों कहा और इसका मतलब कया 
हुआ, जरा बताएगंी " राघि िे अपिी आिाज में थरोड़ा क्ररोध लािे 
का प्यास वकया । 

"आप िहीं जािते, शरोलीदा, शरोलीदा अथामात परेशाि, बेचिै 
और..." गीता आगे कहते-कहते चपु हरो गई । 
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 "आपकरो याद ह ैबचपि में भी आप ऐसे ही गसुसलै हरोकर 
बेचिै हरो जाते थे और आपिे मरेे वपता जी करो भी उसी बेचिैी में 
वकतिा बरुा भला कहा था । "

गीता के चहेरे पर मसुकाि लापता हरो चकुी थी, गंभीर हरो गई 
िह और राघि के पास िाले सरोफे पर जाकर बैठ गई । गीता राघि 
का चहेरा दखेिे लगी और उसिे कहिा शरुू वकया " मैं सरोचती थी 
वक आप मझु ेपहचाि जाएगंे परंत ुमझु ेदखु हुआ वक आपिे मझु े
तरो कया मरेे पररिार करो भी िहीं पहचािा । 

मैं गीता तरो बाद में बिी मरेे बचपि का िाम वगन्िी था और 
हम आपके सामिे िाले घर में...... । 

राघि िे वगन्िी का िाम सिुते उसका हाथ पकड़ वलया और 
कहा" तमु बविया अकंल की छरोटी बेटी हरो । 

जब तमु लरोगों िे िहां से घर छरोड़ा तब तमु दस या बारह 
साल की रही हरोगी । .... परंत ुतमुहें मरेा पता कैसे वमला और तमुहारे 
वपताजी कैसे हैं । अभी भी िैसे ही गसुसैल हैं कया, या थरोड़ा ठीक 
हुए हैं । मझु ेयाद ह ैमैंिे उिके वकतिे उपिाम रख ेथे और...." राघि 
िे बेचिैी से गीता के चहेरे पर िज़रें जमा दीं । 

गीता उदास हरो गई " वपताजी तरो अब िहीं रह े। भाई फौज में 
चला गया ह ै। बड़ी दीदी की शादी हरो गई हरो गई ह ै। माँ िे तमुहारी 
कुछ चीजें संभाल कर रखी हुई थीं । तमु तरो भलू चकेु होंगे शायद । 
गीता िे पैकेट राघि की ओर बढ़ा वदया । राघि िे कुछ ही पलों में 
पैकेट खरोल वलया.... उसमें सफेद, गलुाबी, िीली गेंद ेथी । राघि 
की आखंों में खशुी के आसं ूआ गए । "ओ वगन्िी मैं सारी उम्र 
तमुहारा एहसािमदं रहूगँा । 

 तमु िहीं जािती इिके वलए मैंिे अपिे जीिि के वकतिे 
िषमा बेचिैी में वबताए हैं । " राघि िे सारी गेंदों करो सरोफे पर वबखरे 
वदया और उन्हें पयार से सहलािे लगा । खशुी के मारे उसके होंठ 
फड़फड़ा रह ेथे और हाथ काँप रह ेथे । 

गीता िे राघि की ओर दखेा पािी की लकीर उसकी आखँों 
में चमक रही थी । गीता िे राघि करो कहा कया तमु मझु ेचाय िहीं 
वपलाओगे वकतिी दरू से मैं तमुहारी बेचिैी की दिा लौटािे आई 
हू ँ। "

"हां हां, कयों िहीं " कह कर राघि िे बहादरु करो आिाज़ दी 
और चाय लािे करो कहा । 

वगन्िी मझु ेआज बहुत दखु हुआ तमुहारे वपताजी का सिुकर 
परंत ुमैं एक बात कहिा चाहता हू,ँ तमुहारे पापा करो मैंिे कभी माफ़ 
िहीं वकया इतिे िषमा । "राघि िे कहा तरो गीता उदास हरो गई" मैं 
जािती हू ँराघि तमु पापा से िाराज़ थे कयोंवक तमु जब भी दरोसतों 
के साथ वक्रकेट खलेते तमुहारी गेंद हमारे घर आ जाती थी और 

पापा सरोचते तमु लरोग जािबझूकर दीदी के वलए गेंद हमारे घर 
फैं कते हरो । इसवलए िह हमशेा तमुहारी आई गेंद वछपा लेते और 
कह दतेे वक यहाँ िहीं ह ै। "

तमु िई गेंद ले आते और वफर कभी िा कभी जब िह गेंद 
हमारे घर आ जाती और पापा िह तमुहें लौटाते िहीं थे । 

सारी गेंद वछपाई हुई जगह से माँ िे उठा ली थी वक एक वदि 
तमुहें लौटा दगेी, पर इस बीच पापा िे िह मकाि बेच वदया । उि 
वदिों तमु लरोग पंजाब गए हुए थे । माँ तमुहारी अमाित अपिे साथ 
ले आई " गीता िे धीरे-धीरे अपिी बात करो विराम वदया । 

"सच मािरो गीता, जीिि में मझु ेअपिी वकसी भी मलूयिाि 
िसत ुके खरो जािे का इतिा दखु िहीं हुआ वजतिा बचपि की इि 
गेंदों के िापस िा वमलिे का हुआ था । काररोबार में वकतिे घाटे, 
जीिि में वकतिी चीजें खरोई ंवफर भी .... । जब हम पंजाब से शादी 
के बाद लौटे तरो पता चला वक तमु लरोग अपिा घर ही बेच गए हरो 
तरो मरेा जीिि कांटों की सेज पर रहा । रह-रह कर मझु ेतमुहारे पापा 
पर गसुसा आता, आस पड़रोस में वकसी करो तमु अपिा पता बता 
कर िहीं गए । बस अब तक मरेा जीिि इसी चभुि के कारण कभी 
सकूि िहीं पा सका था । राघि िे अपिे वदल की बात कम शबदों 
में गीता करो कह दी । 

 "वसफमा  इि गेंदों के कारण तमु परेशाि रह,े हद ह ैऔर हां .... 
तमुिे बताया तक िहीं वक तमुहारे माँ वपता सब लरोग कहाँ हैं । " 
गीता िे पछूा । 

बहादरु िे चाय टेबल पर रख दी और साथ ही सैंडविच और 
बफची की पलेट भी । गीता िे वबिा वकसी आमंत्ण के सियं ही 
सैंडविच उठाया और खािे लगी । 

 राघि िे कहा "भई हमें भी तरो पछूरो" तरो गीता की परुािी 
मसुकुराहट लौट आई । 

"खाओ-खाओ अपिा ही घर समझरो " राघि िे हसँिे में 
गीता का साथ वदया । दरोिों चाय पीिे लगे । 

राघि िे गीता करो बताया" भाई की शादी हरो गई तरो िह माँ 
बाबजूी करो साथ लेकर यहां से दसूरे घर चला गया । मरेी शादी 
के बाद हम यहां रहिे लगे । मरेी धममापतिी का सिभाि जयादा ही 
तीखा था । 

मझुसे एक गलती यह हरो गई वक मैंिे अपिे पहले पे्म की 
बात उसे बता दी थी । बस उसके बाद तरो उसका रुप ही बदल  
गया  । इसवलए हमारे दरो बचच ेभी उसके तीखपेि करो खतम ि कर 
सके । 

उसके सिभाि के कारण हमारे पररिार में वकसी के साथ भी 
उसकी िहीं बिी । मरेी शादी के 3 िषमा बाद माँ बाबजूी बडे़ भाई 
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के साथ हमशेा-हमशेा के वलए रहिे चले गए थे । माँ वपता के साथ 
रहते हुए तरो िह उसके कुछ ख़ौफ़ खाती भी थी बाद में तरो िह 
वबलकुल विरंकुश हरो गई । कया कया बताऊँ, सीधी सचची बात तरो 
यह ह ैवक मैं उसे बाँध ही िहीं सका । शायद मरेे बाँधिे की कला तरो 
तमुहारे पररिार के जाते ही ढीली पड़ गई थी । एक वदि िह बचचों 
करो लेकर िा जािे कहां चली गई । आज तक उसका पता िहीं, मर 
गई, भाग गई, डूब गई.... और साथ ही मरेा ितमामाि और भविषय 
भी डूबा गई, समाज में कुछ िा रहा मरेा । सब कुछ खरो गया था । 
आज तक मझु ेउसका करोई पता िहीं लगा । मैंिे अपिा परुािा घर 
भी बेच वदया । जरो भी मरेा था िह सब खरो चकुा था । मैंिे अपिा 
परुािा घर बेचकर वफर से काररोबार वकया तरो िह चल विकला । 
रुपए पैसे की कमी तरो िहीं रही लेवकि बचपि की गमु हुई गेंद,े 
वगन्िी और वफर बचच ेमरेे भीतर इि तीिों िे मझु ेतमुहारी भाषा में 
शौलीदा बिा वदया । 

आज मैं बहुत खशु हू ंमरेा अतंममाि दरो कीलों से आज मतुि 
हरो गया । जब मरेी पतिी घर छरोड़कर गई तब मरेा बेटा दरो िषमा का 
था और बेटी उस समय छ महीिे की थी । अब तरो पता िहीं कहां 
होंगे सब । 

 बहुत तलाशा भी उि लरोगों करो... वफर मैं बीमार रहिे  
लगा । डॉकटर कहते हैं वडपे्शि ह ै। मैं जािता था ररोग का विदाि...

राघि िे दखेा गीता बहुत धयाि पिूमाक राघि की बातों करो 
सिु रही ह ै। 

"वगन्िी तमु कहरो एक-एक बात कहरो, तमुहारी इस बीच की 
वजंदगी कैसी रही । "

"राघि, मैंिे तरो शादी ही िहीं की । यपूीएससी की परीक्षा 
दकेर सीध ेडायरेकटर बि गई थी बहुत ररशते आए परंत ुमैं हाँ िहीं 
कह सकी । " गीता िे गदमाि झकुा ली । "तमुिे शादी कयों िहीं की, 
लड़वकयों करो अपिा घर बिा लेिा चावहए । " राघि िे कहा । 

" घर तरो ह ैमरेे पास, सब कुछ ह ैअपिा, बस शादी िहीं की । 
मरेे पे्म की िदी तरो बचपि में ही मािरो सखू गई थी । गीता िे गंभीर 
हरोकर कहा तरो राघि की आिाज़ में शरोख़ी आ गई" अरे िाह, 
वगन्िी तमु भी .....वकससे ...कया मैं उसे जाि सकता हू.ँ. बताओ 
िा कौि ह ै..?" राघि मािरो अधीर हरो गया " मैं तरो तमुहारी दीदी 
से ...."िह अचािक चपु हरो गया "कौि ह,ैकौि था, पर तमु उसे 
जािते हरो । " गीता िे उदास हरोकर कहा । 

 शायद उसे राघि का अपिी दीदी के वलए कहिा अचछा 
िहीं लगा था । " 

"तमुहारी दीदी मझु ेअचछी लगती थी, अगर तमु लरोग कुछ 
िषमा और िही रहते तरो मैं उससे पे्म वििेदि कर दतेा ..." राघि 
हसँिे लगा । 

"जािती हरो, यही बचपि की बात मैंिे अपिी पतिी करो बता 
दी थी तमुहारी दीदी िाली, बस उसे बदामाशत िहीं हुआ और जैसे 
एक बूँद ज़हर सारी वमठास िटि कर दतेी ह ैऔर उसे खािे िाला भी 
िटि हरो जाता ह ै। 

 उसी तरह अश्रद्धा या घणृा भी अन्य वयवति के प्वत ज़हर 
का काम करती हैं । िह मझु ेप्तावड़त करिे लगी और बाद में बस 
धीरे-धीरे सब ख़तम हरोता गया । " राघि िे आखँें मूदँ ली  । गीता 
समझ गई । आखँों में आए पािी करो वछपािे के दरो ही रासते हैं या 
तरो फौरि कुछ पल आखँें मूदँ ली जाए ँया वफर खलुी आखँों में से 
आए पािी करो तजमािी के परोर से वचपका वदया जाए । 

" कया तमु कभी शादी िहीं कररोगी " राघि िे पछूा । 
"कया तमु कररोगे मझुसे शादी, गीता की परुािी मसुकुराहट 

और गहरी हरो गई थी । 
" कया, कया कहा तमुिे, तमु मझुसे मज़ाक कर रही हरो" राघि 

की आखंों में चमक आ गई थी । 
" मैं गंभीर हू ंशायद तमु औरतों के अतंममाि करो िहीं जािते, 

िह परुुषों की तरह िहीं सरोचती" गीता भािकु हरो गई । 
"मैं समझा िहीं " राघि िे गीता करो कुरेदिा चाहा । 
"जब तमु बचपि में दीदी के वलए सब काम करते थे और 

मझु ेछरोटी समझ कर डाँट दतेे थे तरो मझु ेबहुत बरुा लगता था । मैं 
भगिाि के साथ लड़ती थी वक मैं बड़ी बहि कयों िहीं बिी, जैसे 
राम और लक्मण के संिाद में एक बार लक्मण िे कहा था इस 
जन्म में तरो मैं छरोटा भाई हू ँिा इसवलए ....और कहते हैं पिुजमान्म 
के बाद जब राम जी कृषण के रूप में अितररत हुए तब बलराम जरो 
वक पहले लक्मण थे, बडे़ भाई के रूप में उन्हें वमले थे । वफर भी 
कृषण छरोटे हरोकर भी बलराम से अड़ जाते थे और मैं छरोटी हरोकर 
अड़ िहीं सकी । शादी के बाद िह अपिे पवत के साथ पररिार के 
साथ संतटुि ह ैवफर भी तमु अपिी समवृत में उसे अभी तक बसाए हुए  
हरो । “ गीता बात करते-करते अब रुक गई । 

राघि समझ गया गीता करो चरोट लगी ह ै। उसिे उसे समझािा 
चाहा " तमुिे कहा, तमु भगिाि के साथ लड़ती हरो । जािती 
हरो भगिाि की पररभाषा" भगिाि एक रस ह,ै परम आिंद की 
अिभुवूत का रस, वजसे जीभ से चखा िहीं जा सकता । इस आिंद 
करो आतमा से महससू वकया जा सकता ह ैऔर आज मैं तमुहें उस 
आतमा की अिभुवूत से एक बात बता दिेा चाहता हू,ं" मैं तमुहें ही 
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याद करता था, तमु ही मरेा पहला पे्म थी, तमुहारी दीदी से पे्म की 
बात तमुहें जाििे के वलए ही की थी मैंिे ...

और सरोचरो यवद तमुहें मरेे पे्म का पता िहीं हरोता या मरेे पयार 
पर भररोसा िहीं हरोता तरो कया इतिे िषमों के बाद तमु मझु ेढँूढते हुए 
मरेे घर आती और मझुसे वििाह के वलए प्श्न करती .......सरोचरो 
सरोचरो जरा । " राघि िे अपिी विगाहें गीता के चहेरे पर वटका दी । 

 " शायद तमु सही कहते हरो । " गीता िे जलदी सिीकार कर 
वलया । 

"जािती हरो गीता, अपिे आप करो प्कट करिा, अपिी 
आतमा करो प्कट करिा ह ै। मैंिे तमुहें आज िासतविकता बता दी 
ह ै। एक बात और कह दू ँअगर तमु मझुसे शादी कररोगी तरो विश्वास 
रखरो मैंिे कभी वकसी और के साथ पयार िहीं वकया । जब मरेी 
पतिी गई उसके जािे का मझु ेजरा भी दखु िहीं हुआ, हां बचचों के 
वलए पहले काफी वयाकुल रहा । अब तमुहारे वमलिे के बाद आज 
के बाद मैं शरोलीदा िहीं रहूगँा । " राघि िे हसँकर गीता की ओर 
दखेा और अपिी बाई आखँ दबा दी । बहादरु पदवे के पीछे से सारी 
बातों करो वछपा हुआ दखे रहा था । बहादरु िे भगिाि से मि ही मि 
प्ाथमािा की "राघि साहब और ममे साहब एक साथ रहें तरो वकतिा 
अचछा हरो । "

गीता िे राघि की ओर दखेकर पछूा" इि गेंदों का कया  
कररोगे । " 

" तमु चाहरोगी, तरो मरेे हरोिे िाले बचच ेइिसे खलेेंगे । "राघि 
अब अचािक शरारत के मडू में आ गया था । 

बहादरु सरोचिे लगा, दीि दवुिया से बेखबर, हमशेा दखुी 
रहिे िाले राघि साहब करो विषाद की अचािक एक अचकू दिा 
वमल गई ह ै। भगिाि करे यह दिा उिके पास हमशेा रह े। भगिाि 
सबकरो सखु द,े खशुी द े । " बहादरु िे आखंें मूदंकर भगिाि से 
प्ाथमािा की । "अब मैं चलती हू,ँ माँ करो वमलिा ह ै। 

 उन्हें तमुहारे बारे में बतािा ह ैऔर...." गीता उठ कर खड़ी 
हरो गई । 

"तमु ऐसे कैसे जा सकती हरो, थरोड़ा रुकरो, कहकर राघि अदंर 
कमरे में चला गया । बहादरु गीता के पास जाकर उन्हें सिेह से दखेिे 
लगा । 

 राघि गीता के पास आया तरो उसके हाथ में अब एक लंबी 
सरोिे की जंजीर थी वजसमें भगिाि वशि की सुंदर प्वतमा थी । उसिे 
वबिा रुके िह जंजीर गीता के गले में डाल दी और कहा मैंिे तरो 
तमुसे शादी कर ली अब तमु जािरो । "गीता िे वशि की मवूतमा करो 
माथे से लगाया वफर चमूा और कहा" मैं चलती हू,ँ जलदी माँ करो 
लेकर आऊँगी ।" 

राघि से रहा ि गया और िह भािकु हरो गया "मैं भी तमुहारे 
साथ ही चल रहा हू,ँ अब मैं एक पल भी अकेला िहीं रहूगँा । 
विणमाय लेिे में दरेी और अवभवयवति की कमी के कारण मैं पहले ही 
बहुत पछता चकुा हू।ँ  यह कहकर राघि िे बहादरु करो कहा– “घर 
का धयाि रखिा  ।’’

 राघि और गीता दरोिों कार की पीछे की सीट पर बैठ  
गए । बैठते ही गीता िे ड्राइिर करो कहा" िसंत कंुज चलरो" । राघि 
िे अपिे बाए ंहाथ में गीता का दाया हाथ जकड़ वलया । गीता िे 
अपिा सर राघि के कंध ेपर वटका वदया । गाड़ी हिा से बातें करती 
खवुशयों की ओर भाग रही थी । 

सपंकति  : ई - 51, दीप ल्वहार, रोलहणी, सेक्र 24, 
लदलली -110042, मो. 93133 01370 

पुिाने लोग रिशतों को चनभाना िानते थे

बहन भाई वो रूठों को मनाना िानते थे

गुज़ािा आिकल किना बड़ा मुचशकल हुआ है

वो अनपढ़ थे मगि कुनबा िलाना िानते थे

कभी तकिाि रिशतों में कभी चिकवे चिकायत

वो दाचनि लोग िंचिि को चमटाना िानते थे।

सभी अंकल सभी इनलॉ ये अंगे्ज़ी है ‘सागि’

बहू बेटी की इज़ज़त को बनाना िानते थे।

सागर लसयालको्ी, लुलधयाना, मो. 98768 65957

ग़ज़ल
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िरो शाम, िरो शहर, वजस े सजािे की 
सारी तैयाररयाँ लगभग परूी हरो चकुी  
थीं ।  शहर के मिे चौराहों करो रंग 
वबरंगी लाइटों स े सजाया जा रहा  
था ।  सब कुछ बहुत अचछा लग रहा 
था, पर मरेा वदल थरोड़ा उदास था ।  ि 
जािे कयों ये उस जािे पहचािे वकसी 
अपिे करो इस शहर में तलाश कर रहा 
था वजसिे आज ही के वदि ठीक एक 

साल पहले आज शाम ठीक सात बज ेयहां आिे का िादा वकया था ।  
मरेा वदल बैठा जा रहा था कयोंवक रात के िौ बज चकेु थे ।  

सदमा हिा परेू शरीर करो चीरे जा रही थी ।  लरोगों की भीड़ कम हरोती 
जा रही थी ।  दकुािें बंद हरोिी शरुू हरो गई थीं ।  पर मैं अब भी इस 
विदशेी शहर के इस मिे चौराह ेके एक करोिे में खड़ा उसकी राह 
दखे ेजा रहा था ।  जब भी करोई कार या बस मरेे पास से गज़ुरती या 
रूकती, लगता िरो उतरेगी ।  पर हर बार मैं गलत हरोता । 

हार के मरेे कदमों िे अभी चलिा शरुू ही वकया था वक एक 
यंग मिै मरेी तरफ दौड़ता हुआ आया । आते ही उसिे मरेा िाम 
पकुारा ।  मरेे हां में वसर वहलाते ही िह मझु ेएक वलफाफा थमा आगे 
बढ़ गया । 

मिेै उसे जाते हुए उसके वदए वलफाफे करो खरोला । उस में  
एक पत् था ।  सबसे पहले मरेी िज़र पत् के सबसे िीच ेवलख ेिाम 
पे गई ।  िाम उसी का था पर िाम के िीच ेकी डेट तीि महीिे पहले 
की दखे म ैथरोड़ा घबराया । 

मैंिे मि ही मि पत् पढ़िा शरुू वकया " मैं जािती हूं ँतमु मरेा इतंजार 
कर रह ेहोंग,े पर मैं तमु स ेवमल िहीं पाऊँगी ।  मैं यहाँ स ेदरू... बहतु 
दरू जा रही हूं,ँ जहाँ से आज तक लौट के करोई िहीं आया ।  हमारी 
मलुाकात कब पे्म में तबदील हुई, िहीं जािती पर तमु मरेी अवंतम 
सांस तक इस वदल के क़रीब रहरोग े।  तमुहारा पता मरेे पास िहीं था 
पर मझु ेये पता था तमु मझुस ेवमलिे जरूर आओग ेिरो भी आज ही 
के वदि ।  पर मैं बदिसीब तमु स ेवमल िहीं पाऊँगी ।  हरो सके तरो 
अपिा िया जीिि बसािा ।  मतृय ुफति मतृय ुिहीं जीिि का प्ारंभ 
ह ै।  इस वक्रसमस करो पहले की तरह खवुशयों स ेमिािा ।  तमु खशु 
होंग ेतरो मैं तमुहें आसमां स ेदखे रही हूंगँी ।  तमुहें मरेी कसम... हमशेा 
खशु रहिा... । तमुहारी... ।  

तेरे करो कहा था िा, अगँठूों की छाप ठीक िहीं आ रही ।  
दरोबारा आधार बििा । अगला... (कहते हुए शमामा जी मशीि पर 
अगले वयवति का अगँठूा लगिािे लग)े

िह बवुढ़या वजसके मि में अभी कुछ क्षण पिूमा तक सरकारी 
राशि, तेल, चीिी पािे की चाह थी, हाथों से रेत भांवत वफसल 
खाक हरो गई । िह सीधी बैंक जा पहुचंी । सरोचा पेंशि तरो ह ैउसी 
के दम से दीिाली विकल जायेगी । बढेू पवत करो दिाई वदलिािी 
ह,ै खतम हरो गई चीजे लािी ह ै । सरोचती सरोचती कब बैंक आ  
पहुचँी । पता ही िहीं चला । 

लाइि में लग अपिी बारी का इतंजार करिे लगी । जैस ेजसैे 
आग ेस ेलरोग हटते जाते, बवुढ़या की धड़कि बढ़ती जाती के वकसी 
तरह मशीि पर अगंठेू की छाप आ जाए । उसिे पाया के अब िरो 
सबस ेआग ेथी । बैंक कमची िे उसके कागज ले कमपयटूर में कुछ 
खगंाला । बरोला - अगँठूा लगाओ । 

बवुढ़या िे अगँठूा अचछे स ेअपिे सर स ेरगड़ मशीि पर रख । 
कमची की सरूत करो विहारिे लगी । मािरो उसकी सरूत के हाि भाि ही 
उसमें जाि फंूकेगें । 

कमची िे कहा– थरोड़ा दबाइए । 
बवुढ़या िे अगँठूा दबाया । पर बात िा बिी । 
बैंक कमची िे कहा - आधार काडमा दरोबारा बििाइए । 
बेटे मरेा फरोटरो, पहचाि पत् तरो ह ै। 
िहीं... ऐसा िहीं हरोता । दरोबारा आधार काडमा बििा के आइए । 
मरा सा मि वलए बवुढ़या बैंक स ेबाहर चल दी । 
आज छरोटी दीिाली, जेब में फूटी कौड़ी तक िहीं । घर में 

चारपाई पे पड़ा बढ़ूा उसकी राह दखे रहा हरोगा । बे-औलद हरोिे का 
द:ुख कया पहले ही कम था । बाहर जाते हुए लरोगों की बातों के सिर 
उसके कािों में जबरदसती घसु ेजा रह ेथे । 

"वकतिी अचछी सरकार ह ै। तयरोहार पर पेंशि, राशि द ेवदया । 
हम तरो अबकी बार इस ेही िरोट दगेें । " 

दसूरे भी उसकी हां में हां वमलाए जा रह ेथे । पर िरो बवुढ़या यही 
सरोच ेजा रही थी के इतिा कुछ हरोिे पर भी ये शरोषण, ये खिाम खा का 
ददमा वचतंा कयों ह ै? कया एक अगँठेू की छाप ि आिे स ेउसकी सारी 
पहचाि वमट गई । कया गाँि में राशि बाटिे िाला उस ेिहीं जािता । कया 
बैंक कमची उसके अन्य कागजों स ेपहचाि िहीं कर सकता । 

ये सब सरोचते-सरोचते िरो घर में हारी थकी लौट आई । घर में 
घसुते ही उस ेदखे बढ़ेू का पहला िाकय यही था... चलें दिाई लेिे । 

बवुढ़या चपु थी । बढ़ूा बार-बार खासंते हुए उसस ेयही पछेू जा 
रहा था पर बवुढ़या के पास उसके पछेू प्श्नों का करोई उत्तर िहीं था ।

डॉ. एस. कशमीरी, प््वक्ा: लहदंी, लदलली लशक्ा ल्वभाग  
म.स. 1911, सेक्र 12, सोनीपत, हररयाणा, मो. 9015911691 

तुमहारी....... छाप.....

डॉ. एस. कशमीरी

लघु कथा
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धनलसहं खोबा ‘सधुाकर’

बात पे्म की सब करें, वकन्त ु ि करते पे्म । 

हरोता सचच े पे्म से, वित ही जीिि-क्षेम ॥

वबिा पे्म के लरोक में, जीिि रहता ररति । 

िही जीतता क्ररोध जरो, रह े पे्म से वसति ॥

ईश िाम ह ै पे्म का, पजूा  दजूा िाम ।

कीजे पािि पे्म से, वसद्ध सकल विज काम ॥

ढाई अक्षर 'पे्म' की पररभाषा िा करोय ।

मात् समपमाण पे्म में, अवभलाषा िा हरोय ॥

रूप रंग िा पे्म का, िा करोई आयाम ।

पे्म ह ै श्रद्धा भाि ही, आठों याम ललाम ॥

सतय - साधिा पे्म ह,ै और समपमाण - गीत ।

िही मीत सबका बिे, वजसके वदल में प्ीत ॥

पे्म एक सौगात ह,ै वजसका धममा ि जात । 

कभी ि हरोता पे्म में, करोई भी उतपात ॥

अदु्भत धि ह ै पे्म का, घटता िहीं घटाय । 

वजतिा उसकरो बाँटते, और अवधक बढ़ जाय ॥

सचचा सौदा पे्म का, कभी ि हरो िकुसाि । 

लाभ वमले जरो पे्म से, उसका अप्वतम माि ॥

वजसका हरोता तरोल ह,ै उसका हरोता मरोल । 

पे्म ि तलुता ह ै कभी, इसीवलए अिमरोल ॥

धागा सचच े पे्म का, चाह े हरो कमजरोर । 

तरोड़ ि पाये िीर भी, भले लगाये जरोर ॥

अपिे मखु से पयार के, जरो बरोले दरो बरोल । 

ऐसे बरोलों में रह,े खास वमठास अतरोल॥

जीिि के इस यदु्ध में, उसकी हरोती जीत । 

शत्-ुभाि जरो तयागकर, सबसे करता प्ीत॥

पे्म-रंग संसार में, एक अिठूा रंग ।

एक बार चढ़ जाय वफर, हरो ि रंग में भगं ॥

जहाँ वमले सद्भाि ही, रह े िहाँ ही प्ीत ।

पे्म-भाि से शत् ु भी, लगता पयारा मीत ॥

पे्म-रूप हवथयार से, काटरो िफ़रत बैर ।

कररो सभी से प्ेम बस, सरोचरो सबकी ख़रै ॥

पे्म

दोहे-पे्म लद्वस के उपलक्य में
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तयाग पे्म का मलू ह,ै वजससे हरोता क्षेम । 

बवुद्ध तकमा  करती मगर, वदल करता ह ै प्ेम ॥

जयरोवत प्खर ह ै पे्म की, हरदम करे सदुीप्त । 

जीिि का परोषण करे, रकख े सतत प्दीप्त ॥

पे्म सफल हरोता िहीं, अवभलाषा के साथ । 

सिाथमा पणूमा यवद पे्म हरो, कुछ िा आिे हाथ ॥

हर करोई अपिा लगे, पे्म भाि से यार । 

दखु में सखुदायक लगे, पे्मी का वयिहार ॥

पे्म ह ै जाद ू की छड़ी, वजसका प्बल प्भाि ।

बढ़े विकटता पे्म से घटता मगर दरुाि ॥

करे मिीषा का दमि, जीिि में विर्दषे । 

पे्म हरे त्य-ताप करो, र्दषे रह े िहीं लेश ॥

पे्म रहा ह ै पे्म का, एकमात् प्वतदाि । 

इसीवलए ह ै पे्म का, सबसे उचच सथाि॥

सीखरो केिल शलभ से, सलुभ पे्म की रीत ।

तयाग समपमाण से सदा, समभि हरोती प्ीत ॥

पे्मी करो िैराशय भी लगे पे्म में आस । 

पतझर भी लगता उसे, जैसे हरो मधमुास ॥

कभी ि हरोता पे्म में, दरूी का एहसास । 

वप्य हरोिे यवद दरू भी, वफर भी लगता पास ॥

दरू चकरोरी चाँद से, रहती पे्म-विभरोर ।

डूब चन्द्र के प्ेम में, तकती िभ की ओर ॥

पे्म अगि में जरो तपे, हरो कुन्दि-सा रूप ।

पे्म-गंग के िीर से, हरोता रूप अिपू ॥

सबकरो भाये पे्म तरो, हरोिे रंक वक भपू ।

लगे छाँि सी पे्म में, तपती भी हर धपू ॥

दवुखया करो जब पे्म का, वमलता ह ै उपहार ।

अपिे दखु िह भलूता, पाता खशुी अपार ॥

पे्म-भाि वजसमें रह,े उसमें हरो अपिति । 

उसके सदव्यिहार में, रहें ईश का तति ॥

अिजािा भी पे्म में, लगता मीत समाि । 

पे्मी से वमलता उसे, यथा यरोगय सममाि ॥
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लरोग यवद संसार में, बिे में, बिे पे्म-अितार ।

धरती पर बैकंुठ हरो, विश्व बिे पररिार ॥

जब हरो श्रद्धा पे्म में, उस पल हर इन्साि । 

पतथर में भी दखेता, पे्म-रूप भगिाि ॥

पे्म उसी वदल में रह,े वजसमें हरो  सद्भाि ।

दभुामािों से आपसी, बढ़ता बहुत तिाि ॥

शतमा ि हरोती पे्म में, कभी ि हरो प्वतघात । 

रह े पे्म उन्मतुि ही, बन्धि की िा बात ॥

पे्म ह ै विझमार की तरह, झरता ह ै वदि रात । 

ति-मि करो विममाल करे, और करे उदात्त ॥

पे्म- दीप वदल में जले रौशि हरोता गात । 

वदल की लौ मि से वमले, अन्तर - मधय प्भात ॥

सभी पे्म की िज़र में, हरोते एक समाि ।

हरो चाह े छरोटा बड़ा, अिपढ़ या विर्दाि ॥

हरोती कभी ि पे्म में, दभुामाषा कीबात ।

पे्म करे प्वतकूल भी, वहतकर सब हालात ॥

सब जीिों में श्रषे्तम, मिजु- जीि करो जाि । 

पे्म-भाि करो वयवति के, समझ ईश-िरदाि ॥

कावय-कृवत करो करे सरस, जैसे करोई छन्द। 

जीिि करो सरुवभत करे, पे्म-रूप मकरंद ॥

हर पे्मी करो पे्म से वमले वदवय आिन्द । 

अन्तर में बढ़ती रह,े अिपुम सखुद सगुंध ॥

करोई भाषा पे्म की, हरोती िहीं विशषे । 

पे्म मकू हरोता मगर, मखुर पे्म संदशे ॥

शवति अलौवकक पे्म की, करे वयवति करो िीर । 

पे्मी बिता साहसी, बिे धीर गमभीर ॥

कभी ि हरोता पे्म में, करोई भी वयिधाि । 

पे्मी के आिन्द का, हरो ि सके अिमुाि॥

पे्मी अपिे पे्म का, िहीं करे उद्रोष ।

हर पे्मी करो पे्म में वमलता ह ै संतरोष ॥

मीरा भी विष पी गई, हरोकर पे्म-विभरोर ।

राधा के वचतचरोर थे पयारे िन्दवकशरोर ॥

33-गंगोत्ी एपा त्िमें्, ल्वकासपुरी, नई लदलली 110018

मो. 9810765061
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जो मरेे अदर बाहर समाई रहती ह ै।ं

और वह िकताब 
िजसम ेतम ने रखा था ु
िकसी और का  
िकसी को िलखा 
�ेम प� ! 
�या वही सब
तम कहना चाहते थे तम  ु ु
और 
वह गीत 
" म � तमसे वह नह� कह पाऊँगा ु
  जो कहना चाहता ह ँ" �
िजसका िज़� तम ने िकया था ु
उस िदन 
बस काफ़� ह ै!

वसत आया इस बरसं
बनाकर भसे इक मिनहार का 
झोली भर कर लाया है
लाल पीले रग� क�      ं
फल� वाली िचमिटयाँू
सजाने धरा के
ह�रत-�यामल घिनयारे केश     
ह�रयाई ह ैधरा सदरींु
पहन घाघरा पीली

सरस� क� छ�ट� का
ह ैमहक उठी नीलाभ चनर ू
दमक रहा माथे
पर सरज का टीका    ू
अमराई म � खनक उठी, 
पपीह ेकोिकल क� गजूं
पग क� झाझर सीं
चह�ओँर हो रहा
सरजन - नत�न
ह � चलते ला�य 
और ताडव म � सग सग ं ं ं
िशव शि� के पग  चह�  िदसी ं
लगता जीवन �य� हो उ�सव ।

आ गया वसतं

�भा क�यप डोगरा
पचकला, मो. 98725 77538ं ू

उमा ि�लोक
मोहाली, पजाब, मो. 98111 56310 ं
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