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िम�ो, आजकल सरकारी पि�काओ का हाल िकसी से िछपा नह� ह ै। बरस�-बरस �थाई स�पादक� के ं
िबना पि�काए ँया तो िनकली ही नह� या िफर िकसी चहतेे को एक अक क� िज़�मदेारी स�प कर िबना ं
िकसी नीित, �ि� और �ासिगकता के उसके मनचाह ेिवषय और लेखक� से अ�छी-बरी साम�ी ं ु
एक� कर छमाही पि�काओ के एकाध महीने म � ही दो-तीन अक एकसाथ िनकाल कर ख़ाना परी कर ं ं ू
दी जाती ह ै। 

ऐसे म � �यि�गत ससाधन� और िन�ा के बल पर िनकलने वालीतथाकिथत "छोटी"पि�काओ ं ं
के �ि� स�प�न �तरीय साम�ी वाले अक बहत राहत पहचँाते ह � िक साथ�क और अ�छे काम के िलए � �ं
पैसा एकमा� और बिनयादी ज़�रत नह� होता । इस सदभ � म � तीन पि�काओ के नए अक हाल ही म �ु ं ं ं
दखेने को िमले, िजनक� �यादातर साम�ी केवल पठनीय ही नह� स�हणीय भी ह ै। इस कड़ी मप� हली ं
पि�का ह ैदवेे�� कमार बहल क� चौदह वष� से अकेले दम िनकल रही मािसकपि�का ु ‘अिभनव 
इमरोज’ । इसका जनवरी, 2025 का नया अक कल ही �ा� हआ । दखे कर सखद आ�य� हआ िक ये � �ं ु
अक"मोहन राकेश ज�म शता�दी िवशषे ाक"ह,ै िजसका स�पादन िह�दी क� सिव�यात नाटककार-ं ं ु
कथाकार डॉ.मीरा कात �ाराअितिथ स�पादक के �प म � िकया गया ह ै। आगे-पीछे के बाहर-अदर के ं ं

कवर प�मोहन राकेश के �यि�गत जीवन और उनके नाटक� के नए-पराने �दशन� � के �ेत-�याम िच�� के शानदार कोलाज के �प म � ��तत िकए ृ ु ु
गए ह � । परे अक म � िसवाय मोहन राकेश से स�ब� (िसफ�  एक लेख के अपवाद को छोड़कर) परी-क� परी साम�ी एकदम नई और �यादातर ू ं ू ू
मह�वपण � ह ै। आषाढ का एक िदन पर स�िस� नाटककार राजेश कमार का लेख "स�ा और स�कित का अ�त��� �" इस अक क� उपलि�ध कहा ृू ु ु ं ं
जा सकता ह ै। इसके अित�र�, म�यजय �भाकर (सबसे बड़ा सवाल) �ो.आशा (मोहन राकेश के नाटक� क� भाषा), राकेश के कथा-लोक पर ृ ं ु
ह�रयश राय, कसम लता, राकेश क� डायरी पर दवेेश और राकेश के बाल-सािह�य पर माधवीकमार के लेख भी मह�वपण � ह ै। अक के अत म � मनोज ु ु ु ू ं ं
मोहन �ारा िलया गया मरेा एक सा�ा�कार भी इस अक म � ह ै। मीरा कात का स�पादक�य छोटा िक�त उ�लेखनीय ह ै। ं ं ु

इसी �म म � दसरी मह�वपण � पि�का ह—ै कोलकाता क� चिचत�  नाटय-स�था िलिटल थैि�पयन क� यह रग-पि�का इस स�था और ू ् ं ं ंू ‘रस रग’ । ं
पि�का के स�थापक-स�पादक, नाटककार, अिभनेता, िनदश� क एस.एम.अज़हर आलम के करोना के दौरान असामियक और आकि�मक म�य हो ृं ु
जाने के बाद उनक� धमप� �नी और सहकम� स�ी उमा झनझनवाला और उनक� बेटी गजन अज़हर ने िवरल साहस के साथ स�था और अध-� वािषक�  ु ं ु ंु ु
ि�भाषी (िह�दी-अ�ेज़ी)रग-पि�का का काय�भार स�भाला ह ैऔर स�था क� गितिविधय� का रचना�मक िव�तार भी िकया ह ै। ं ं ं

208 प�� का पि�का का ये पहला अक बेहद मह�वाका�ी िदखाई दतेा ह ै। स�पादक-मडल और लेखक� का बहम�य सहयोग पि�का को ृ �ं ं ं ू
िमला ह ै। तथाकिथत शोध-लेख� और �ा�यापक�य समी�क� को छोड़ द � तो रगकम � से जड़े समी�क� के आलेख िवशषे  �यानाकषक�  ह � । अनीस ं ु
आजमी के स�मरणा�क आलेख" अज़हर मरेा दो�त" के अित�र� यहॉ ंभी नाटककार राजेश कमार का दिलत रगमच पर लेख, िहमाश बी. जोशी, ं ु ं ं ं ु
अिनल रजन भौिमक, सगम पा�डेय, रवी�� ि�पाठी, किवराज लईक, आनद लाल, स�य�त राउत, महमद फ़ा�क़�, मो. कािजम, िनलॉय रॉय ं ं ं ू
िनिव�वाद �प से बहत अ�छे और मौिलक आलेख ह � । नाटय समी�ाए ँ�यादातर पहले क� पढ़ी हई ह � और ठीक ही ह ै। � �्

एकमा� िच�ता यही होती ह ैिक इतना बड़ा अक Rs. 150 म � कब तक और कैसे िनकलेगा । बहरहाल, ये बहत अ�छी पहल ह ै। मरेी हािदक�  �ं
शभकामनाए ँइसके िलए ह ै। ु

इसी �म म � तीसरी पि�का ह—ै । जैसा िक नाम से ही �प� ह,ै ये पि�का ररकम � के अित�र�, सगीत और कलाओ को भी अपने म �ं ं ंनाद रग ं
समटेे ह ै। ये लखनऊ से �कािशत होती ह ैऔर इसके स�पादक ह—� आलोक पराड़कर । 

स�पादक�य ग�भीर ह ै और म�याकन के म�य� और उनक� कसौिटय� के िव�ेषण पर केि��त ह ै । ू ं ू
आ�य�जनक बात ये ह ैिक पहली दोन� पि�काओ क� तरह इसका भीअ�यत मौिलक और सारगिभत�  लेख �वदशे ं ं
दीपक के नाटक "कोट�माशल� " पर केि��त राजेश कमार का ही ह ै। अलखनदन, इ�ािहम अ�काजी, मनोज कमार ु ं ु
िम� का हरकत क� भाषा के अित�र� प.जसराज, प. िब�ज महाराज और �भाकर कोलते स�ब�धी लेख सि�� ं ं ू ं
िक�त ठीक-ठाक ही ह � । ु

मह�वपण � �� ये ह ैअपना घर फँक कर ये तमाशा कोई कब तक दखे या िदखा सकता ह ै। इ�ह � केवल ू ू
�शसनीय �यास कहने मा� से काम नही चलेगा । ज़�री ये ह ैिक ऐसी पि�काओ क� साथ�कता और �ासिगकता ं ं ं
क� परी�ा करने के बाद इ�ह � िव�ीय सहायता मह�या कराए ँऔर हम-आप जैसे ऐसी ग�भीर पि�काओ के पाठक ु ं
इनके सद�य बन कर इ�ह � ये काम करते रहने के िलए �े�रत और �ो�सािहत कर� । 

जयदेव तनेजा, नयी िद�ली, मो. 9899547647
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प्रोफेसर आर. एस. ठाकुर	 कविता	 4

दवेेन्द्र कुमार बहल 	 संपादकीय	 5

डॉ आशतुोष गलेुरी ‘निःशब्द’ 	 आलेख	 6

डॉ. राजेश्वर प्रसाद सिंह 	 कहानी	 9

डॉ. मधेावी जैन 	 यात्रा	 12

श्यामल बिहारी महतो 	 कहानी	 14

डॉ. जसप्रीत कौर फ़लक  	 कविताए ँ	 18

रेखा शाह आरबी 	 कहानी	 19

रेखा शाह आरबी 	 कविता 	 22

डॉ. चतेना उपाध्याय 	 कविताए	ँ 23

डॉ. सपना दलवी 	 कविताए	ँ 23

अरविंद कुमारसंभव 	 आलेख	 24

कुमदु वर्मा 	 कविता 	 26

डॉ. मकेुश गर्ग असीमित 	 व्यंग्य	 27

शिल्पा भटनागर 	 संस्मरण 	 29

डॉ. मधबुाला शकु्ल 	 कहानी	 31

ललिता वर्मा 	 कहानी	 33

दीपमाला	 पत्र	 34

रश्मि रमानी 	 कविता 	 35

सेवा सदन प्रसाद	 कहानी	 36

डॉ. सविता चड्ढा	 कहानी	 38

सागर सियालकोटी	  ग़ज़ल 	 42

डॉ. एस कश्मीरी	 लघ ुकथा	 43

धनसिह खोबा ‘सधुाकर’	 दोह े	 44

बुझी चिंगारियाँ सलुगा रहे हैं,

हम इस माहौल को गरमा रहे हैं ।

जिए जिनके सहारे आज तक हम,

वही कुछ ख़्वाब अब तड़पा रहे हैं ।

यहाँ पर ही बरस जा, दूर मत जा,

यहाँ भी फूल कुछ मुरझा रहे हैं ।

कोई रास्ता तो हो अन्धी गली से

हज़ारों लोग घिरते जा रहे हैं ।

नहीं होता गुज़रना ठीक हद से,

हमें वो, दिल को हम, समझा रहे हैं ।

वही दिल है, जिगर वो ही, वही हम,

वही मसले अभी सलुझा रहे हैं ।

बुझी वो एक चिंगारी सलिल क्या,

सितारे हैं कि बुझते जा रहे हैं ।

साभार: ‘धूप के साये में’, कुलदीप सलिल, 
नई दिल्ली, मो. 98100 52245
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चिंतन
भूत-भौतिक, अधिभूत-आधिभौतिक, अध्यात्म-आध्यात्मिक । 

सषृ्टि में ये तीन ही ‘‘अस्ति/अस्तित्व हैं । अस्ति ही सषृ्टि का कारण/कारक /बीज है जिसे’’ कारण ं 
कारणानां /कारणों का भी कारण कहा गया ह ै। 

भतू/अभिभतू समस्त दृश्य और अनभुवगम्य जगत ्ह ै। इसका ही एक रूप-क्रम उद्भव/जन्म, जरा और 
मरण ह ै। 

प्राण/पंच प्राणवाय ुसे जिनकी पहचान ह ैवे ही प्राणी/जलचर, थलचर, नभचर, जरायजु कह ेगये हैं । इन्हें 
जानन/पहचानन में की शक्ति केवल मनषु्य को ह ै। मनषु्य को छोड़कर अन्य प्राणी सखु दःुख के भोक्ता हैं । मानव 
जीवन का महत्व सखु दःुख का भोक्ता होन तक नहीं ह ै। इसका महत्व इसे जानना भी ह ै। उपरोक्त प्राणि समहूों 
के दःुख सखु समान हैं । चूकंि उन्हें सबको भोगना ही पड़ता ह ैइसी कारण इसे "महागद " कहा गया ह ै। यही 
भवरोग भी ह ै। जन्म जन्मान्तर के क्रम चक्र में कभी-कभी हर प्राणी को एक बार मानव जन्म ईश्वरीय सकृुपा से 
मिलता ह ै। 

कबहू ँकि करी करुना नर देही । 

देत ईस बिनु हेतु सनेही । । मानस

उस करुणासिन्धु परमशे्वर महाशक्ति की खोज और पहचान मानव मनीषा की अद्भुत ्उपलब्धि ह ै। भारत 
के साधकों ने इसके सफुल समस्त मानवजाति के कल्याण केलिए सलुभ कराये हैं । हमें उनकी कृतियों से उनका 
मार्गदर्शन प्राप्त करना चाहिए । बिहार/दरभगंा के लहरेियासराय निवासी परमधामवासी पंडित राम नंदन मिश्र का 
जीव्यक्तित्व, कृतित्व और आध्यात्मिक साधना केलिए समर्पित समस्त जीवन आज विश्व मानवता की अमलू्य 
अक्षर धरोहर ह ै। साधना मार्ग के यात्रियों /जिज्ञासओु ंको इसका लाभ होना चाहिए । इसके लिए आत्म कृपा, 
शास्त्र कृपा, गरुु कृपा और ईश कृपा की प्रार्थना को जानना चाहिए । यही परमार्थ प्राप्ति का यत्न ह ै। 

–शुभैषी सतंजी प्रोफेसर आर एस ठाकुर, मोतिहारी, पूर्वी चंपारण, बिहार

मो. 9934675401

विचारपुजँ
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जीवन जीने की कला, कैसे पता चले कि किसी व्यक्ति का जीवन कलात्मक 
ह ैया नहीं ? इस प्रश्न का उत्तर सब अपने-अपने ढंग से देंगे । अगर आप 
किसी आदर्श-विशषे में गहरी आस्था रखते हैं तो आप उत्तर देंगे: जीवन 
कला का अर्थ ह ै दशेप्रेम, समाज-सेवा, अहिसंा, करुणा, प्रभ-ुभक्ति  
इत्यादि । किन्तु ऐसे आदर्श-आधारित जीवन को ‘आदर्शजीवन’ कहना 
अधिक संगत होगा । 

‘कला का सम्बंध मलूतः सौन्दर्य से ह ै । समझा जा सकता ह ै कि 
जीवन कला का सम्बन्ध कार्य से इतना नहीं ह ैजितना उसे करने के ढंग से 

ह ै। आप कोई भी काम करें किसी भी आदर्श को मानें या न माने । यदि आप की जीवन शलैी सनु्दर ह ै
तो आप का जीवन कलात्मक ह ै। खबूसरूती या बदसरूती हरक़तों में नहीं । अन्दाज़े हरकत में होती ह ै। 
सनु्दर जीवन शलैी का अर्थ ह ैकि चितंा में नहीं चितंन में जीना । संसार में रहना किन्तु संसार को अपने 
में न रहने दतेा- नौका जल में चले, किन्तु जल नौका में न भरे । 

समस्याए ंतो उठेंगी - दानिशमदंी तो इस कला में ह ैकि आप खदु उनमें उलझ ेबिना समाधान 
निकाल लें । तनाव और अतंर्द्वंद्व में रहेंगे तो सलुझाना तो क्या और ज़्यादा उलझ जाएगँे । और 
नकारात्मकता का शिकार हो जाने की शकंा बनी रहगेी । 

अतः कलात्मक जीवन का लक्षण ह:ै कि बिना तनाव के जीना, ईर्ष्या, घणृा द्वेष इत्यादि नकारात्मक 
भावनाओ ंसे मकु्त रह कर जीना । काम कोई भी हो रसपरू्ण तन्मयता से करते हुए आनन्दपरू्वक जीना । 

मत हो विरक्त जीवन से ! 

अनुरक्त न हो जीवन पर । । 

                                                         समुित्रानन्दन पंत

सपंादकीय
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भारतीय संस्कृति  ज्ञान की अद्भुत 
प्रयोगशाला ह ै । कथा-कहानियों के 
माध्यम से शिक्षाप्रद व्यावहारिक ज्ञान 
को संजोन का कार्य सभी सभ्यताओ ं
में हुआ । किन्तु प्रतीकों, मनोवैज्ञानिक 
विश्लेषणों एवं प्रायोगिकता को कें द्र 
में रख कर दनैिक व्यवहार में उपयोगी 
शिक्षाओ ं को जिस रुचिपरू्ण ढंग से 
भारतीय मनीषियों ने संजोन का 

प्रयास किया, उसे महान कार्य कहना अतिशयोक्ति न होगी । 

सनातन सभ्यता में शारीरिक एवं मानसिक रूप का आधार 
हमारे भोजन को बताया गया । जैसा हम भोजन करेंगे वैसी ही 
हमारी प्रकृति होगी । सात्विक भोजन ग्रहण करने पर हमारा 
व्यवहार सात्विक होगा । तामसिक भोजन का उपयोग हमें जड़ता 
की ओर ले जाएगा । इसी सनातन प्रारूप को आधार बनाकर अन्य 
कई स्वतंत्र विचारों को पोषण मिला, जैसे: जीवों पर हिसंा करने 
से मांस प्राप्त होता ह,ै अतः मांसाहार करने वाले की प्रवतृ्ति हिसंक 
हो जाती ह ै। इस विचार की आधारशिला पर अहिसंा के पैरोकार 
धर्मों का उद्भव हुआ । 

सनातन सभ्यता ने स्वास्थ्य के परीक्षण की दृष्टि से भी भोजन 
की प्रकृति पर विशषे बल दिया । आयरु्वेद के अनसुार यह शरीर 
तीन दोषों -वात, पित्त, कफ- की संघटना ह ै । दोषों की प्रकृति 
के अनकूुल अथवा प्रतिकूल भोजन से हमारे शरीर की स्थिति 
निर्धारित होती ह ै । शरीर को निरामय बनाने के लिए संतलुित 
आहार की आवश्यकता के विचार पर स्वास्थ्य का एक सम्पूर्ण 
विज्ञान निर्मित हो गया । 

एक विचार से दसूरा विचार पैदा होता ह ै। चलंत परिदृश्य में 
एक सनातन विचार स्मरण हो आया: “हम वही भोगते हैं जो हम 
कमाते हैं । ” यहाँ भोगने का अभिप्राय भोजन के सन्दर्भ में ही दखेा 
जाना चाहिए । भोग शब्द ‘भजु’् धात ुसे उत्पन्न हुआ जिसका अर्थ 
‘ग्रहण करना’ होता ह ै। ‘भोजन’ ग्रहण करने योग्य पदार्थ ह ै। इस 

सन्दर्भ में अब उपरोक्त सनातनी विचार को पनुः पढ़ कर दखेिए, 
“हम वही खाते (भोगते) हैं जो हम कमाते हैं । ” 

‘हम वही भोगते हैं जो कमाते हैं’ जैसे वक्तव्य ने भोजन को 
महत्वहीन बना दिया । इस विचार के परिदृश्य में ‘भोगना (भोजन)’ 
गौण तथा भोगने से पहले ‘कमाना’ मखु्य कर्म सिद्ध हुआ । खाने 
से अधिक ‘अच्छी कमाई’ का विचार सनातन पद्धति की आदर्श 
विचारधारा कहें तो अनर्थ न माना जाए । क्योंकि, ‘भोजन’ शरीर 
के अनपुालन की दृष्टि से जीवन का महत्त्वपरू्ण घटक अवश्य ह,ै 
किन्तु ‘भोगना’ भोजन की तलुना में बहुत बड़ा शब्द हो जाता ह ै। 
ईश्वर को ‘भोग’ लगाया जाता ह ै। हम जो कुछ खाद्य सामग्री ईश्वर 
के निमित्त अर्पित करते हैं, उसे ‘भोजन खिलाने’ की जगह हम 
‘भोग लगाना’ कहते हैं । क्योंकि भोग शब्द में भगुतान भी समाहित 
ह ैऔर आदर भी । 

कितनी गहन बात हो गयी यह । ईश्वर भी वही सब भोगेंगे 
जैसा कमा कर हम उन्हें अर्पित करेंगे । इसलिए कमाई के माध्यम 
पर सदवै ध्यान कें द्रित रह े। क्योंकि हम वही खाते हैं जो हम कमाते 
हैं । ऐसे में प्रश्न उपस्थित होता ह:ै “क्या खाते हैं हम?”

सनातन महत्त्व के एक बहुत परुाने ग्रन्थ में ‘भजु’् अर्थात 
खाने के सन्दर्भ में एक रोचक प्रसंग पढ़ने में आता ह ै। 

किसी राज्य में एक प्रबदु्ध ब्राह्मण रहता था । एक दिन बहुत 
दखुी हृदय लेकर वह राजा के दरबार पहुचँा । सामने सिंहासन 
पर विराजमान राजा को समक्ष दखेकर उसके हृदय की वेदना फूट 
पड़ी: “महाराज! मैं बहुत पीड़ा में हू ँ। मरेा जीवन गंभीर आपदा से 
ग्रसित ह,ै आप मरेी व्यथा सनुें । क्योंकि इस संसार में दखुी हृदय 
को राजा के अतिरिक्त कोई और सांत्वना और समाधान प्रदान नहीं 
कर सकता । 

“एक रात जब मैं गहरी नींद सो रहा था कोई मरेी पत्नी को 
मरेे घर से चरुा ले गया । सर्वाधिक चितंित एवं आश्चर्यचकित करने 
वाली बात यह कि इस बीच घर के सभी द्वार बंद थे । न कोई द्वार 
तोड़ा गया, न ही कोई सेंध लगी । ” ब्राह्मण ने गहुार लगाई । 

हम क्या खाते हैं?

डॉ आशुतोष गुलेरी ‘निःशब्द’

आलेख
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ब्राह्मण की बात सनु कर राजा कुछ दरे के लिए विचारमग्न हो 
गया । फिर बोला: “ब्राह्मण दवेता! क्या आपको किसी पर संशय 
ह?ै कहाँ आपकी पत्नी को चरुा कर ले जाया गया ह,ै क्या आप उस 
स्थान से परिचित हैं? कहाँ से मझु ेउन्हें लिवाना होगा? मैं किससे 
यदु्ध करूँ ? कुछ तो प्रकाश डालने की अनकुम्पा करें । ”

“जब मैं घर पर सो रहा था, मरेे घर के सभी द्वार बंद थे । फिर 
भी कोई मरेी पत्नी को चरुा ले गया - मैं आपको पहले ही सब बता 
चकुा हू ँ। ” ब्राह्मण ने उत्तर दिया । 

राजा ब्राह्मण का उत्तर सनु कर असमजंस में पड़ गया, बोला: 
“मैंने आपकी पत्नी को पहले कभी दखेा नहीं । कैसी दिखती हैं वे? 
उनका चहेरा-मोहरा कैसा ह?ै क्या आय ुह ैउनकी? मझु ेविस्तार से 
विवरण दें ताकि उनकी पहचान करने में मझु ेआसानी हो । ”

राजा के प्रश्नों को सनु कर ब्राह्मण अपनी पत्नी का विवरण 
बताने लगा: “महाराज! उसकी आखंें तीखी तथा दहेयष्टि 
बहुत लंबी ह ै । भजुाए ँछोटी हैं । मुहं शषु्क, मानो हड्डियों का  
ढांचा । उसका पेट लटका हुआ, नितंब सखू ेतथा उर प्रदशे बहुत 
छोटा ह ै। वह दखेने में बहुत अप्रिय ह ैमहाराज, इसमें कोई संदहे  
नहीं । लेकिन उसमें उसका कोई दोष नहीं, मैं केवल आपको 
उसका परिचय द ेरहा हू ँ। उसका कंठ बहुत कर्क श ह ैतथा व्यवहार 
में वह बहुत रूखी ह ै । यही उसका परिचय ह ै कि वह दिखने में 
भयंकर ह ैतथा उसका यौवन बीत चकुा ह ै। मैंने आपसे सब सच 
बता दिया । ”

ब्राह्मण की बातें सनु कर राजा सोच में पड़ गया । कुछ दरे 
विमर्श करने के उपरांत राजा ने कहा: “भदूवे! आपके दखुों का अतं 
हुआ । मैं आपके लिए एक नई पत्नी का प्रबंध करता हू ँ। कहा भी 
ह ै‘सुंदरता के अभाव में कदाचित बेहतर चरित्र का निर्माण होता 
ह,ै किन्तु जिसके पास सौंदर्य और चरित्र दोनों ही न हों तरंुत उसका 
त्याग कर दनेा चाहिए । ” 

राजा का निर्णय सनु कर ब्राह्मण असमंजस में पड़ गया, 
बोला: “महाराज! पत्नी के अभाव में मैं स्वधर्म का अनपुालन 
नहीं कर पा रहा, क्योंकि पत्नी के बिना मरेे यज्ञ कार्य सम्पन्न नहीं  
होते । अब यह मरेे पतन का एक कारण और हो गया । उस पेट में 
मरेे कुल का दीपक पल रहा ह,ै आप मझु पर कृपा करें और मरेी 
पत्नी मझु ेलाकर दें महाराज । ” 

ब्राह्मण का आर्तनाद सनु कर राजा ने खोजबीन आरम्भ  
की । बहुत प्रयास के बाद पता पड़ा, कोई बालक नाम का आदमखोर 
निशाचर ब्राह्मण की पत्नी को उठा ले गया ह ै। राजा उस निशाचर 

के निवास पर पहुचंा । वहाँ उसने एक कोन में ठीक वैसी ही महिला 
को बंधा हुआ पाया जैसा विवरण पडंित ने दिया था । 

राजा को समक्ष दखेकर पडंिताइन ने गहुार लगाई: “महाराज 
मरेी रक्षा कीजिए । यह आदमखोर निशाचर मझु ेमरेे घर से उठाकर 
यहाँ गहन वन में ले आया ह ै। कित ुयहाँ लाने के उपरांत उसने मरेा 
परित्याग कर दिया । मैं यह जानन में असमर्थ हू ँकि क्यों यह न तो 
मझु ेखाता ह ैऔर न ही मरेा शारीरिक उपभोग करता ह ै। पता नहीं 
क्यों यह न मरेी दहे उपयोग करता ह ैन दहैिक उपभोग करके संतषु्ट 
होना चाहता ह ै। ” 

महिला की बात सनु कर राजा ने उस ओर दखेा जहाँ 
निशाचर अपने चारणों के बीच शान से बैठा था । राजा ने उस से 
सवाल लिया: “क्यों रे निशाचर, किस कारण त ूइस पडंिताइन को 
उसके घर से उठा ले आया? यह दिखने में कोई रूप सुंदरी नहीं, 
निश्चित ह ैत ूउपभोग के लिए तो इसे लाया नहीं । यदि इसे खा जाने 
के लिए तनेू इसे उठाया, फिर अब तक इसे खाया क्यों नहीं? मरेे 
प्रश्नों के उत्तर द े। ”

राजा के प्रश्नों को सनु कर निशाचर गंभीर हो गया । आखँों 
को दरू शनू्य में टिका कर उसने राजा से कहा: “हम मनषु्यों को नहीं 
खाते, मानव भक्षण करने वाले दतै्य दसूरे होते हैं महाराज । हम 
मनषु्य के अच्छे कर्मों का फल खाने वाले दतै्य हैं । 

“मैं आपको अच्छे कर्मों के फल के बारे में बताता हू ँ। उसी 
को खा कर मैं इस भयानक दतै्य योनि में उत्पन्न हुआ । जब हम 
अपमानित किए जाते हैं, तब हम मनषु्यों का स्वभाव खा जाते  
हैं । किन्तु हम उनका मांस नहीं खाते । जब हम मनषु्यों का धरै्य खा 
चकुते हैं तब उनमें क्रोध की उत्पत्ति होती ह ै। कित ुजब हम उनका 
बरुा स्वभाव खा जाते हैं तो मनषु्यों में सद्गुणों का उदय होता ह ै। 

“महाराज! हमारे पास अपनी सनु्दर स्त्रियां हैं जिनका रूप 
दवैीय सुंदरियों से कतई कम नहीं । जब इतना सौंदर्य हमें पहले से 
उपलब्ध ह ैतो शारीरिक उपभोग के लिए हमें अन्य स्त्रियों की क्या 
आवश्यकता!”

आदमखोर दतै्य की बात सनु कर राजा का संशय गहरा  
गया । राजा ने पछूा: “यदि भोग या उपभोग, दोनों ही के लिए तमु्हें 
इस स्त्री की आवश्यकता नहीं थी तो फिर तमु पडंित के घर घसुे ही 
क्यों और क्यों उसकी स्त्री को उठा ले आए? स्थिति स्पष्ट करो । ” 

राजा के असमजंस को शांत करने हते ु निशाचर बोला: 
“महाराज! मतं्रसिद्धि की दृष्टि से वह पंडित उच्च श्रेणी का ब्राह्मण 
ह ै। मैं जब कभी शिकार ढंूढने निकलता हू,ँ वह अपने मन्त्रों की 
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शक्ति से हम दतै्यों का नाश कर दतेा ह ै। उसके कारण मैं स्व-धर्म 
का पालन नहीं कर पा रहा । हम उसके मन्त्रों की शक्ति के कारण 
भखू ेमरने पर विवश हैं । उस पंडित ने हमारी आजीविका छीन ली 
ह ै। हम कहाँ जाए?ं वह ब्राह्मण सभी यज्ञों का अधिष्ठाता ह ै। 

“बहुत सोच-विचार के बाद हमने उससे उसकी शक्ति छीन 
लेने का निर्णय किया । पत्नी के अभाव में मनषु्य यज्ञ का अधिकारी 
नहीं रहता । इसलिए हम उसकी स्त्री को उठा ले आए हैं । अब वह 
यज्ञ के अयोग्य हो चकुा ह ै। ”

दतै्य की बात सनु कर राजा ने कुछ दरे विचार किया । कुछ 
सोच कर फिर कहा: “निशाचर! अच्छी बात ह,ै तमुने कहा कि तमु 
लोगों का स्वभाव खाते हो…, अतः मरेी बात सनुो, और मैं जैसा 
कहता हू ँवैसा ही करो । 

“तरंुत इस पडंिताइन का बरुा स्वभाव तमु खा जाओ । हो 
सकता ह ैउसके पश्चात इसका बर्ताव सधुर जाए । यदि ऐसा हो जाए 
तो तमु उसे पंडित के यहाँ वापिस छोड़ आना । ऐसा करने पर तमु 
वही कर्म करोगे जो द्वार पर आए याचक के प्रति राजा को करना 
चाहिए । इस समय मैं तमुसे याचना कर रहा हू ँ। ” 

राजा की बात सनु कर निशाचर ने अपनी शक्तियों का उपयोग 
किया तथा गपु्त होकर महिला के शरीर में प्रवेश कर गया । कह े
अनसुार उसने महिला के सभी बरेु कर्मों को खाना आरंभ किया । 

जैसे ही निशाचर ने महिला के सभी अशभु कर्म उधड़े फें के, 
महिला का विवेक जागतृ हो उठा । उसने राजा से कहा: “महाराज 
मरेे कर्मों के पक जाने के फलस्वरूप मझु ेएक उदार पति से वियोग 
झलेना पड़ा; यह निशाचर तो नियति के हाथ का खिलौना मात्र ह ै। 
समस्त प्रकरण में इस दानव का कोई दोष नहीं । मरेा पति भी दोषी 
नहीं । इस परेू फसाद की जड़ मैं हू ँ। 

“मनषु्य वही भोगता ह ैजो कर्म उसने पहले किया होता ह ै। 
पिछले किसी जन्म में मैंने मरेे पति को अकारण छोड़ दिया था । 
मरेा वह कर्म इस जन्म में आकर फलित हुआ । इसमें मरेे इस जन्म 
के पति का क्या दोष?” 

कहानी यहाँ समाप्त होती ह ै। इस कहानी में शिक्षा के स्थान 
पर गहन सत्य छिपा बैठा ह ै । चूकंि महिला ने पिछले जन्म में 
अकारण अपने पति को छोड़ दिया था, अतः कर्म फलित होन पर 
उसे परू्ण परित्यक्त अवस्था को झलेना पड़ा । 

इस जन्म में उदार पति से वियोग हुआ । उठा ले जाने वाले 
निशाचर ने भी महिला का परित्याग कर दिया । धरै्य का नाश होन 

पर मनषु्यों को क्रोध आता ह ै। जब हम दसूरों को अपमानित करते 
हैं, तब वास्तव में हम उनका स्वभाव अर्थात नैसर्गिक प्रकृति को 
खा रह ेहोते हैं । इसके चलते पीड़ित मनषु्य के भीतर नकारात्मक 
मनोवैज्ञानिक बदलाव घटित होन की प्रबल संभावना पैदा होती ह;ै 
वे दसूरे के किए सदक्र्मों को खाने लगते हैं अर्थात वे दसूरों द्वारा 
किए अच्छे कार्य को नष्ट करने हते ुलालायित होते हैं जैसे निशाचर 
पंडित के सदक्र्मों को खाने हते ुप्रयासरत था । 

अन्ततः कहानी का मलू उद्देश्य उजागर होता ह:ै “हम अपने 
कर्म खाते हैं । ” कहानी के सभी पात्र जिस-जिस अवस्था को प्राप्त 
हुए, वे सभी मलूतः कर्मों के फलों का उपभोग करते दिखाई दतेे हैं । 

भोजन के सन्दर्भ में यदि सवाल उत्पन्न हो कि हम क्या खाते 
हैं? तब वास्तव में जवाब यही होगा कि वही जो हम उगाते हैं । 
उगाना एक कर्म ह ै। उस दृष्टि से भी भोजन के नाम पर हम अपना 
कर्म खाते हैं । भोजन का हमारे शरीर पर जो शभु-अशभु परिणाम 
दिखाई दतेा ह,ै वह परिणाम वास्तव में हमारे कर्म के फलित होन 
की अधिसचूना ह ै। 

यदि हम कर्मों के प्रति सजग बने रहने का प्रयास करें तो 
अपके्षाकृत सखुद परिणामों की संभावना बलवती होती ह ै । इस 
कहानी से हमें प्रेरणा मिलती ह:ै कोई भी कर्म करते समय उसके 
परिणाम के प्रति सदवै सजग रहें । सजगता परू्वक किए गए कर्म का 
परिणाम सखुद होता ह ै। 

–सत्कीर्ति-निकेतन, गुलेर, काँगड़ा, 

हिमाचल प्रदेश - 176033

मो. 94180 49070
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आज फिर मकुदम े क़ी तारीख ह ै । 
मरेे नाम से कई वारंट निकल चकेु 
हैं, क्योंकि मैं किसी भी तारीख पर 
अदालत में उपस्थित नहीं होता । 
अदालत अपनी यह अवमानना कैसे 
बरदाश्त करती । मरेे नाम पर वारंट 
क़ी पर्ची काटती गयी । मैं निश्चल, 
निर्विकार सभी दखेता/सनुता गया । 
मरेे मन में भी अह ंका भाव ह,ै क्योंकि 

मैं मामलूी मजुरिम तो हू ँनहीं । 302 दफा का मजुरिम हू ँ। मझु पर 
एक निरपराध व्यक्ति क़ी हत्या का इलज़ाम ह ै । हूहँ! न्यायालय 
बकता ह,ै बकने दीजिए । उसका काम ह ैपर्ची काटना, मरेा काम 
ह ैउसे कूड़ेदान में डाल दनेा । और मैं वारंट क़ी सभी पर्चियों को 
कूड़ेदान में डालता गया । आपको विश्वास दिलाता हू,ँ ऐसा करके 
मैंने अदालत क़ी अवमानना नहीं क़ी ह,ै क्योंकि मैं भी तो कूड़ेदान 
में ही डाल दिया गया हू ँ। फिर मैं जहाँ रहता हू,ँ वहाँ यदि आपको 
रखू-ँतो इसे आप क्या कहेंगे? क्या मैंने आपका अनादर किया? 
आपक़ी अवमानना क़ी? नहीं जी, मैं तो आपलोगों को अपने घर 
का मानन लगा हू!ँ घर का!! अपने घर में अतिथि को आश्रय दनेा 
ही तो हमारा रीति-रिवाज ह ै। आप कूड़ेदान को कूड़ेदान समझने 
का भ्रम न करें । वह मरेा स्थायी आवास ह ै। 

आज एकाएक जी में आया । इस आवास को छोड़ कर  
अब दसूरे आवास के लिए प्रयास करना चाहिए । जीवन  
आपाधापी ह,ै अकर्मण्यता नहीं । इसलिए अदालत में हाज़िर हो 
गया हू ँ। 

ऐसे आप समझते होंगे, इसे पलुिस पकड़कर ले आयी ह ै
या पलुिस के डर से स्वयं चला आया ह ै। संभव ह,ै इसका ‘केस’ 
बिगड़ रहा था, इसलिए इसके परिवार वाले या शभुचिन्तक या इस 
मक़ुदम ेके अन्य मजुरिम इसे पकड़कर या मना-वनाकर ले आये 
हों । कित,ु आप विश्वास करें, मरेे यहाँ आने का इनमें से कोई भी 
कारण नहीं ह ै। 

दरअसल, जिस घर में रह रहा हू,ँ वहाँ से मन उचट गया ह ै। 
अब आबोहवा बदलने क़ी इच्छा हुई ह,ै इसलिए अदालत चला 
आया हू ँ। आपको समझने में दरे नहीं लगी होगी कि अब मैं कहाँ 
घर बनाने जा रहा हू ँ। मरेे नाम से कई वारंट हैं, ‘मर्डरकेस’ के और 
मैं अदालत में हाज़िर हो गया हू ँ। परिणाम आपके शब्दों में ‘जेल’ 
होगा । किन्तु, आप चकित न हों, उसके प्रति मरेे हृदय में सम्मान 
का भाव ह ै। वह गाँधी क़ी तपोभमूि ह,ै वहाँ दीन-दखुियों, भलेू-
भटकों को सहारा मिलता ह ै। 

आपको बता दनेा चाहता हू ँकि मरेे ऊपर यह 302 दफा का 
मकुदमा कैसा ह?ै आप उत्कंठि त हो रह ेहैं, इसीलिए बता रहा हू,ँ 
कोई सफाई दनेे का इरादा नहीं हैं । क्योंकि जैसा पहले ही बता चकुा 
हू,ँ अब हवाखोरी करने का जी ह ै। 

ऐसे आप कोर्ट में मरेी बातें सनु रह ेहैं और कोर्ट में सफाई को 
ही प्रधानता दी जाती ह ै। आप कितनी साफ-सथुरी बातें कर सकते 
हैं, कोर्ट का मक़सद इसी से ह ै। यदि साफ-सथुरी बातें करना नहीं 
जानते तो भाड़े पर यहाँ साफ-सथुरी बातें करने वाला आदमी भी 
मिल जाएगा, जिसे आप ‘वक़ील’ कहते हैं । सरकार को सफाई 
क़ी विशषे ज़रूरत होती ह,ै इसलिए वह स्थायी तौर पर वक़ील 
रखती ह ै। मदु्दई वक़ील, मदु्दालेह वक़ील, सरकार वक़ील । क़ील 
ही क़ील । वाह रे, वक़ील । लेकिन, ख्याल रखेंगे, कोर्ट जब भी 
सनेुगा, इनक़ी साफ-सथुरी बातें ही सनेुगा । ऐसे भी, आप जानते 
हैं गन्दी और घिचपिच बातें अच्छी नहीं होतीं । और जब कोर्ट ही 
गन्दगी को प्रश्रय दनेे लगे तब सामान्य जनता का कौन-सा व्यवहार  
होगा?

हाँ, तो मैं विषयान्तर होन लगा । खरै, बरुा न मानिएगा । अब 
आपको बता ही दतेा हू ँकि इलज़ाम कैसा ह?ै आप चटा तो नहीं 
रह ेहैं? क्या क़ीजिएगा, यहाँ सभी एक दसूरे को चाटने क़ी कोशिश 
में ही लगे रहते हैं । आप ऊबकर सिर झटक देंगे तो भी सनुाने वाला 
नहीं मानेगा । और सनुाने वाला व्यक्ति जब अपराधकर्मी हो तब 
उसक़ी न सनुना आपके वश क़ी बात ह ैभी नहीं । लेकिन डरिए 
नहीं, मरेा कुछ ऐसा-वैसा करने का इरादा नहीं ह ैऔर न आपक़ी 

पागल छात्र

डॉ. राजेश्वर प्रसाद सिहं

कहानी
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नजरों में शरीफ बनन क़ी ही ख़्वाहिश ह ै। मझु पर जो इलज़ाम ह ै
वही मरेी शराफत के लिए पर्याप्त ह ै। 

हाँ, तो इलज़ाम क़ी बात थी न!

मरेा जन्म घोर दहेात में हुआ । पढ़-लिख गया-ठीक से ही, 
पता नहीं कैसे? ताज्जुब तो मझु े भी होता ह ै और आपको भी 
होगा कि ऐसा संभव कैसे हुआ कि निरा दहेात का एक लड़का, 
जिसके परिवार में शिक्षा क़ी हवा तक न लगी हो, इतनी अच्छी 
श्रेणी के साथ पास करता गया । लक था, पास करता गया किन्तु,  
भक् तो मैं उस दिन रह गया, जिस दिन सनुा कि मैं 302 का मजुरिम हू ँ। 

यह अपना भारतीय संस्कार ह ै । आप आगे बढ़ना चाहेंगे, 
मैं पीछे से आपक़ी टाँगें खींचने लगूँगा । जो ऐसा नहीं कर पाते 
हैं, उनमें भारतीयता का अभाव ह ै । आप घर-परिवार से लेकर 
राजनीतिक दनुिया तक नज़रें उठाकर दखे लें, भारतीयता का यह 
तत्त्व सर्वत्र आपको मिल जायगा । 

हुआ यह कि गाँव के बड़े-बड़े लोगों को यह आशकंा हो 
गयी कि कहीं मैं ‘बड़ा आदमी’ न बन जाऊँ? फिर मैं या मरेे बाप-
दादा उनके दरबार में सिजदा कैसे करेंगे? इसलिए चलो, पहले ही 
खतरा टाल दिया जाय । परिणामतः मैं 302 का मजुरिम बना दिया 
गया । अपने नाम से वारंट निकलने के पहले मझु ेपता भी नहीं था 
कि किसी क़ी हत्या हुई ह ै। ऐसे भी, मैं बहुत ही कम घर आता-
जाता हू ँऔर इस मक़ुदम ेके समय तो मरेी परीक्षा ही चल रही थी । 
ख़रै, मैं एक हत्यारा घोषित कर दिया गया और अपनी ही पत्नी का । 
बात यह थी कि मरेी पत्नी बहुत दिनों से बीमार चली आ रही थी । 
दवा-दारू क़ी समचुित व्यवस्था मरेे वश क़ी बात नहीं थी । यहाँ तो 
मैं ‘टिउसन’ कर किसी तरह पढ़-लिख लेता था । फिर इलाज कैसे 
करवाता? बड़े लोगों ने मरेी पत्नी क़ी मतृ्यु क़ी खबर सनुी और मझु 
पर ज़बरदस्ती मार दनेे का आरोप लगा दिया । उसका शव-दाह उसे 
जलाकर मार डालने में तबदील हो गया । 

ऐसे, बड़े लोगों क़ी अपनी विशषे बदु्धि होती ह,ै उस पर 
टीका-टिप्पणी करने का मझु ेअधिकार नहीं ह ै। किन्तु, इतना तो 
अवश्य कह दनेा चाहता हू ँकि मरेे ‘बड़े आदमी’ बनन क़ी आशकंा 
से वे व्यर्थ ही ग्रस्त रह ेहैं । उन्हें क्या पता कि इस समाज क़ी एक-
एक व्यवस्था ऐसी ह ैकि कोई भी मधेावी छात्र बड़ा आदमी नहीं 
बन सकता । यदि वह बड़ा आदमी बनेगा तो उसे दशे से बाहर क़ी 
ज़मीन पर खड़ा होना होगा । नाहक ही, वे अपने माथे पर बदनामी 
ले लेते हैं! आप राज्य-संचालकों से ही पछू दखेेंगे न! वे किसी 

मधेावी को बढ़ावा नहीं द ेसकते । शासकों के लिए मधेा बड़ी ही 
खतरनाक साबित होती ह ै । खरै, उनक़ी समझ में जो आया सो 
उन्होंने किया और मैं अभियकु्त करार कर दिया गया । 

एक बार फिर कह ेदतेा हू,ँ मैंने अपनी ‘केस हिस्ट्री’ आपको 
सनुायी ह,ै कोई सफाई नहीं दी ह ै। न जाने मझु ेसफाई शब्द से ही 
क्यों चिढ़ ह,ै पता नहीं चलता । 

तो हाँ, आप जरा हट जाइये । पकुार हो गयी ह ैऔर मरेी 
फाइल उलटी जा रही ह ै। मझु ेकटघरे में जाने का रास्ता दीजिए । 
अरे भाई, हटिए न! कटघरा में जाना ह,ै किसी संसद में थोड़ ही जा 
रहा हू ँजो रास्ता रोके खड़े हैं । हाँ, आपसे ही तो कह रहा हू ँ। जहाँ 
दखेिए, वहीं भीड़! संसद में जाने के लिए, विधान-सभा में जाने के 
लिए, मलेे में जाने के लिए, तीर्थों में जाने के लिए, फिर कटघरे में 
जाने के लिए भी!-एकाएक मरेे मुहँ से हसँी फूट पड़ी । 

दण्डाधिकारी तनकर बैठ गये । शायद कुछ कहना चाह रह े
थे । 

‘‘जी हुजरू! ये ही अजय कुमार हैं । एम. ए. में पढ़ते हैं । 
बी. ए. आनर्स क़ी परीक्षा इन्होंने प्रथम श्रेणी से उत्तीर्ण क़ी थी । 
ये एक होनहार छात्र हैं, किन्तु इस मकुदम ेके कारण इधर इनका 
मानसिक संतलुन बिगड़ गया ह ैऔर चिकित्सा के लिए इन्हें काँके 
अस्पताल भी ले जाया गया था, जहाँ महीनों रहना पड़ा । इस 
बात क़ी सचूना के बावजदू अदालत ने फिर नया वारंट जारी कर 
दिया ह,ै जिसके परिणामस्वरूप चिकित्सा अधरूी छोड़कर इन्हें  
आपके सम्मुख.....’’

मैं कटघरा में अभी ठीक से खड़ा भी नहीं हो पाया था कि एक 
वक़ील को दनादन यह सब कहते सनुा । इस सफाई क़ी तीखी गंध 
से मरेा जी मिचलाने लगा । किसी तरह जी को काब ूमें करके मैं 
बमक पड़ा-‘‘क्या मैं गूँगा हू?ँ मरेे बदले आप मरेे बारे में कहने वाले 
कौन हैं? आपने मझुसे स्वीकृति ली ह?ै माना कि आप अच्छी  
सफाई मरेी ओर से पेश कर सकते हैं, किन्तु मझु े इसक़ी कोई 
आवश्यकता नहीं ह ै। मैं अपना बयान खदु दूगँा । ’’ यह कहकर 
मैं दण्डाधिकारी क़ी ओर मखुातिब हुआ-‘‘मैं अपना बयान खदु 
दनेा चाहता हू ँ। ’’

दण्डाधिकारी ने स्थिर-भाव से कहा-‘नहीं!’

‘‘हुजरू! इनका मानसिक संतलुन बिगड़ गया ह,ै इनक़ी बातों 
पर ध्यान न दें । ’’ फिर उस वक़ील क़ी परिचित ध्वनि मरेे कानों 
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में गूँज गयी । ‘‘हुजरू! आपसे दरख़्वास्त ह ै कि चिकित्सा हते ु 
इन्हें कुछ और दिनों के लिए जमानत पर रहने क़ी अनमुति दी जाये । ’’

‘‘कौन ह ै मझु े जमानत पर छुड़ानेवाला? मैं किसी क़ी 
जमानत पर नहीं छुटना चाहता । मरेे नाम से वारंट पर वारंट निकला 
ह ैऔर मैं जमानत पर रहने के लिए अर्ज करूँ ? मझु ेनहीं चाहिए 
किसी कि जमानत, किसी क़ी कृपा!’’ मरेी चीख से अदालत का  
विशाल भवन काँप गया । दण्डाधिकारी ने धीरे बोलने का संकेत 
किया । 

‘‘हुज़रू! इनके पागलपन से संबद्ध यह डाक्टर का प्रमाण-पत्र 
ह ै। ’’ यह कहकर वक़ील दण्डाधिकारी को क़ाग़जात दनेे के लिए 
आगे बढ़ा । मैंने भी अपना क़ाग़जात उनक़ी ओर बढ़ाया-‘‘सर, 
यह मरेे विभागाध्यक्ष का दिया हुआ टेस्टिमोनियल ह ै। ’’

‘‘हुज़रू !, न्यायालय को गमुराह करने के लिए पागलपन का 
यह स्वाँग किया जा रहा ह ै। चूकँि अभियकु्त ने संगीन अपराध किया 
ह ैऔर न्यायालय के आदशेों क़ी भी वह अबतक अवहलेना करता 
आया ह,ै इसलिए इसे जमानत नहीं दी जा सकती । ’’ सरकारी 
वक़ील ने हस्तक्षेप करते हुए अपना पक्ष रखा । 

उसक़ी बातों से मझु ेलगा कि वह सचमचु एक लोकहितकारी 
राज्य का अधिवक्ता ह,ै जो कम-से-कम न्यायालय क़ी मर्यादा क़ी 
रक्षा के लिए चिन्तित तो ह ै। 

मैंने दखेा दण्डाधिकारी अजीबोग़रीब स्थिति में हैं । वे प्रश्नों 
से घिर गये हैं और सोच रह ेहैं कि किसे सही माना जाये । डाक्टर 
इसे पागल साबित करता ह ैऔर विश्वविद्यालय का विभागाध्यक्ष 
एक संतलुित और सनु्दर आचरण सम्पन्न छात्र । सरकारी वक़ील 
इन दलीलों को स्वाँग मान रह ेहैं । 

मैंने मन-ही-मन कहा-सही तो तीनों हैं और गलत भी तीनों । 
किसी चीज़ को दखेने का नज़रिया तो अपना-अपना होता ह ै। एक 
क़ी दृष्टि में जो व्यभिचारी ह,ै वह अन्य क़ी दृष्टि में मसीहा भी हो 
सकता ह ै। सत्य का निर्णय केवल विषय से ही नहीं होता, विषयी 
से भी होता ह ै। 

‘‘सर, मैं जमानत पर नहीं छुटना चाहता । मरेे नाम से वारंट ह,ै 
मैंने अदालत के आदशेों क़ी अवहलेना क़ी ह ै। ....’’

‘‘हुज़रू, इनक़ी बातों पर ध्यान न दिया जाये । हो सकता ह ैये 
जेल में कोई अनहोनी कर बैठें , जिसका दायित्व न्यायालय के सिर 
पर जायेगा । ये अपना मानसिक संतलुन खो चकेु हैं, इसलिए इनक़ी 

बातों पर न तो विश्वास किया जा सकता ह ैऔर न उसके प्रति कोई 
सहमति ही दी जा सकती ह ै। 

अजीब दनुिया ह,ै मरेी बातों क़ी सत्यता के लिए दसूरों क़ी 
सहमति आवश्यक ह ै। क्या किसी के सखु-दःुख क़ी अनभुतूि कोई 
अन्य कर सकता ह,ै वह तो द्रष्टा हो सकता ह,ै भोक्ता कैसे होगा? 
क्या भोक्ता से अधिक प्रामाणिक द्रष्टा ही होता ह?ै होता होगा, तभी 
तो मैं अपनी पत्नी का हत्यारा बना दिया गया । 

मैंने जोर से कहा– ‘‘मैं किसी वक़ील को नहीं  
मानता ।’’

‘‘मानना होगा । इस विवादास्पद स्थिति में तो और भी  
मानना होगा ।’’

‘‘नहीं मानूँगा! मैं जेल जाकर रहूगँा । मरेे पास खाने को नहीं 
ह ै। अदालत में आने के लिए किराये के पैसे नहीं हैं । जेल में भोजन 
तो मिल जाएगा । भखू से, बीमार होकर मरने से बच जाऊँगा और 
किसी नये हत्यारे को जन्म लेने से तो रोक सकँूगा । साथ ही, 
जेल क़ी सवारी से अदालत पहुचँकर उसक़ी अवमानना करने का 
कलंक भी न लूँगा । सबसे बड़ी बात तो यह ह ै कि अपने किये 
का दण्ड भोगूँगा । ब्रह्मचर्य आश्रम में रहते हुए मैंने गहृस्थ आश्रम 
के संस्कार को स्वीकार किया । पत्नी तो बना ली, किन्तु उसक़ी 
आवश्यकताओ ं क़ी परू्ति न क़ी । वह अब जब तड़प-तपड़कर 
मर गयी ह ै तब अपराधी कौन होगा? पत्नी मरेी और अपराधी 
दसूरा.....’’ और बातें मुहँ में ही अटक गयीं, क्योंकि इसी बीच 
दण्डाधिकारी ने अपना फैसला सनुा दिया-‘‘आपको जमानत पर 
रिहा किया जाता ह,ै क्योंकि आपने किसी विशषे कारणवश जेल 
जाने का इन्टेंशन बना लिया ह.ै... । ’’ यह कहकर वे किसी क़ागज़ 
पर क़लम दौड़ाने लगे । 

‘‘सर, मरेी गिरफ्तारी तो हुई नहीं, फिर रिहाई कैसी?’’

‘‘सचमचु, यह पागल हो गया ह’ै’-अदालत क़ी बढ़ती हुई 
इस भनभनाहट में मरेी आवाज़  तिरोहित हो गयी । 

सेवा-निवतृ्त प्राध्यापक
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हाल ही में श्री महावीर ब्रह्मचर्याश्रम एव ंगरुुदवे समन्तभद्र सेंटर फॉर 

जनैिज़्म द्वारा आयोजित भारत वर्ष के जनै दर्शन के दो दिग्गज विद्वानों 

पडंित धन्य कुमार भोरे जी एव ंडा पद्मनाभ एस जनैी के जन्म शताब्दी 

महोत्सव पर जनै दर्शन साहित्य में उनके योगदान पर द्विदिवसीय 

अतंर्राष्ट्रीय चर्चासत्र में शामिल होन कारंजा (महाराष्ट्र) जाना  
हुआ । चाह ेहम किसी भी उद्देश्य स ेविश्व के किसी भी भाग की यात्रा 

करें, कभी कभी ऐसे व्यक्तित्वों स ेपरिचय होता ह ै जिनका जीवन 

हमारे समचू ेजीवन पर छाप छोड़ दतेा ह ै। मरेी इस यात्रा के दौरान 

ऐसी ही एक विलक्षण शख़्सियत स ेमरेा परिचय हुआ । समेिनार के 

दसूरे दिन जैस ेही मैंने हॉल में प्रवशे किया, दखेा अग्रिम पकं्ति में ही 
श्वेत एवं नीले रंग की सतूी साड़ी पहने, दबुली-काया किन्तु मसु्कु राता 
चहेरा लिए एक वदृ्धा बैठीं हैं । उनके व्यक्तित्व में एक विनम्रता 
थी जिस कारण मझु े उनके प्रति सम्मान एव ं आदर भाव महससू 
हुआ । तभी दखेा प्रोजेक्टर स्क्रीन पर उनकी तस्वीर एव ंनाम के 
साथ जैनिज़्म के स्कॉलरली फील्ड में उनका योगदान डिस्प्ले हो रहा  
था । कुछ ही दरे में उन्हें स्टेज पर इटंरव्यू हते ु निमतं्रण दिया गया, 
जिसने मरेे हृदय में उनके प्रति जो आदर भाव उमड़ रहा था उस ेऔर 
मज़बतू एव ंगहरा कर दिया ।

यहां मैं उनके इटंरव्यू स ेउनके जीवन की व ेकुछ बातें साझा 
कर रही हू ँजिन्होंने न केवल मझु ेभाव विभोर किया अपित ुजीवन 
में आने वाले अप्रत्याशित सघंर्षों स े कैस ेसाहस एवं समभाव से 
जझूा जाए इसकी प्रेरणा दी । साथ ही अपने गरुु के प्रति श्रद्धा किस 
प्रकार जीवन में दिशा दिखाती ह ैयह भी जानन का अवसर मिला ।  
स्वभाव स े बेहद नटखट एव ं चचंल विजया विद्यालय स े घर 
आकर कभी पढ़ाई नहीं करतीं थीं किन्तु पढ़ाई में कमज़ोर हों ऐसा 
भी नहीं था । जब-जब परीक्षा आती विजया विद्यालय जाने के 
रास्ते में ही अपना पाठ याद कर लेती । किन्तु घरवालों को उनकी 
चितंा सताती कि यह बच्ची क्यों विद्यालय स े मिला गहृकार्य 
नहीं करती । इसी शिकायत को लेकर जब विजया के माता-पिता 
अपने गरुु मनुि श्री समन्तभद्र के पास पहुचं े तो उन्होंने मसु्कु राते 
हुए कहा, 'विजया पढ़ाई नहीं करती, ऐसा तो मझु ेलगता नहीं' ।  
बस गरुु के मखु स ेकही गई इतनी छोटी सी बात ने विजया के बाल 
मन पर कुछ ऐसी छाप छोड़ी कि धीरे-धीरे विजया ने अपना गहृकार्य 
करना एवं अनशुासित हो पढ़ना आरंभ कर दिया. तत्पश्चात विजया 
ने कई क्षेत्रों में महारथ हासिल की । वे इतनी निपणु हुई ंकि किसी के 
द्वारा पछेू गए किसी भी प्रश्न का तरंुत उत्तर द ेदिया करतीं थीं । साथ 
ही व ेकीर्तन करतीं थीं एवं नाट्यकला में भी निपणु थीं । विवाह के 
पश्चात ्बड़ा, सयंकु्त परिवार होन के बावजदू भी उन्होंने जैन धर्म एवं 
दर्शन का पठन-पाठन न केवल स्वयं किया अपित ुआग ेभी कई 
कन्याओ ंएवं महिलाओ ंको व ेशिक्षा प्रदान करतीं रहीं । इसी संबंध 

दुबली काया कितु अदम्य आत्मबल : पंडिता विजया ताई भिसीकर

यात्रा

डॉ. मेधावी जैन पंडिता विजया ताई भिसीकर साथ
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में साक्षात्कारकर्ता ने जब उनस ेपछूा कि व ेसमय कैसी निकालतीं थीं 
तो उनका उत्तर था, 'समय कभी भी मिलता नहीं, निकालना पड़ता 
ह,ै यह बात मरेे मन में ठसी हुई थी । प्रतिदिन मैं घर का सारा काम 
निबटा कर, बच्चों को सलुाकर, रात नौ बज ेस्वाध्याय हते ुनिकट 
स्थित श्राविका आश्रम जाया करती थी । शरुू-शरुू में किसी बच्चे 
के जागने एवं रोन पर मरेे श्वसरु स ेमझु पर क्रोध किया किन्तु धीरे-धीरे 
जब सबने दखेा कि मैं अपनी ऊर्जा एवं समय किसी मनोरंजन पर 
नहीं अपित ुस्वाध्याय पर व्यतीत कर रही हू ँतो सभी कुटुम्बियों ने 
मरेा साथ दनेा आरंभ किया'। 

उन्होंने अपने जीवन में आए संघर्षों के विषय में बताते हुए 
कहा, 'जब मरेा बड़ा बेटा गज़ुरा, मैं शोक-विलाप में डूबी रहती थी 
एवं उन दिनों स्वाध्याय छोड़ दिया था । महाराज श्री निरंतर मझु े
पत्र भजेते रह ेकि दःुख स ेउबरने हते ुस्वाध्याय करो किन्तु मैं यही 
सोचती कि गरुु जी तो सन्यासी हैं उन्हें माँ की महिमा के विषय में 
क्या मालमू? किन्तु अतंतः जब मैं पनुः स्वाध्याय की ओर लौटी एवं 
तत्त्वज्ञान अर्जित किया धीरे-धीरे मरेा दःुख कम हुआ, तब मैंने अपने 
आप से कहा कि अब तो मैं उसके जाने का दःुख नहीं मनाती अर्थात 
मरेा दःुख वास्तविक नहीं अपित ुमरेे खदु के स्वार्थ के कारण था । इस 
तरह मैं गरुु समन्तभद्र जी के प्रति और अधिक आदरभाव स ेभर गई । 
उनका मरेे जीवन में विशषे स्थान रहा । उन्होंने मझु ेमरेे जीवन के लिए 
दो प्रतिज्ञाए ंदिलवाई,ं पहली, ससं्कृ त का अध्ययन । संस्कृ त सीखना 
सरल नहीं रहा किन्तु गरुु की आज्ञा की अवज्ञा करने के विषय में 
भी कभी नहीं सोचा । घर का सारा काम एवं उत्तरदायित्व निभा कर 
मैं संस्कृ त सीखने जाने लगी । धीरे-धीरे जब संस्कृ त सीख ली तब 
अनभुव किया कि जो आनंद संस्कृ त पढ़ने में ह ैवह हिदंी एवं मराठी 
पढ़ने में नहीं । मैं आज भी मदंिर इत्यादि में ससं्कृ त में प्रवचन करती 
हू ँ। दसूरी प्रतिज्ञा थी आग ेबच्चियों को धर्म-दर्शन की शिक्षा प्रदान 
करना । मझु ेलगा कि मरेे पास कोई क्यों एवं कैस ेपढ़ने आएगा? 
किन्तु गरुूजी ने जो बात कही व ेउस पर अडिग रहते थे । मैंने अपनी 
बड़ी बेटी एव ं उसकी एक सखी को सबस े पहले पढ़ाना आरंभ 
किया एव ंधीरे-धीरे मरेे पास साठ-सत्तर बच्चियां एव ंमहिलाए ंआने  
लगीं । पढ़ाते समय मरेा यही अनभुव रहा कि शिक्षक को कभी भी 
अपने को अधिक ज्ञानी समझ कर नहीं अपित ुविद्यार्थियों के स्तर पर 
जाकर उनकी बदु्धिमत्ता अनसुार पढ़ाना चाहिए । मझु द्वारा पढ़ाने में 
विद्यार्थी क्या सीखते थे यह तो बाद की बात ह ैकिन्तु मझु ेजो आनंद 
आता था मझु ेवह इतना भाता था कि अब मरेी आय ु95 वर्ष ह,ै 
अभी तक मैं अपने घर में पढ़ाती हू ँ।' 

'जब मरेे पति अस्पताल में थे एव ंलगा कि उनका अतं निकट 
ह,ै मैं उनस ेकहती कि आप मरेी और बच्चों की चितंा मत कीजिए 
अपित ुअपनी आत्मा में रमिये । यह दखे कर डॉक्टर भी हरैान हो 
जाते थे, कहते थे कि हमन ेऐसी पत्नी आजतक नहीं दखेी ।

सच ही तो ह ैभारत सदा स ेगरुुओ ंके प्रति असीम आस्था का 
दशे रहा ह ैजहां गरुु भी वास्तव में सदगरुु रह ेहैं जिनका उद्देश्य शिष्य 
का उनके प्रति आस्था नहीं अपित ुस्वयं के प्रति आस्था रख अपने 
दखुों स ेपार पाना रहा ह ैएवं इस दौरान अपनी आत्मिक उन्नति करें 
ऐसी पवित्र भावना रही ह ै। जहां समचूा विश्व मतृ्यु पर विजय पाने हते ु
भौतिक विज्ञान के माध्यम स ेप्रयोग करने पर तलुा ह,ै भारत में मतृ्यु 
पर शाश्वत विजय की सभंावना पर गरुुओ ंने सत्य के खोजियों का 
ध्यान आकर्षित किया ह ै। 

95 वर्षीया आदरणीया पडंिता विजया ताई जी स े मिलकर 
अपने दशे भारत एव ंउसकी परम्पराओ ंके प्रति मरेी आस्था और 
अधिक गहरी हुई । 

डॉ. मेधावी जैन 
ससं्थापिका

Dharma For Life
www.dharmaforlife.com 

‘‘आलस्य छोड़ उठो, ज्ञान के दीये जलाओ
अपने भवन के स्वामी तुम हो, अब क्षण 

भर देर न लगाओ’’

http://www.dharmaforlife.com
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"मघेारानी, तमुको सधुीर बाब ूने बलुाया 
ह ै" रामलाल ने दरू स ेही कहा । 

रजिस्टर पर डाक चढ़ा रही 
मघेना की कलम रूक गयी । उसने दरू 
खड़े रामलाल को मसु्कु रा कर दखेा 
और कमरे से निकल गयी । आफिस 
में सभी उसे मघेारानी ही कह कर 
बलुाते हैं । वह किसी की बात का बरुा 

नहीं मानती । सांवला-सलोना चहेरा और उसकी कजरारी आखंें 
आफिस के लोगों में एक मगृ-बिम्ब बन कर रह गई ह ै। सबसे पहले 
उसे मालती ने मघेारानी कह कर पकुारा था । बाद में यही नाम परेू 
आफिस का नाम बन गया था । उसने भी इसका कभी विरोध नहीं 
किया । एक बार उसने अपने जीवन में विरोध किया था । बदले में 
एडे- मकु्के  मार खाई थी । तब से किसी बात का विरोध करना उसने 
लगभग छोड़ ही दी थी । वह जानती थी कि वो बडी ़ अभागिन ह ै। 
उसके हक में बस सहारे के रूप में यही नौकरी ह ै। जिसे किस्मत ने 
उसे प्रदान की ह ै। 

 " क्या मैं अदंर आ सकती हू.ँ.? " उसने धीरे से कहा । 

" हां, हां, आओ मघेना, मैं तमु्हारा ही इतंज़ार कर रहा था । " 

 आफिस में एक सधुीर बाब ूही थे, जो असली नाम से उसे 
बलुाते थे " मघेना यह चिठ्ठी बहुत अर्जेंट ह,ै आज ही रजिस्ट्री करना 
ह,ै तैयार कर रखो, पोस्टमनै आयेगा, द ेदनेा, कोई दिक्कत..? "

" नहीं सर! हो जायेगा.. । "

" गडु ! " मघेना कमरे से बाहर चली गई थी । 

मघेना को सधुीर बाब ूके आफिस में आने से कोई घबराहट 
नहीं होती ह ै। बेधड़क ! किसी भी वक्त चली आती थी । सधुीर 
बाब ूके पहले रमशे कपरदार उसका बॉस था । वह अक्सर मघेना 
का माथा चाटता रहता था । प्रमोशन में साथ दनेे का प्रलोभन दतेा 
रहता था । मघेना को लेकर रमशे के मुहं में हमशेा लार टपकते 
रहता था । कई बार उसे अपने क्वाटर में आने का निमतं्रण द ेचकुा 

था । पर वह कभी गयी नहीं । हर बार कोई न कोई बहाना बना दतेी 

थी । उसके कपटी मन को वह जान चकुी थी । क्वाटर में वह अकेले 

रहता था । पत्नी को उसने गाँव में छोड़ रखा था । सनुा ह ैएक दिन 

अपने ही क्वाटर में डिस्पेन्सरी की गीता नर्स के साथ उसकी पत्नी 

ने दखे लिया था । तब से वह अपनी इकलौती बेटी सपना के साथ 

गाँव में रहती ह ै। इसके बावजदू एक दिन रमशे ने उसे जब क्वाटर 

में आने को कहा तो मघेना ने साफ़ मना कर दिया " अभी नहीं, जब 

सपना बहन माँ के साथ यहाँ आयेंगी..! "

रमशे बहुत खिसियाया उस पर, लेकिन ज़्यादा बोल भी नहीं 

सकता था । सबको पता था कि रमशे बाब ूपरायी औरतों के लिए 

एक कील की तरह था । मघेना के लिए तो वह रावण की तरह था । 

वह उससे बच-ेबच ेरहती थी । बहुत ज़रूरी काम होन पर ही वह 

रमशे के कमरे में जाती थी । तब भी नजरें उसकी चौंकना होती थीं । 

यह मघेना का सौभाग्य ही था कि कुछ ही दिन बाद रमशे 

बाब ूका एक दसूरी जगह ट्रांसफर हो गया और उसकी जगह सधुीर 

बाब ू उस पद पर आ गये थे । तीस-पैंतीस साल के साफ़ छवि 

के सधुीर बाब ूखदु काफी सधुरे और सलुझ ेहुए थे । उनके चहेरे 

पर एक सुंदर सी मसु्कान हमशेा कायम रहती और उनकी बोल 

चाल की भाषा लोगों को आकर्षित करती थी । घर में बढू़ी माँ के 

अलावा एक भाई था जो बोकारो में कोचिगं कर रहा था । 

थोड़ी दरे बाद एक लेटर लेकर मघेना सधुीर बाब ूके आफिस 

में फिर पहुचंी । 

"आओ बैठो मघेना.! " सधुीर बाब ूने उस ेदखेते ही कहा । 

मघेना सामने की कुर्सी पर बैठ गयी । उसको इस बात पर घोर आश्चर्य 

हो रहा था कि आज तक सधुीर बाब ूने कभी उसे मघेारानी क्यों 

नहीं कहा! दसूरे मघेारानी कह खबू मज़े लेते हैं । फिर यह क्यों  
नहीं ? दसूरों की भांति सधुीर बाब ूकी बोली में कभी छिछोरापन 

भी सनुन को नहीं मिला था । मघेना के दिल में सधुीर बाब ूके लिए 

एक अलग ही जगह बनती जा रही थी । 

भेडियों के बीच

श्यामल बिहारी महतो

 कहानी
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"अगर बरुा न मानो तो आज दोपहर को कैं टीन चलते हैं, 
साथ बैठ कर दोनों चाय पियेंगे !"

मघेना ने सधुीर बाब ूकी ओर दखेा । दो साल से ऊपर हो 
चला था, सधुीर बाब ूके साथ काम करते हुए हमशेा " गडुफील!" 
महससू करती रही ह ै वह, पर आज तक उनकी तरफ से ऐसा 
प्रस्ताव कभी आया नहीं था । सबुह दस बजे आफिस में सिर्फ  एक 
बार चाय बनती थी । दोबारा नहीं । चूकंि सधुीर बाब ूऔर रमशे 
बाब ूमें काफी फर्क  दखेा था उसने । वह सहज भाव में बोली -" 
ठीक ह ैपहुचँ जाऊँगी.! " कहने को तो मघेना ने आने की बात कह 
दी, पर चाय के बहाने सधुीर बाब ूकहना क्या चाहते ह,ै वो बात 
उसके दिमाग़ में टाइम बम की तरह टिक-टिक करती रही । 

 कैं टीन पास ही थी । वे दोनों एक साथ कैं टीन पहुचं ेऔर 
आमने सामने बैठ गए । चाय का आर्डर द ेदी गयी थी । कनखियों 
से मघेना ने एक बार फिर सधुीर बाब ूकी ओर दखेा । बहुत कम 
बोलने वाले, चाय के बहाने सधुीर बाब ूआज उससे कहना क्या 
चाहते हैं, यह सवाल मघेना के मन को मथे जा रहा था । एक दसूरी 
बैंच पर पहले से बोनस बाब ूगोप दा कचोड़ी, जलेबी खा रहा था । 
दखेते ही सधुीर बाब ूने कहा " गोप दा, नई भाभी और दोनों जडुवां 
बेटे कैसे ह.ै.? "

" फस्स क्लास ! " 

" वेरी गडु ! बोनस कब द ेरह ेहैं.. " 

" इस माह के अठाइस तारीख़ तक.. । "

बेटों की चर्चा से मघेना को अपना बेटा याद आ गया । वह 
सिजवा के एक प्राइवेट स्कू ल में पढ़ता था और वहीं होस्टल में 
रहता था । बेटा ही मघेना का अब सब कुछ था । बेटे की खातिर 
ही उसने दसूरी शादी नहीं की । शादी के अब तक दसों प्रस्तावों 
को वह ठुकरा चकुी थी । हालांकि माँ उसकी दसूरी शादी के पक्ष 
में थी । पहाड़ जैसी ज़िंदगी का ख़ौफ़नाक अनभुव भी सनुाई थी 
माँ ने, लेकिन मघेना से हां कहलाने में माँ नाकाम रही थी । पहली 
शादी को ही मघेना आज तक भलूा नहीं पाई थी । जो किसी हादसे 
से कम नहीं था । 

पिछले छह साल की जिंदगी में मघेना को दखु और दर्द के 
सिवाय कुछ नहीं मिला । बाप उसका मकोली भमूिगत खदान में 
माइनिंग सरदार था । उसी के साथ उसका बचपन का दोस्त दौलत 
महतो भी काम करता था । बचपन की दोस्ती आगे भी बरकरार 
रह,े यही सोच उसने दोस्त के बेटे लखपत को अपनी बेटी मघेना के 

लिए पसंद कर लिया था । हालांकि इस रिश्ते से मघेना खशु नहीं 

थी । लेकिन बाप के निर्णय के आगे उसकी एक नहीं चली । घर के 

बाकी लोग भी मुहं नहीं खोले । ऐसे ही हालात में हादसा हुआ था । 

प्रथम पाली का समय था । अधिकांश मलकटे अडंरग्राउंड 

में उतर चकेु थे । मघेना का बाप बलबीर महतो भी जतुा टोपी 

पहने उतर चकुा था । उसका दोस्त दौलत महतो छुट्टी पर था । 

काम अभी शरुू ही हुआ था कि माइन्स में भयंकर विस्फोट हुआ । 

दखेते-दखेते काम करने वाले मजदरू लाशों में बदल गए । मामला 

शॉर्ट सर्कि ट का था । मरने वालों में मघेना का बाप भी था । मघेना 

की शादी रूक गई । घर में मातम छा गया । हादसे से उबरने में 

काफ़ी वक्त लगा । उधर बाप की जगह नौकरी कौन करेगा । घर में 

अहम सवाल था । मघेना का इकलौता बड़े भाई मनोज पहले से ही 

नौकरी कर रहा था । उसकी दिली तमन्ना थी कि यह नौकरी उसकी 

पत्नी पार्वती करे । लेकिन माँ मनमतिया दवेी इसके लिए तैयार नहीं 

थी । उसने कहा " नौकरी मघेना ही करेगी..! "

मघेना मटै्रिक पास कर चकुी थी और वह आगे बढ़ने की 

सोच रही थी । मघेना को नौकरी न मिले, इसके लिए मनोज ने बहुत 

तिकड़मबाजी की । परन्तु नौकरी लेने से मघेना को वह रोक नहीं 

पाया । पढ़ी लिखी थी । आफिस में जगह मिल गई । 

नौकरी लगते ही मघेना के लिए दरू- दरू और पढ़े लिख े

रिश्ते आने लगे । कईयों को हमने आफिस का भी चक्कर लगाते  

दखे े । परन्तु शादी के मामले में मघेना एक दम से खामोश थी । 

उसकी बातों से लगता शादी को लेकर उसे कोई जल्दबाज़ी नहीं 

थी । उधर पत्नी को नौकरी दिलाने में असफल मनोज कई दिनों 

तक माँ से उलझा रहा । इसी बीच एक चाल चली उसने । मघेना की 

शादी की बात घर में जोर शोर से उठाने लगा । और तिलक दनेे की 

जगह तिलक लेने की भी बात करने लगा । इसके लिए जोड़-तोड़ 

करना शरुू कर दिया था । बाप के दोस्त दौलत महतो से भी वह दो 

बार मिल चकुा था । आज भी उसके पास गया था । लौटा तो काफ़ी 

खशु था वह । क़ामयाबी की खशुी उसके चहेरे पर साफ़ झलख रही 

थी । और वो घड़ी भी आ गयी, जब वह बाप की इच्छा का सवाल 

खड़ा कर मघेना की शादी दौलत महतो के बेटे लखपत से करवा 

दनेे का एलान कर दिया । मघेना को लखपत तनिक भी पसंद नहीं 

था,इसके बावजदू उसे लखपत से शादी करनी पड़ी थी । यहाँ माँ 

ने भी उससे किनारा कर लिया था । अकेले के दम पर वह लड़ाई 
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जीत न सकी । तब एक बकर चरवाहा उसके गले का ढोल बन गया  
था । जिसे ठीक से गाय दहुना भी नहीं आता था । 

शादी हो गई । मघेना का घर बदला, गाँव नहीं । मघेना 
मलाल मन लिए ससरुाल चली आई । ससरुाल से ही उसका काम 
पर आना जाना होन लगा । अभी ससरुाल में महज़ दसूरा माह 
हुआ था कि तभी उसकी शादी के पीछे भाई की गहरी चाल का 
पता चला । ससरुाल में फुसफुसाहट होन के लगी थी । मघेना की 
सर्विस सीट में " नोमिनी " की जगह पति का नाम चढ़वाने की 
फुसफुसाहट ! बात एक दिन मघेना के पास भी पहुचँी । सनुकर वह 
अचभंित और अवाक रह गयी थी! सर्विस सीट में नाम चढ़वाने को 
लेकर ससरुाल वाले जिस तरह जल्दबाज़ी में उत्तर गये थे । इससे 
उसके मानस पटल पर एक सवाल उठा " नोमिनी " को लेकर अभी 
से ही इतना हगंामा क्यों? कई दिनों तक वह इसी बात पर उलझी 
रही । वह समझ गयी थी कि दरे सबेर यह सवाल उसे घरेेगा ! और 
एक दिन ऐसा हुआ भी । शाम को जब वह आफिस से लौटी और 
हाथ मुहँ धोकर अपने कमरे में पहुचँी, तब पीछे-पीछे उसका ससरु 
उसके कमर में आ धमका " बहू, तमु अपनी सर्विस सीट में अब 
लखपत का नाम तो चढ़वा दो । नोमिनी का हकदार तो वह होही 
चकुा ह ै..? "

परन्तु मघेना ने उतनी ही तत्परता से ससरु की बात को खारिज 
करते हुए कहा " इतनी भी जल्दी क्या ह ै? अभी तो शादी हुए महज़ 
दो माह ही हुए हैं । इतनी जल्दबाज़ी का कोई कारण नज़र में नहीं 
आता । समय होन पर यह काम मैं खदु करवा लूंगी । "

 सनु कर ससरु के चहेरे ने रंग बदला । उसे किसी ने बताया 
कि मघेना लखपत को पसंद नहीं करती ह ै। शादी भी उनकी मर्जी 
के ख़िलाफ़ हुई ह ै। कहीं कोर्ट में जाकर छड़ान (तलाक) की अर्जी 
ही न द ेद े। आज की पढ़ी लिखी सभी लडकियां खूटें से बंधी गाय 
नहीं होतीं । खूटें से बंधना जानती ह ैतो रस्सी तोड़ना भी जानती हैं । 
सब अपने मन की मालकिन होती ह ै। यह तो नौकरी वाली ह ै। घर 
में हाथ पैर बांध कर रखना भी मशु्किल ह ै। अगर ऐसा कुछ हुआ 
तो वो पागल हो जायेगा । इसके भाई ने अच्छा बेवकूफ़ बनाया 
ह ैमझु े। उस दिन के बाद दौलत महतो कई रात ठीक से सो नहीं  
पाया । सपने में घर छोड़ मघेना का जाना उसे दिखाई दतेा । बैचनेी 
की हालत में एक दिन दौलत महतो मघेना का आफिस चला  
आया । दखेना था कि आफिस में मघेना किससे ज्यादा मिलती 
जलुती ह ैऔर कौन उसके ज्यादा करीब रहता ह ै। किसी ने लेबर 

आफिसर से मिलने को कहा । वह उनके आफिस में जा मिला 
और आने का मक़सद भी बताया । अपना खदु का परिचय उसने 
माइनिंग सरदार के रूप में दिया था । 

'दखेिए, आप जो भी हैं, परन्तु मघेना की मर्ज़ी के ख़िलाफ़ 
यहां कुछ नहीं किया जा सकता ह.ै.! " सनु कर दौलत महतो की 
आत्मा चित्कार मार उठी थी । 

अब सबुह शाम वह मघेना के भाई मनोज पर दबाव डालने 
लगा " बहन से कहो, वो अपनी सर्विस सीट में लखपत का नाम 
चढ़ा द,े इसी के लिए तमुने लाख रुपये लिया ह ै" बार बार कहने 
लगा । 

मनोज ने सपाट जवाब द े दिया " अब यह आपका घरेल ू
मामला ह,ै मैं कुछ नहीं कर सकता हू.ँ.! "

इस बात को लेकर दोनों में जम कर हाथापाई हुई । दौलत 
महतो ने धमकी दी " मैं तमु्हें दखे लूँगा, लाख दिया हू ँ। मार कर 
लूँगा । " 

झगड़े का कारण किसी के पले कुछ नहीं पड़ा । लोग पीठ 
पीछे सिर्फ  क़यास लगाते रह े। 

उस दिन शाम को मघेना काम से लौटी ही थी कि आगँन में 
ससरु-भैंसरु ने आ घरेा । सास दरू खड़ी थी । 

" तमु आज हाँ या ना में जवाब दो, लखपत का नाम अपनी 
सर्विस सीट में चढ़ानी ह ैया नहीं..? " ससरु ने पछूा । 

" भाई का नाम चढ़वाने में तमु्हें क्या दिक्कत ह ै? ज्यादा 
होसियार बनती ह.ै.! " भैंसरु में भतार जैसा टोन था । जबकि उसका 
अपना मरद का कहीं अता पता नहीं था । 

" यह काम तमुको कल ही करना होगा..! " ससरु सांप की 
तरह फुफकारा था । 

" कोई जोर जबरदस्ती ह ै क्या..? " मघेना भी तैश में आ 
गयी । 

" हां- हां, इसके लिए तमु्हारे भाई ने हमसे एक लाख रुपये 
लिया ह ै। हम जो कहेंगे वो तमुको करना होगा । और इस घर में 
हमारी मर्ज़ी से रहना होगा- समझी ! "

" भाई को एक लाख दिया ह?ै " मघेना को धक्का लगा! 
पैसे की लालच में भाई ने उसे बेच दिया था । इन भड़ेियों के हवाले 
कर दिया था । भाभी को नौकरी न दिला पाने का बदला भाई ने 
इस तरह से लिया । यकायक मघेना का चहेरा गसु्से में लाल अगंारे 
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की तरह हो उठा था । बोली " रूपया आपने किस ेदिये ह,ै हमें नहीं  
पता । पर नौकरी मझु ेमां ने दी ह,ै यह हमें पता ह ै । और अपनी 
सर्विस सीट में मझु ेकिसका नाम चढ़वाने ह,ै किसका नहीं, यह मैं तय 
करूं गी....! "इसी के साथ मघेना अपन ेकमरे की ओर बढ़ गई थी । 

उस दिन के बाद घर में तनाव काफी बढ़ गया था । मघेना 
ने अपने घर वालों के मन मानी के ख़िलाफ़ जैसे जंग छेड़ दी  
थी । एक तरफ परूा घर और दसूरी तरफ मघेना मोर्चे पर अकेले 
डटी हुयी थी । 

 फिर घर वालो ने एक सामहूिक निर्णय लिया । भयानक सर्द 
अधंरेी रात थी । चारों ओर सन्नाटा पसरा हुआ था । ठंड से कुतों 
के भौंकने से रात और डरावनी लग रही थी । अचानक मघेना की 
नींद खलु गई । वह उठ बैठी । पति को बिस्तर से गायब पाया । 
अभी वह सहज भी नहीं हुई थी कि भैंसरु वाले कमरे की टी वी की 
ऊंची आवाज ने उसे फिर चौंकाया । उस आवाज के साथ कुछ 
और आवाजें आ रही थीं-

" यह तो साफ़ पता चल गया कि मझंली हमारे बस में नहीं  
ह ै । हमने मझंला को लेकर जो जआु खलेा था, उसमें हार साफ़ 
नज़र आ रही ह.ै.? " यह ससरु था । 

" मैं तो कहता हू,ँ रस्सी का फंदा बना, उसकी गले में डाल 
छत पर लटका दो...! " यह उसका भैंसरु था । 

 " लटकाने-फटकाने में दरे लगेगी, कल शाम चलू्हे के सामने 
किरोसिन डाल उस पर माचिस मार दो..! " सास की मशंा सनु 
मघेना सिहर उठी थी । उसके पति ने उन लोगों का सिर्फ  हां में हां 
मिलाया । अपने से कुछ कहा नहीं । एक दम गधा के माफिक! 

बाकी रात मघेना सो नहीं सकी । सांस रोके और कान खड़े 
कर बिस्तर पर पड़ी रही । 

अगली शाम मघेना ने पेट दर्द का बहाना बना अपने कमरे में 
पड़ी रही । राधा घर में उसने कदम ही नहीं रखा । रात का खाना भी 
नहीं खाया उसने और हिरणी की भांति कान खड़े रखी । आखिर 
भडे़ियों के बीच ही तो वो घिरी हुई थी । रांधा घर से बड़ी गोतनी की 
बकबक उसके कमरे तक आ रही थी । लेकिन मघेना की तो जान 
पर आ पड़ी थी । वो रात भी बड़ी मशु्किल से कटी । 

दसूरे दिन अपने ऊपर मडंराते खतरे की बात उसने लेबर 
आफिसर को बतायी और खतरे की वजह भी । " डरो नहीं मघेना, 
सनुा ह ैतमु बड़ी दिलेर और साहसी भी हो । तमु्हें भयभीत कर 

वे लोग अपना मक़सद परूा करना चाहते हैं । चितंा न करो, परूा 
आफिस तमु्हारे साथ ह.ै.! " सिंह साहब ने बेटी की तरह उसे 
हिम्मत दी थी । 

उस दिन के बाद ऐसी फिर कई रातें आयीं, जब मघेना ठीक 
से सो न सकी । उधर बकर चरवाहा पति दरे रात नश ेमें धतु होकर 
आता, कभी खाता, कभी सो रही मघेना को ही भकस कर सो 
जाता । इस मिलन में न प्यार था, न गलुकंद ! ऐसी ही एक बेस्वाद 
ज़िदगी जीने पर मघेना को बाध्य कर दिया गया था । 

तभी वह अजीब घटना घटी थी । उस शाम उसके पति ने 
कुछ ज़्यादा ही पी रखी थी । घर पहुचंते ही उसने मघेना को छत 
पर चलने को कहा । वह चपुचाप उसके साथ छत पर चली गई । 
न जाने पर कहीं उसका जालिम पति आगँन में ही पीटने न लगे । 
नोमिनी के सवाल पर पति के हाथों वह अब तक दो बार पिट चकुी 
थी । सो उसने जाने से मना नहीं किया । 

ऊपर छत पर उसके पति लखपत ने कहा " इस घर में तमु्हें 
कोई पसंद नहीं करता ह ै । माँ बाप मरेी दसूरी शादी के कर दनेा 
चाहते हैं । पर तमु्हारे ज़िंदा रहते, दसूरी शादी संभव नहीं ह ै । 
इसीलिये तमुको आज मरना होगा..! "और वह मघेना को छत से 
नीच ेधकलने के लिए आगे बढ़ा । मघेना डर से काँप उठी । उसने 
खदु का बचाव करने का प्रयास किया । तभी शराब के नश ेमें डूबा 
लखपत का पांव लड़खड़ाया । वह संभल न पाया और खदु छत से 
नीच ेगिर गया । मघेना स्तब्ध खड़ी की खड़ी रह गई थी । 

उनके सास ससरु आगँन में खड़े, उसके गिरने का इतंज़ार कर 
रह ेथे । पतुोहू की जगह बेटे को गिरा दखे, उनके होश उड़ गए । 
जब तक डॉक्टर आये, लखपत की जीवन लीला समाप्त हो चकुी 
थी । पलुिस आई । मघेना ने साफ-साफ कह दिया । पति उसे छत 
से नीच ेफें कना चाहता था । काफी शराब पी रखी थी । खदु गिर 
कर मर गया । उसने उसी रात ससरुाल छोड़ दी और अपने माँ के 
पास चली आई । 

इस घटना के परेू छह साल हो चकेु थे । पति की उस 
अस्वाभाविक नियति पर मघेना न दखुी थी और न हतप्रभ! आखिर 
एक शराबी का अतं कुछ इसी तरह होना था । पति की मौत से वह 
द:ुखी इसलिए नहीं थी क्योंकि उसे कभी अपने पति से सम्मान या 
प्रेम नहीं मिला था । ससरुाल जाने के बाद से ही समझ गयी थी वह 
कि सारे सम्बंधों की बनुियाद उसे हर माह मिलने वाली तनख्वाह 
ही ह ै। फिर नोमिनी को लेकर उठे विवाद से वह और भी विरक्त 
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हो चकुी थी । ससरुाल की दहलीज से पांव बाहर रखते समय 
उसके पांव एक बार कांपे जरूर थे, और वह समझ नहीं सकी थी 
कि वह भाग्यशाली ह ैया दरु्भाग्यशाली! वह ससरुाल छोड़ते समय 
उसे तीन माह का गर्भ था, जहाँ से गर्भ का मीठा- मीठा मोह शरीर 
पर महससू होन लगा था, वहीं से एक अदृश्य शक्ति का संचार भी 
महससू किया था उसने । 

" क्या हुआ मघेना, एक दम से खामोश हो गई । चाय पीने 
बोल कर कैं टीन में बलुाना तमु्हें बरुा लगा..? "

सोच से बाहर निकली तो वह सधुीर बाब ूकी बातों में उलझ 
गई । यूँ तो ऐसे प्रस्तावों की आदी हो चकुी थी वह, पर सधुीर बाब ू
में उसने कुछ अलग ही दखेा था- मर्दो की काम- लोलपुता और 
स्वार्थ से अलग । 

" नहीं सर..! जीवन की कुछ कड़वी यादें- याद आ गयी 
थीं..!" उसने समान्य होन की कोशिश की थी । 

 उसे पता था कि सधुीर बाब ूकी एक पत्नी ह ैऔर इकलौती 
बेटी के साथ तीन साल से मायके में रह रही थी । इसे लेकर सधुीर 
बाब ूके जीवन में बड़ा उथल-पथल हो रहा था । सधुीर बाब ूकी पत्नी 
अलग घर में रहना चाहती थी । और सधुीर बाब ूमाँ भाई को बेसहारा 
छोड़ पत्नी के प्रस्ताव को मानन को तैयार नहीं थे । गसु्से में पत्नी ने 

सधुीर बाब ूऔर ससरुाल दोनों ही छोड़ माँ बाप के घर में पड़ी हुई  
थी । सधुीर बाब ूकी माँ उनकी दसूरी शादी करने पर जोर द ेरही  
थी । लेकिन पहली पत्नी के रहते दसूरी शादी में दिक्कतें आ रही 

थीं । तो क्या सधुीर बाब ूका यह चाय पीने का प्रस्ताव उसी कड़ी 

का हिस्सा ह.ै.? मघेना का सर चकराने लगा था । तभी सधुीर बाब ू

ने प्रस्ताव रखते हुए कहा था " मघेना, मरेे जीवन में बड़ा उदासीपन 

ह,ै न उल्लास ह,ै न किलकारी ह,ै अब जीवन का सफ़र अकेले 

काटना मशु्किल लग रहा ह,ै क्या तमु मरेा हमसफ़र बनना पसंद 

करोगी..? "

" सर, आपका हमसफ़र बनना मरेे लिए सौभाग्य की बात 

होती, पर यह संभव नहीं ह,ै हां एक अच्छे दोस्त बनकर आपके 

साथ चलने में हमें कोई एतराज़ नहीं होगा..! " इसी के साथ मघेना 

उठ खडी ़ हुई । कहा " सर, अब हमें चलना चाहिए, पोस्टमैन को 

चिट्ठी भी दनेी ह.ै..! "

सधुीर बाब ूने एक गहरी सांस ली और उठ खड़े हो गये थे । 

आगे कुछ भी कहना अब फिजलू था । 

–मंुगो, गंुजरडीह, बोकारो, झारखंड – 829132  
मो. 6204131994

जरु्म तेरा था 

कि मरेा था 

जो मायसू लम्हों ने 

हमें दिया 

जदुाई का श्राप

अब त ूभी चाह े

अब मैं भी चाहू ँ

मगर हो नहीं रहा 

रूह से रूह 

का मिलाप ।

अतीत की यादों को 

याद कर 

कोई फ़ायदा नहीं है

रोन  से 

यही मशवरा ह ै

उन यादों को 

बाँध दो 

फ़लक की नीली चादर 

के कोन  से ।

मैंने जितने बतु तराश ेथे 

महुब्बत के माज़ी में 

इक - इक कर के तोड़ रही हूँ

अब सीने पे पत्थर रक्ख कर 

उन का पीछा छोड़ रही हू ँ

कभी थी इनकी कितनी  क़ीमत 

आज  मगर  ह ै इन   से  वहशत 

माज़ी  की  धुधंली तस्वीरें 

कभी थीं दिल की जागीरें 

एक  धुधँलके  से  निकली हूँ

जीवन  को  मैं अब समझी हू ँ

जीवन का रुख़ मोड़ रही हूँ

कविता से रिशता जोड़ रही हू ँ

 जीवन धारा मोड़ रही हू.ँ..।

कविताएँ

डॉ. जसप्रीत कौर फ़लक

मकान न.-11 सैक्टर 1-A  
गरुू ग्यान विहार, डुगरी, लधुियाना, 
पंजाब पिन - 141003 
मो. 9646863733 

ई मले- jaspreetkaurfalak@gmail.com
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रात की पीड़ा संझयैा जानती ह,ै कि 
कैसे-कैसे उजाले का साथ छोड़कर 
अधंरेे में बदलना पड़ता ह,ै कतरा-
कतरा अपने अदंर अधंरेे को आत्मसात 
करना पड़ता ह,ै रात और बिना किसी 
मज़बतू सहारे की स्त्री दोनों की स्थिति 
ही विकट होती ह,ै दोनों एक भोर की 
आस में जीते जाते हैं,

किसी को उजास आसानी से मिल जाता ह ैऔर किसी के 
प्रतिक्षा जीवन पर्यंत चलती रहती हैं,

कल्याणी का जीवन भी ऐसा ही था, जब उसके पति महेंद्र 
बाब ूगज़ुरे तो वह ऐसी अधंरेी रात में उलझ गयी जहां से उसका 
निकलना असंभव लगता था, अकेलापन, अवसाद, अपनों की 
उपेक्षा,आर्थिक असरुक्षा ने उसका जीवन नर्क  से बदतर बना दिया 
था । यह सब ऐसे दखु थे जो लगता था कभी-कभी कल्याणी की 
जान ले लेंगे । 

लेकिन द:ुख किसी की ज़िंदगी नही लेते बल्कि ऐसे हालात 
बना दतेे ह ैकि मौत वरदान लगने लगता ह ै। कल्याणी को भी तो 
ऐसा ही लगने लगा था । 

साथ में चार छोटे-छोटे बच्चे उसे एक आशा दिलाते थे कि 
एक दिन सबकुछ ठीक हो जाएगा । कल्याणी को आशा थी कि 
जिस दिन बच्चे बड़े हो जाएगँे उस दिन उसका सारा दखु दरू हो 
जाएगा, लेकिन उस समय और उसके बीच बहुत लम्बा फासला 
था । 

उसके पास इतना समय नहीं था कि वह अपने पति महेंद्र के 
जाने का अवसाद बाहर निकाल पाए, या फूट कर रो पाये, कभी-
कभी रोना कितना ज़रूरी होता ह ैयह नहीं रो पाने की स्थिति को 
झलेने वाला ही व्यक्ति जानता ह,ै कल्याणी जानती थी कि सबसे 
बड़ा दखु यही होता ह ैकि रोन का भी अवसर न मिले, उसके बाद 
जो अदंर गबु्बार इकट्ठा होता रहता ह ैवह मौत से भी बदतर होता 
ह ै। 

पति के जाने का विलाप करने का अधिकार भी उन्हीं स्त्रियों 
को मिलता ह,ै जिनके पीछे परिवार सबलता से खड़ा रहता ह,ै उन 

पिघलती शिलाएँ

रेखा शाह आरबी

कहानी

स्त्रियों को कहां से मिलेगा जिन्हें परुुष के जाते ही अपने कांध ेपर 
सारा भार उठा लेना ह ै। 

कल्याणी को भी रोन का अधिकार नहीं मिला क्योंकि चार 
भखू ेमुहं उसकी तरफ बड़ी आशा से दखेते थे । और उसके जीवन 
का लक्ष्य उनका पेट पालना ही था और उन्हें जीवन दनेा ही था । 
उसके पास विलाप करने का समय नहीं था । 

कल्याणी बहुत अच्छे से जानती थी कि जब भखू से बच्चे 
बिलबिलाते हैं, तो मां को कैसा लगता ह ै। एक औरत अपने भखू े
बच्चें की भखू शांत करने के लिए अपना सबसे कीमती जिस्म भी 
दाँव पर लगा दतेी ह ै। कल्याणी ने अपना जिस्म तो बचा लिया 
लेकिन अपना स्वाभिमान बहुत बार दाँव पर लगाया, कभी अपनों 
के आगे तो कभी गैरों के आगे । 

कई बार तो जीवन में ऐसे भी क्षण आए जब कल्याणी को 
लगता था कि जीवन से मतृ्यु बहुत ही सरल ह,ै लेकिन जब चारों 
बच्चों का चहेरा अपने में दखेती थी, तब यह सोच भी पलायन कर 
जाती थी, इन सब से निकलने में उसकी परूी जवानी निकल गई । 

अपनी इच्छा- स्वेच्छा, सखु- दखु सब ईश्वर द्वारा ही निर्धारित 
होता रहा, उसने तो कभी अपने लिए कुछ निर्धारित ही नहीं किया । 

और बच्चे जब कमाने धमाने लायक हो गए तो जीवन के 
एक अलग ही कटु अनभुव का स्वाद उसे मिला । उसे धरातल ने 
सच्चाई का धीरे-धीरे एहसास करवाया कुछ वक्त ने करवाया, और 
कुछ अपनी ही औलाद ने कराया । 

जब पति बीच रास्ते में साथ छोड़ जाए, बेटे की कमाई पर 
जिदा रहना पड़ता ह,ै तो धरातल की सच्चाई बहुत ही कड़वी हो 
जाती ह,ै बहुत ही बरुी हक़ीक़त से सामना होता ह,ै जिसका दर्द 
किसी से कहा भी नहीं जा सकता और चपुचाप बर्दाश्त भी नहीं 
किया जा सकता । 

कल्याणी के चार बेटे जिसमें सबसे बड़ा मोहन था, उसके 
बाद सोहन उसके बाद रोहन और टोनी सबसे छोटा था, मोहन की 
शादी हो चकुी थी और उसके दो बेटे थे, एक पांच साल का और 
एक अभी तीन साल का था, कल्याणी की सबसे बड़ी चितंा मोहन 
ही था । जाने किस तरह पीने की लत लगा लिया था, जो उसकी 
बर्बादी का कारण था । 
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शरुुआत में छुप-छुप कर पीता था और बाद में खलेुआम 
पीने लगा, पति के बाद स्त्री को बड़े बेटे से ही सारी उम्मीदें होती ह ै
लेकिन उसकी हरकतें दखेकर वह रही सही आस भी जाती रही । 

घर में मात्र एक कपड़े की दकुान थी, जिसकी कमाई से परेू 
घर का खर्च चलता था, कल्याणी ने बहुत ही जतन करके मोहन 
के लिए दकुान खलुवाई थी, लेकिन जब मोहन सारे पैसे पीकर 
उड़ान लगा तो कल्याणी को फिर से आर्थिक असरुक्षा का भय 
सताने लगा । 

तब घर की स्थिति समझ कर कल्याणी ने मोहन को दकुान 
से हटाकर सोहन के हवाले कर दिया, सोहन ने दकुान संभाल ली 
और दिन-रात महेनत करके दकुान को अच्छी स्थिति में लाया, 
आज दकुान संभाले सोहन को तकरीबन दो साल हो गया था, 
और वह इतने बड़े परिवार के खर्च से परेशान होकर अपनी मां पर 
झल्ला रहा था । 

आगँन में बैठकर रोटी खाते हुए सोहन भरपेट खानेे के बाद 
बोला-" जिसको जहां से अपना पेट भरना हो भरे.. मैं रोज़-रोज़ 
इतने लोगों का पेट भरने का जिम्मा नहीं लिया हू.ँ. और ना ही 
दसूरों के बच्चों को पालने का ठेका लिया हू.ँ. खदु तो पी के धतु 
रहते हैं और उनके बच्चे को पाले हम" । 

कल्याणी सनुकर भी अनसनुी बनी रही आखिर वह बोलती 
भी तो क्या बोलती बात तो सच ही थी आखिर एक भाई दसूरे भाई 
की औलाद को कहां तक और कितना पाले । जब पैदा करने वाले 
पिता को ही अपनी ज़िम्मेदारी का एहसास नहीं ह ैतो बच्चों की 
दशा तो कुत्ते बिल्ली जैसी होनी ही थी । 

मानवता और संवेदना कहने सनुन के लिये अच्छा शब्द ह,ै 
पर जहाँ भखू मुहँ बाये खड़ी हो वहाँ इसके मायने कोई नहीं रह 
जाते । 

आगँन में ही लकड़ी के चलू्हे पर रोटियाँ बनाते हुए मोहन की 
पत्नी पषु्पा सारी बातें सनु रही थी, पषु्पा अदंर से भयभीत हो रही 
थी, सोहन की बातें उसे शर्मसार करने के साथ ही उसकी बेबसी 
को नंगा कर रही थीं । 

चलू्हे पर जैसे मध्यम आचं पर रोटी सिक रही थी । वैसे ही 
धीम-ेधीम ेउसका दखु भी उसे ऊपर से तपा रह ेथे । उसी तपन को 
बढ़ान का काम सोहन की बातें कर रही थीं । 

लेकिन वह क्या कह ेकिससे कह,े जब अपना पति ही नकारा 
निकल जाए, तो और किसी को क्या दोष दनेा । 

वह सोच रही थी अगर घर वालों ने हाथ खींच लिया तो मैं 
दोनो बेटों को लेकर कहां जाऊँगी, उनसे तो कुछ कहना बेकार ही 

ह,ै हज़ार बार तो समझा के थक चकुी हू ँ। ना पीना छोड़ा ना अपनी 
जिम्मेदारियां का एहसास हुआ । 

मायके और ससरुाल के सहयोग से अब तक तो किसी तरह 
गाड़ी आगे बढ़ती रही लेकिन कितनी आगे बढ़ेगी कहाँ नहीं जा 
सकता । 

आज पषु्पा को अपने अनपढ़ होन का बहुत ही एहसास हो 
रहा था, अगर कुछ पढ़ी लिखी होती तो शायद कहीं काम भी कर 
लेती जिससे दो पैसे कमा लेती । दिन भर तो इस घर में भी काम 
करती ह,ै लेकिन भला घरेल ूकाम का क्या मोल होगा; दिन कैसे 
चौका बर्तन और कपड़े-लते धोन में निकल जाता ह,ै दिन का तो 
पता भी नहीं चलता था, रात को बिस्तर पर जाने पर हाथ पैर सारे 
दर्द करने लगते, लेकिन पषु्पा को पता था कि पति भी काम नहीं 
करता और मैं भी काम नहीं करूं गी तो रोटी कौन दगेा । इसीलिए 
कभी थकान का नाम भी अपने जबुान पर नहीं लाती थी । कभी 
नही कहती कि 'मैं थकी हुई हू ँमझुसे यह काम नहीं होगा' पत्नी के 
द:ुख-सखु को दखेना तो पति का काम होता ह ै। लेकिन पति की 
वजह से ही तो यह सब सहना पड़ रहा था । 

सारे द:ुख आखँों से आसँ ूबनकर चपुचाप बह रह े थे, दरू 
खटिया पर बैठी कल्याणी से ना बहू का उदास चहेरा छुपा था, ना 
उसके आसँ ूछुपे थे । दोनों की ही पीड़ा एक सी थी, एक का पति 
नहीं था और एक का होते हुए भी किसी काम का नहीं था । 

दोनों एक ही कश्ती की सवार थी कल्याणी की कश्ती किनारे 
बेटों के भरोसे लग चकुी थी, लेकिन पषु्पा की कश्ती अभी अधर 
में भवँर में जझू रही थी । 

शाम को बिस्तर पर कल्याणी पहुचँी तो नींद आखंों से दरू 
थी, कल्याणी की असल चितंा तो कुछ और थी, कल्याणी को 
सबसे ज्यादा चितंा तो इस बात की थी, कि जब सोहन की ही 
सोच यह ह ैतो कुछ महीनों में सोहन की शादी होन वाली ह,ै उसके 
बाद क्या होगा, तब तो परूा परिवार ही तहस-नहस हो जाएगा जब 
उसकी पत्नी अपना-अपना दखेगेी  और आखिर ऐसा क्यों नहीं 
होगा । 

कितने दिन यह घर चल पाएगा ? एक बेटा नशडे़ी निकल 
गया, दसूरे को सारे लोग भार लग रह ेहैं, और जो बच ेवह अभी 
छोटे हैं पढ़ रह ेहैं । सारी रात करवटें बदलती रही । सबुह तक उसके 
मन में बहुत सारे विचार आते रह ेअतं में जब बिस्तर छोड़ा तो वह 
कुछ निर्णय करके उठी थी । 

सबुह-सबुह का वक्त था, चारों बेटे आगँन में ही थे, पषु्पा 
आगँन बहुार रही थी, कल्याणी उसके पास गई और उसके हाथ से 
झाड़ू लेकर फें क दिया और बोली– "घर का काम बाद में होगा या 
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जिसको ज़रूरत होगी वह बनाकर खा लेगा, 'तमु' और अपने दोनों 
छोटे बेटों से बोली - "तमु दोनों साथ आओ मरेे" । 

सोहन बड़ा हरैान हुआ । 
कल्याणी पषु्पा और अपने दोनों छोटे बेटों को लेकर घर 

के पीछे खाली पड़ी जमीन पर लेकर आई थी, जो ऐसे ही बिना  
दखे-रेख के झाड़ियाँ और खरपतवार से भरा था, उसकी सफाई 
करवाने लगी, पषु्पा और रोहन, टोनी को भी समझ में नहीं आ रहा 
था कि आखिर इस खाली पड़ी ज़मीन को मां क्यों साफ करवा 
रही ह ै। 

कुछ ही दरे में सोहन झल्लाया हुआ वहीं पर चला आया 
और कल्याणी से बोला– " मां क्या इस बेकार के काम में लगी हुई 
हो और भाभी को भी लगाई हुई हो.. घर चलू्हा चौका और रसोई 
के लिए दरेी होगी तो मैं दकुान कैसे जाऊंगा" । 

कल्याणी-" तमु कैसे जाओगे क्या खाकर जाओगे यह तमु 
जानो, "मैं जान ूइसका क्या मतलब खाना बनाना भाभी का काम 
ह"ै । 

"लेकिन बेटा उस काम को काम मानता कौन ह ैतमु्हें तो यही 
लगता ह ैकि पषु्पा और उसके बेटे इस घर में हराम की खाते हैं" । 

सोहन थोड़ा सा झेंप गया लेकिन फिर बोला-" वह तो मैंने 
भयैा के लिए कहा था"

"अब तमुने किसके लिए कहा था.. किसके लिए नहीं कहा 
था.. यह तो तमु जानो.. लेकिन पषु्पा तो जब घर के काम करती 
ह.ै. तो सारे लोगों के करती ह.ै.. वह कभी नहीं कहती कि मैं अपने 
पति का करूँ गी बाकी लोगों का नहीं करूँ गी" । 

"अब आगे क्या.. क्या भाभी आज से घर के काम नहीं 
करेंगी? "

" बेटा जब पैसा कमाना ही काम ह ैतो पषु्पा भी पैसे कमाने 
के लिए ही कुछ करेगी कि उसके काम को काम के रूप में गिना 
जाए.. ताकि उसके और उसके बच्चे के खाने पर ताने ना मारे 
जाए"ँ । 

सोहन की नज़रे ज़मीन में धसं गई ंऔर बहुत ही धीमी आवाज़ 
में बोला–"लेकिन फिर भी खाना पानी कोई तो बनाएगा ?"

" दखेो बेटा.. मैं तो बढु़ी हो चकुी हू ं..रसोई पानी अब मरेे 
बसकी बात नहीं ह,ै पषु्पा ने इतने सालों से संभाल रखा था... किसी 
को किसी बात की परेशानी नहीं होन दी... हम सब मिलकर कमाते 
थे तो यह उस कमाई को घर में बहुत ही जतन से संभाल कर खर्च 
करती थी ..अब जाहिर सी बात ह ैपषु्पा भी अपना काम करेगी तो.. 
पहले के इतना घर का सारा काम तो नहीं कर पाएगी ..यदि अपने 
काम में व्यस्त हो जाए तो रसोई पानी में भी तमु लोगों को उसकी 

मदद करनी पड़ेगी.. क्योंकि इतने लोगों का सारा काम वो अकेले 
अपना काम दखेने के बाद नहीं कर पाएगी ..जैसे आज नहीं कर 
पाएगी, आज तमु सब मिलकर रसोई पानी दखे लो" । कल्याणी 
बहुत ही शांत लहजे में बोली । 

जिस काम को वो काम ही नहीं गिनता था उस काम को करने 
की बात सनुकर झल्ला पड़ा, क्योंकि इतने लोगों का खाना पानी 
बनाना अकेले उसके भी वश की बात नहीं थी । 

" और सोहन कल तमुने कहा था कि तमु सभी का खर्चा नहीं 
उठाओगे, लेकिन बेटा दकुान तमु्हारी अकेले की नहीं.. और ना ही 
तमु अकेले संभालते हो.. उसमें तमु्हारे छोटे भाई और मैं भी मदद 
करती हू,ँ उसमें तमु्हारे भाइयों का भी हक़ ह.ै. तो छोटे भाइयों का 
तो खर्च तमु्हें चलाना ही होगा और रही पषु्पा और उसके बच्चों 
की बात.. तो पषु्पा भी अब अपना काम करेगी और दो पैसे अपने 
परिवार के लिए कमायेगीं" । 

सोहन तंज से हसंते हुए बोला-" अच्छा और वह कैसे?"
" मैं पषु्पा के लिए यहां पर एक छोटी-मोटी गौशाला खोलगुीं 

जिसकी दखेरेख वह करेगी और उससे हुई आमदनी से अपने 
परिवार को पालेगीं " । 

" अच्छा तो गौशाला खोलने के लिए कुछ पूंजी भी लगती 
ह ैवह कहां से आएगी?"

" इसकी चितंा तमु मत करो मैंने अपने बढु़ापे के लिए कुछ 
पैसे संभाल के रख ेह ैउन्ही पैसों से मैं यह गौशाला खोलने जा रही 
हू"ँ । 

" लेकिन वह तो अपने बढु़ापे के लिए सरुक्षित रख ेथे और 
उसे कभी खर्च नहीं करती थी.. और कल का क्या पता कभी 
आपको पैसों की जरूरत पड़ी तो आप तब क्या करेंगी " सोहन ने 
बहुत कुटिलता से अपना आखिरी दाँव फें का । 

" जो होगा या नहीं होगा उसके डर के कारण किसी का परूा 
जीवन मझँधार में नहीं झोंक सकती, क्योंकि तमु परुुष हो तमु इस 
बात को कभी नहीं समझ पाओगे की असहाय होना क्या होता ह,ै 
मैंने परूा जीवन इसी डर में गज़ुारा ह,ै और किसी और को उस डर 
का शिकार होकर मरने के लिए नहीं छोड़ सकती.. अगर मरेे एक 
डर छोड़ दनेे की वजह से किसी का जीवन संवर सकता ह ैतो मैं 
इतना जोखिम उठाने को तैयार हू.ं. लेकिन इसके लिए कतई तैयार 
नहीं हू ंकि जीवन भर पषु्पा और उसके बच्चे दसूरे के द्वारा फें की 
हुई रोटियाँ खाकर अपना पेट भरें" । 

पषु्पा कृतज्ञ छलछलाई नेत्रों से अपनी सास को दखे रही थी, 
अदंर भावनाओ ंका ज्वार हिलोरे ले रहा था, जब उससे भावनाए ँ
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अपनी नहीं संभाली गई तो वह उठकर अपने सास के पास आई 
और उसे गले लगा फफक-फफककर रो पड़ी । 

और उसके रोन के कारण उसके मुहं से शब्द अवरूद्ध हो 
गये.. बस एक ही शब्द निकला "अम्मा"

कल्याणी पषु्पा की मनोदशा समझ रही थी.. वह पषु्पा से 
बोली-" अरे रोती क्यों ह ैअभी मैं जिंदा हू.ं. चार बच्चों को जब 
कुछ नहीं था और कोई सहारा नहीं था.. तब पाल पोसकर बड़ा 
किया ह.ै. अब तो मरेे पास इतने सारे लोग हैं ..अब मझु ेकिस बात 
का डर ह.ै. जैसे चार को पाल पोसकर बड़ा किया वैसे एक तझु ेभी 
समझ लूंगी कि मैंने पाल लिया.. ऐसे ही ना थोड़ी मैं अम्मा हू"ं । 
और अपने आचँल के कोर से उसके लोर पोंछने लगी । 

सबसे छोटे बेटे को पानी दौड़कर लाने के लिए भजेा । टोनी 
पानी लेकर आया तो पषु्पा को दतेे हुए बोली-" ले पहले पानी पी.. 
रोन से सरुसरुी (हिचकी)चढ़ गई ह ैतेरी" । 

पषु्पा हिचकियों के बीच थोड़ा सा पानी पिया तो उसकी 
हिचकियां धीरे-धीरे थमने लगीं । अपने सास के इतने बड़े कलेजे 
और हौसले को दखेकर अब उसके अदंर भी जीवन से लड़ने का 
भरपरू साहस जाग चकुा था । 

कल्याणी से मिले आगे के सखुद जीवन की आशा की 
किरण के कारण वह दगुनी ऊर्जा के साथ झाड़ियों को काटने साफ 
करने में लग गई, झाड़ियां काटने और उखाड़ने में चभु रह ेकांटे उसे 

शलु के बजाय फूल की तरह लग रह ेथे । अब उसे अपनी कश्ती 
का किनारा मिलने की आस जग चकुी थी । 

इधर कल्याणी पषु्पा के आशान्वित चहेरे को दखेकर मन ही 
मन प्रसन्न हो रही थी, भगवान का शकु्र ह ैकि अब कोई फिर से 
कल्याणी बनकर नहीं जिएगी उसका जीवन द:ुख के भँवर में उलझ 
कर नहीं रहगेा.. जिसे किसी दसूरे से आशा हो, बल्कि वह अपना 
आसमान खदु ही तैयार करेगी । 

और मुहं घमुाकर अपने आखँ के लोर को अपने आचंल में 
चपुके से पोंछ लिया । 

उधर उत्सुकता वश आए दरू से सारी घटना को दखे रह े
पषु्पा के पति मोहन को भीतर से ग्लानि हो रही थी । जिसे कभी 
किसी बात से फर्क  नही पड़ा आज उसकी आत्मा उसे धिक्कार रही  
थी । ना जाने क्यों आज पषु्पा के मासमू चहेरे का दखु उसे अन्दर 
तक वेध गया । उसे अपने आप से नफ़रत हो रही थी । जिस बात 
का आभास उसे माँ और पत्नी के तानों और बातों ने नहीं कराया 
उस बात का आभास आज के इस दृश्य ने उसे करवा दिया था, 
और दोनों के आसँओु ंका ज़िम्मेदार वह खदु को मान रहा था यही 
उसकी ग्लानि का कारण था, और उसने मन ही मन अपनी गलती 
का प्रायश्चित करने का निर्णय ले लिया । 

आज लगता था पषु्पा के द:ुख की शिलाओ के पिघलने का 
दिन था, गनीमत था की ईश्वर ने थोड़ा सा दरे तो किया पर अधंरे नहीं 
किया ।      –बलिया (यूपी) व्हाटसएप नम्बर -8736863697

कर्म का लेखा जोखा

आज तमु जैसे
बात-बात में
औकात पछूते हो?
इसंानों से इसंानियत
के जगह पर
उसकी जात पछूते हो !
पछूते हो मजहब, रंग, धर्म
ऐसे ऊटपटांग सवालात 
पछूते हो !

तब क्या होगा !
यदि आसमान पूंछले
तमु्हारी जात ?
यदि धरती पछू ले
तमु्हारी औकात ?
समदंर तमु्हारा रंग

दखेकर डूबाए, 
पेड़ तमु्हारा ढंग दखेकर
फल ना द ेपाए, 
हवा रोक द ेतमु्हारी सांसे
यदि उन्हें पसंद ना आए, 

तब क्या करोगे !
कहां ले जाओगे
अपने उन्माद की टोकरी, 
कहां रखोगे
अपने अहकंार की मोटरी, 
क्या दहाड़ पाओगे
इन सब पर,
किस धरती पर बनाओगे
अपनी झोपड़ी ?

सारे ज्ञान धरे के धरे
रह जायेगें, 

कविता

रेखा शाह आरबी

बलिया (यूपी )

व्हाटसएप नम्बर 8736863697

ई मेल- rekhasahrb@gmail.com

पागलों के जैसे
सर पटकते घमूोगे 
भलू जाओगे सारी चौकड़ी, 

इसंान हो इसंान बन के रहना, 
वरना जन्नत- दोजक
स्वर्ग- नरक का
चक्कर छोड़ो
इनको किसने दखेा ह ै!
सारे कर्म कुकर्मों का
यहीं होता लेखा-जोखा ह,ै 

प्रकृति खदु सक्षम है
सबका हिसाब करने को, 
हाथ की लकीरें
बस लकीरें ही रह जाएगंी , 
और तैयार रहना
तड़प तड़प के मरने को,



23 Qjojh] 2025vfHkuo bejksT+k

स्त्री 
कमजोर हो जाती ह ै
पर लाचार नहीं 
वह स्त्री ह ै
सब कुछ त्याग दतेी ह ै
अपने परिवार के लिए 
क्योंकि उसके लिए 
परिवार ही सब कुछ है
उसकी उम्मीद 
उसके अरमान
उसके सपने 
उसकी ख्वाइशें 
उसकी अपनी अलग दनुियां 

***

जब मैं पैदा हुई तो सनुा 
काश!लड़का होता तो वंश आगे बढ़ता 
काश!लड़का होता तो बढु़ापे का सहारा बनता 
काश!लड़का होता तो नाम रोशन करता 
ना जाने इस काश!में मैं कहां गमु हो गई 
मरेा अस्तित्व बनन से पहले ही ओझल हो गया
मरेी पहचान धुधंली सी पड़ गई 
मरेी मसु्कान मरुझा सी गई 
फिर मरेे मन में एक ही बात आई
काश!मैं पैदा ही ना होती तो बेहतर था

***

मैं चीख हू ंस्त्री अतंर्मन में सदियों से कैद हू ं
पर अब मैं आजाद होना चाहती हू ं
सारी पीड़ाओ ंको साथ लिए 
बाहर निकलना चाहती हूं
ताकि स्त्री मन को शांत कर सकंू 
सदियों की इस चपु्पी को तोड़ सकंू 
क्योंकि मरेे धरै्य का बांध
टूट कर बिखर गया ह ै
उन टूटे बिखरे अवशषेों पर 
मरेे सब्र का इम्तिहान लिखा हुआ ह ै

डॉ. चेतना उपाध्याय

‘‘मेरे देश की आवाज’’
मरेा दशे आगे बढेगा, और बढ़ता ही जाएगा
हम छोटी छोटी जातियों में बंटते बंटते,
ढेर सारी जातियों वाला दशे बनाएगंे
तेज़ी से फिर जातिवादी आरक्षण बढ़ाएगंे
आरक्षित वर्ग को अपना दशे सौंपकर
सवर्ण सारे हिमालय की कंदराओ ंमें बस जाएगंे
मरेा दशे आगे बढेगा, और बढ़ता ही जाएगा । 
शिक्षा व्यवस्था आरक्षित वर्ग अपने रुप में ढाले
चिकित्सा महकमा परूा आरक्षित वर्ग के हवाले
दशे सेवा आरक्षित कर्णधारों के होगी सहारे
विकास की धारा आरक्षण के बलबतेू आगे बढ़ेगी
आरक्षित वर्ग को अपना दशे सौंपकर
सवर्ण सारे हिमालय की कंदराओ ंमें बस जाएगंे
मरेा दशे आगे बढेगा, और बढ़ता ही जाएगा । 
कल कारखाने सब आरक्षित वर्ग सम्हालेगा
यातायात व्यवस्था आरक्षित संवर्ग संवारेगा
सड़क निर्माण, रखरखाव आरक्षित वर्ग निखारेगा
जल थल वाय ुसेना सब बढ़ेगी आरक्षण के सहारे
सवर्ण योग्यता आधार पर हिमालय के सर्वोच्च शिखर पर
अपना स्थान पाएगंे आरक्षण को फिर कोस ना पाएगंे
सवर्ण सारे हिमालय की कंदराओ ंमें बस जाएगंे
मरेा दशे आगे बढेगा और बढ़ता ही जाएगा । 

49, गोपाल पथ कृष्ण विहार, कंुदन नगर, अजमेर, राजस्थान  
मो. 9828186706

डॉ. सपना दलवी

धारवाड़ (कर्नाटक)

मो. 8050342519
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पहाड़ों की कराह और प्रकृति का तांडव

अरविद कुमारसभंव

आलेख

हिमालय पर्वतमाला कुछ वर्षों से बेचनै 
ह ैऔर आदंोलित ह ै। लगातार चल रह े
भसू्खलन तथा अनियंत्रित बाढ़ ने वहाँ 
कहर मचा रखा ह ै। पहली ही नज़र में 
वहाँ पारिस्थितिकी असंतलुन के चिन्ह 
दिखाई दतेे हैं जो प्रकृति प्रदत्त न होकर 
मानव द्वारा स्थापित किये गये हैं । 

पिछले अनेक दशकों से 
हिमालयी क्षेत्र में बड़ी संख्या में अवैज्ञानिक तरीके से निर्माण एवं 
खनन कार्य हुये हैं । इस क्रम में भारी मात्रा में वकृ्षों की कटाई हुई 
ह ैतथा बारूदी विस्फोटकों से सड़क, बांध निर्माण हते ुपहाड़ों को 
काटा गया ह ै । इन दो प्रमखु कारणों से पत्थर, जल, मिट्टी का 
आपसी प्राकृतिक जडु़ाव लगातार कमज़ोर होता गया और उसी 
अनपुात में पहाड़ों में धसंाव होता गया । जोशीमठ क्षेत्र में पड़ी दरारें 
इसी पारिस्थितिकीय तंत्र की विफलता की कहानी ह ै। इस विषय में 
चितंन करते समय हमें भारतीय उपमहाद्वीप के सतत ्जीवन प्रवाह 
को इन आठ बिदओु ंसे समझने की आवश्यकता ह ै। 

1. उत्तर भारत की तराई और मदैान जिस रेत से बने हैं वह रेत 
हिमालय के ग्लेशियरों से निकली नदियों से बने हैं ।

2. हमारे समस्त खते और पेय जल स्त्रोत इन्हीं नदियों के जल 
पर आश्रित ह ै।

3. हमारी झीलें, भगूर्भ जल, तालाब, वकृ्ष, झाड़ी वहृद 
मानसनू चक्र के बादलों पर आधारित हैं जो ग्रेट हिमालय की 
चारदीवारी के कारण उत्तरी एशिया में न जाकर भारत में ही बरस 
जाते हैं ।

4. यहां उगने वाली वनस्पति हमें आयरु्वेदिक प्राणरक्षक 
जड़ी बटूियां उपलब्ध कराती हैं और विशाल वकृ्ष हमें निर्माण एवं 
अन्य कार्यों के लिये लकड़ी, ईधंन प्रदान करते हैं ।

5. यहां से चलने वाली हवा और शीत आधँी हमारे 
आकाशीय पर्यावरण को संतलुित करती ह ै।

6. यह हज़ारों वर्षों से भारत वर्ष की उत्तरी प्राकृतिक सीमा 
हैं जिस कारण विदशेी आक्रांताओ ंव लटेुरों से भारत इस दिशा से 
बचा हुआ ह ै।

7. महान हिदं ुसनातनी सभ्यता के मलू अध्यात्म का कें द्र 
शताब्दियों से यही हिमालय ही रहा ह ै। यहां की गपु्त कंदराओ ंमें 
बैठकर ही तप और ध्यान द्वारा हमारे प्राचीन मनीषियों ने अद्भुत 
धर्म ग्रंथों की रचनाए ँकीं और विश्व के लोगों को ज्ञानमय बनाया । 
इसी की गोद में भारत के प्रधान अराध्य दवेालयों का निर्माण हुआ 
जहाँ आज भी लाखों भारतीय प्रतिवर्ष अराधना के लिये पहुचँ ेहैं ।

8. मध्य काल में जब पश्चिमी सीमा से विदशेी आक्रांता 
भारत में घसु कर यहां की सनातन संस्कृति  को नष्ट भ्रष्ट कर रह ेथे 
तब इस हिमालय की गोद में बसने वाले नागरिकों ने ही भारतीय 
संस्कृति  को सरुक्षित एवं अक्षुण्ण रखा ।

तो ऐसे महान ईश्वर समान हिमालय की हमने और हमारे 
लालची और अदरूदर्शी शासकों ने शन: शन: क्या दशा कर दी इसे 
भी आज समझ लें ।

1. हिमालय को तथाकथित विकास के नाम पर लटू का 
अड्डा बना दिया और चौड़ी चौड़ी आल वेदर सड़के बनाकर 
सम्पूर्ण मध्य हिमालय को डायनामाइट के विस्फोटों से चीर चीर 
कर दिया जिसके फलस्वरूप ढ़ीले होते पहाड़ खिसकने लगे और 
विनाश होन लगा ।

2. अवैज्ञानिक तरीके से हिमालय में बहने वाली सदानीरा 
नदियों के प्राकृतिक प्रवाहों को रोक कर बाँध बना दिये गये जिसके 
कारण बाढ़ और बादल फटने के गंभीर मामले रोज़ सामने आने 
लगे । टिहरी बाँध का निर्माण सबसे खतरनाक कार्य था जो नहीं 
होना चाहिए था । भागीरथी, काली और इनकी सहायक नदियों पर 
बनाये गये छोटे बड़े बाँधों ने पहाड़ के भगूर्भीय संतलुन को बिगाड़ 
दिया ह ै। 

3. अवैध खनन और अवैध वनकटाई के राजनेताओ ं के 
समर्थन से बढ़ते मामले हिमालय की दरु्दशा पर शासन प्रशासन 
और लोगों का अतंिम क्रू र प्रहार ह,ै वकृ्ष कटने से पहाड़ पर जमी 
मिट्टी की पकड़ कमज़ोर हो गयी और पहाड़ गिरने के मामले बढ़न 
लगे ।

4. पलायन- रोजगार, शिक्षा, स्वास्थ्य, पेयजल इन चार 
अत्यावश्यक जरूरतों के अभाव में हिमालय के गाँव के गाँव 
खाली होते जा रह े हैं और वहाँ की जमीन बंजर होती जा रही 
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ह ै । उत्तराखडं सरकार द्वारा गठित पलायन आयोग की रिपोर्ट 
के अनसुार उत्तराखण्ड के 16000 गाँवों में से 3000 गाँव इसी 
पलायन संकट के कारण या तो परू्ण रूपेण या आशंिक रूप से 
खाली हो चकेु हैं और यह सिलसिला तेजी से जारी ह ै।

5. हरे घास के मदैानों ( बगु्याल) की समाप्ति- पहाड़ की 
जान यहाँ ऊँचाई पर स्थित हरे घास के मदैान होते हैं जहाँ उनके 
पश ुचराई करते हैं और उन पशओु ंसे उन्हें दधू, घी, ऊन, मांस 
व चर्म मिलता ह ै । सखूते सकुड़ते ग्लेशियरों और भसू्खलन के 
कारण ये एक के बाद एक समाप्त होते जा रह ेहैं । इस वजह से न 
केवल पर्यावरण क्षतिग्रस्त हो रहा ह ैबल्कि पशपुालक भी अपने 
परंपरागत स्थान छोड़ कर जा रह ेहैं ।

6. ग्लोबल वार्मिंग के कारण जिन ग्लेशियरों से उत्तरी पश्चिमी 
भारत में बारहों मास बहने वाली नदियां निकलती हैं वे ग्लेशियर 
लगातार सिकुड़ते जा रह ेहैं जिसके कारण नदियों में पानी की कमी 
आ गयी ह ै। गंगा को पानी दनेे वाला भागीरथी ग्लेशियर ही इन 50 
वर्षों में 5 किलोमीटर पीछे खिसक गया ह ै।

7. हिमालय को अध्यात्म पर्यटन की जगह पैसे कमाने के 
लालच में बाहर के पर्यटकों के लिये आमोद प्रमोद की जगह 
बना दिया गया ह ै । यह मनोरंजन पर्यटन हिमालय के पर्यावरण 
और यहां की संस्कृति  को दषूित कर रहा ह ै। धार्मिक स्थलों पर 
पर्यटकों के आवास के लिये अनगिनत बहुमजंिला होटल आदि 
बनन से भी हिमालयी तंत्र को नकु्सान पहुचंता ह ै। इन्हीं पर्यटकों 
द्वारा लाये तथा छोड़े गये प्लास्टिक कचरे के कारण पर्यावरण को 
अपरूणीय क्षति पहुचं रही ह ै। रही सही कसर ऊपरी मध्य हिमालयी 
पर पर्यटक हलेीकॉप्टर उड़ा कर परूी की जा रही ह ैजिसके कंपन 
से पहाड़ की चट्टान और ग्लेशियर की बर्फ़  ढ़ीली होकर खिसक  
रही हैं । हिमालय क्षेत्र में बढ़ते धार्मिक पर्यटन से पारिस्थितिकी 
असंतलुन का भी खतरा बना हुआ ह ै।

मई से अक्टूबर तक का समय मध्य हिमालय क्षेत्र में चार 
धाम, अमरनाथ सहित अनेक धार्मिक स्थलों की यात्रा का समय 
होता ह ै जिसमें धार्मिक और मनोरंजन पर्यटन के लिये यात्री एवं 
पर्यटक एक बड़ी संख्या में इन क्षेत्रों की यात्रा करते हैं । हाल के 
वर्षों में और विशषेकर गढ़वाल क्षेत्र के चार धामों हते ुयह प्रवतृ्ति 
बहुत तेजी से बढ़ी ह ैऔर यात्रा के साधन सहजता से सलुभ होन 
के कारण परेू भारत और विदशे से भी सभी उम्र के स्त्री परुुष यहाँ 
पर आने लगे हैं । यह एक तरह से तो स्थानीय लोगों के रोज़गार 
एवं आय का बेहतर समाधान ह ैतथा सरकार को भी कर के रूप 
में भारी आमदनी होती ह ैऔर साथ ही इफं्रास्ट्रक्चर के निर्माण का 
रास्ता भी खलुता ह ै। 

कित ुइसका एक दसूरा एवं बहुत ही चितंाजनक पहल ूभी ह ै
जिसकी तरफ़ ना तो सरकार का और ना ही नागरिकों का ध्यान जा 
रहा ह ै। समचूा हिमालयी तंत्र बेहद नाज़ुक पारिस्थितिकी संयोजन 
से बना हुआ ह ैऔर एक सीमा से बाहर इससे छेड़छाड़ करने पर 
बहुत ही पर्यावरणीय विनाश की परिस्थिति उत्पन्न हो सकती ह ै
और इस नकुसान की भविष्य में कभी भी प्रतिपरू्ति नहीं हो पाती 
ह ै। पिछले दो दशकों में हम सब ने इस क्षरण को अपनी आखंों 
से दखेा ह ैऔर महससू किया ह ै । केदारनाथ आपदा, जोशीमठ 
धसान, भकंूप, अनपेक्षित रूप से बादलों का फटना, ग्लेशियरों का 
खिसकना और सिकुड़ना, बाढ़ आदि वो घटनाए ंहैं जो हमें इशारा 
कर रही हैं कि हम अभी भी संभल जायें और अवैज्ञानिक तरीके से 
पहाड़ों से छेड़छाड़ नहीं करें । 

प्राचीन समय से ही बद्रीनाथ, केदारनाथ, गंगोत्री, यमनुोत्री 
की यात्राए ँहोती आई हैं और उन सब में एक अलिखित सा नियम 
रहता था कि अपने सभी पारिवारिक दायित्वों को परू्ण करने के 
बाद ही कोई इन धामों की यात्रा करने का अधिकारी होता था । 
फलस्वरूप बहुत ही सीमित संख्या में यात्री यहाँ की यात्रा करते थे 
और चले जाते थे । आज हो यह रहा ह ैकि बच्चे जवान वदृ्ध सभी 
इन यात्राओ ंके लिये लालायित रहते हैं और मौके बेमौके इसके 
लिए निकल पड़ते हैं । यहां तक कोई एतराज़ की बात नहीं ह ै । 
कित ुआपत्तिजनक बात यह ह ैकि इनमें से अधिकांश विशषेकर 
यवुा वर्ग ने इसे धार्मिक यात्रा से बदलकर मनोरंजन यात्रा या फिर 
कहें सेल्फी प्वाइटं में बदल दिया ह ैऔर यही सोच इन स्थानों पर 
पड़ रही भीड़ का मखु्य कारण ह ै । ये वो चार स्थान हैं जहां का 
पारिस्थितिकी तंत्र इतनी भीड़ को संभालने के लिए नहीं बना ह ै
और यह भीड़ भारी संख्या में दकुानों और होटलों के निर्माण का 
कारण बन जाती ह ैजो हिमालयी पर्यावरण को भारी क्षति पहुचँा 
रह े हैं । इस भीड़ को ढोहने के लिये बड़ी संख्या में वाहनों की 
आवश्यकता होती ह ैजिनसे निकले अथाह धूआँ ँसे हरियाली और 
आक्सीजन को क्षति पहुचँती ह ै। 

इन सब कारकों में एक सबसे बड़ा कारक विचारहीन राज्य 
और कें द्र सरकारें भी हैं जो मात्र पर्यटन को बढ़ावा दनेे के लिए 
त्वरित लाभ हते ुसम्पूर्ण हिमालयी क्षेत्रों में काट छाँट करके फोर 
लेन, आल वेदर रोड़ और सरंुगें बनाये जा रही हैं । 

अब इन सब नकारात्मक कार्यों का दषु्प्रभाव हमें दिखाई द े
रहा ह ै। चारों धामों में आने के लिये यात्रियों की अनियंत्रित भीड़ 
ने सभी मार्गों को जाम करके रखा हुआ ह ै। यात्री रास्ते में यहां वहाँ 
6-8 घटें तक फंसे पड़े रहते हैं । मदंिर में दर्शनों के लिए लंबी-लंबी 
लाइनें लगी हुई हैं और कुछ ही सेकंड के लिये यात्री दर्शन कर  
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पाते हैं । अब अगले साल इस भीड़ का अनमुान लगाकर रास्ते में और अधिक होटल बन जायेंगे । ऊँची-ऊँची बहुमज़ंिला इमारतें जो अभी 
भी बन चकुी हैं, और ज्यादा तादाद में बनन लगेंगी । हलेीकॉप्टरों की संख्या में भी बढ़ोतरी होगी जिनके कंपन से ग्लेशियर और पहाड़ों 
की पकड़ ढ़ीली होन लगेगी । 

ठीक ऐसी ही परिस्थिति अमरनाथ धाम की ह ै। यहाँ भी अनियंत्रित तादाद में यात्रियों को आने की अनमुति दकेर और ऊँचाई पर 
बालटाल की तरफ़ सड़कों का निर्माण करके आपदाओ ंको आमतं्रित किया जा रहा ह ै। 

यह सही ह ैकि इस धार्मिक दशे में किसी को भी अपने अराध्य के दर्शन हते ुआने से नहीं रोका जा सकता ह ै। कित ुपर्यावरण, भौतिकी 
संरचना, और व्यवहारिकता का संयोजन करके एक सही नीति तो बनाई ही जा सकती ह ैजिसके माध्यम से भीड़ अभियांत्रिकी तथा सड़क 
अभियांत्रिकी का समन्वय किया जा सके । यह बहुत जरूरी ह ैकि मध्य हिमालयी और कराकोरम क्षेत्र में भौतिकी एवं पारिस्थितिकी 
अध्ययन करके यह सनुिश्चित किया जाये कि किसी स्थान विशषे पर किसी एक दिन में कितने लोगों को आने की और रहने की अनमुति 
दनेे से पर्यावरणीय एवं पारिस्थितिकी संतलुन बना रह सकेगा । साथ ही हिमालयी क्षेत्र में फोरलेन सड़क, सरंुग तथा बाँध निर्माण की एक 
वैज्ञानिक नीति बनायी जाये और उसके अनसुार ही भविष्य के निर्माणों की योजना बनायी जाये । 

समचुा निम्न मध्य हिमालयी क्षेत्र नर्म एवं पोली सामग्री से निर्मित ह ैऔर इसपर तीन मजंिल से अधिक के भवनों के निर्माण की मजंरूी 
किसी भी हालत में नहीं दी जानी चाहिए । इसके साथ ही चारों धामों में अब और किसी नये निर्माण की अनमुति नहीं दी जाये । यात्रियों 
के रात्रि विश्राम हते ुकम से कम आठ किलोमीटर नीच ेकी जगह सनुिश्चित की जाये और वहाँ पार्किं ग सहित सभी सवुिधाए ँविकसित 
की जायें । प्रतिदिन के हिसाब से अनमुति प्राप्त यात्री संख्या के अलावा अन्य सभी को ऋषिकेश, दहेरादनू, नरेंद्र नगर में ही रोक कर रखा  
जाये । लंबी बसों पर आगे जाने को रोका जाये । इनसे समचूा रास्ता जाम हो जाता ह ै। 

अदरूदर्शी पर्यटन एवं पर्वतीय नीति बनाने से ना केवल हिमालय को अपित ुयात्रियों को भी नकुसान पहुचंता ह ै। 
अरविद 'कुमारसभंव', लेखक, सम्पादक, स्वतंत्र टिप्पणीकार, जयपुर, ईमेल : kumarsambhav59@gmail.com 

मो. 9352309140

आत्महत्या

भजे दतेे हैं माँ बाप

अपने लाडले लाडलियों को

खर्च करते हैं बोरा भर रुपये

चाहते-बदले में कुछ नहीं।

रख लेते हैं बाकी केवल

कुछ आशाए ँकुछ सपने

कुछ उम्मीदें ताकि वो

जी लें अपनी ज़िंदगी

वो बच्चे जो बड़े हुए हैं

कुछ सीखते हुए पास पड़ोस में

स्कू ल की दनुिया से और

कालेज के अनभुवों से।

वो बच्चे जो जानते कुछ नहीं

केवल उड़ना चाहते हैं ।

जब पहुचं जाते हैं

बड़े बड़े मकुामों पर

जीवन का सफर सही अर्थों में

शरुू करना चाहते हैं

तो सामने आ जाती हैं

कुछ बाधाए ँहौसले तोड़ने को

जिसका उन्होंने अपने जीवन में

कुछ अभी तक अनभुव नहीं पाया

हिम्मत हार जाते हैं और

कह नहीं पाते अपनी घबराहट

उनके हौसले टूट जाते हैं

उनके सपने बिखर जाते हैं

साथ-साथ माँ बाप के भी

क्योंकि सब कुछ छोड़ कर

कर लेते हैं आत्महत्या।

कविता

कुमुद वर्मा

अहमदाबाद, मो. 98986 33354 

ई मले- kumudvermaauthor@gmail.com
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कृत्रिम वार्ता – एआई मेरे भाई

डॉ. मुकेश गर्ग असीमित

व्यंग्य

एक गणशे महोत्सव के पंडाल में 
उपस्थित था । धार्मिक लेकिन रंगारंग 
कार्यक्रम चल रहा था । एक लोकल 
न्यूज़ चनैल के प्रवक्ता अपने साइड 
बिजनेस एकंरिंग का काम कर रह ेथे । 
महाशय द्वारा गला फाड़-फाड़ कर कुछ 
प्रश्न पछेू जा रह ेथे । हमारी श्रीमतीजी ने 
व्हाट्सएप का मटेा एआई खोल रखा 

था । आजकल व्हाट्सएप में ये नया फीचर आया ह ै । एआई ने 
तकनीक के हर क्षेत्र में अपने पैर पसार लिए हैं । आदमी की सोचने-
समझने और सझू-बझू की शक्ति को नेस्तनाबदू करने की तैयारियाँ 
यदु्ध स्तर पर हैं, इसमें कोई संदहे नहीं । खरै, प्रश्न पछूा जा रहा 
था कि अघोरियों की मतृ्यु पर उन्हें किस रीति-रिवाज से अतंिम 
संस्कार किया जाता ह ै। एआई बड़े आत्मविश्वास से जवाब द ेरहा 
था कि उन्हें कब्रिस्तान में दफनाया जाता ह ै। श्रीमतीजी ने मझुसे 
पषु्टि करने को कहा । मैंने कहा, "मझु ेमालमू नहीं । " हालांकि तब 
तक एकंर महोदय ने इसका जवाब द ेदिया था । जवाब क्या था, 
इस बारे में विस्तार से बताने की जरूरत नहीं ह;ै आप अघोरियों के 
बारे में गगूल बाबा से भी पछूेंगे तो जवाब आ जाएगा । लेकिन एक 
प्रश्न मरेे जहन में उभरा, "चलो, इस एआई की थाह लेते हैं । कुछ 
उल्टे-सीध ेसवाल पछूते हैं इससे । "

हमारा पहला प्रश्न – “ये इमोशन क्या होते हैं?”
एआई – “इमोशन? हाँ, क्षमा करें, मरेे डेटाबेस में 'इमोशन' 

शब्द ह,ै ये कुछ हद तक लजू-मोशन, स्लो-मोशन जैसे शब्दों से 
मले खाता ह ै । क्या आप इनमें से किसी के बारे में कुछ जानना 
चाहेंगे?”

मैं – “नहीं, इमोशन्स, मैं भावना की बात कर रहा हू,ँ जैसे 
दिल टूट जाने पर क्या महससू होता ह?ै”

एआई – “आप भावना के बारे में जानना चाहते हैं या दिल 
टूटने के बारे में? कृपया स्पष्ट करें । ”

मैं सोच रहा था कि अगर इससे भावना के बारे में पछँूूगा, 
न जाने किस लड़की के बारे में कच्चा-चिट्ठा खोल द े। कल कोई 

मझु पर निजी जानकारियाँ हकै करने का इल्ज़ाम लगा दगेा । मैंने 
पैंतरा बदला । 

मैं – “अच्छा, भावना के बारे में रहने दो, आप दिल टूटने के 
बारे में कुछ बता दीजिए । ”

एआई – “दिल? इसंान का दिल? वो तो ब्लड पंपिग मशीन 
ह ै । अगर दिल टूट जाए तो अस्पताल जाना चाहिए । इमरजेंसी 
नंबर आपको पता ह?ै मैं आपके शहर में कोई अच्छा सा अस्पताल 
ढँूढने में मदद कर सकता हू ँ। ”

मैं – “अरे, नहीं, मैं ये नहीं कह रहा । मतलब अगर कोई 
रिश्ता टूट जाए, तो इसंान कैसा महससू करता ह?ै”

एआई – “ओह! मैंने समझा! अगर रिश्ता टूट जाए तो वह 
एक बाइनरी ब्रेकिग पॉइटं हो सकता ह ै। फिर इसंान को एक नए 
वाई-फाई नेटवर्क  से कनेक्ट होना चाहिए । सही?”

एआई अब अपनी भाषा में व्यंजनाओ ं और रूपकों का 
प्रयोग करने लगा । चलो, उसके पास तो सीधा-सपाट उत्तर ह,ै 
"अगर एक नेटवर्क  कनेक्शन टूटे तो दसूरा वाई-फाई नेटवर्क  ढँूढ 
लो । " अगर श्रीमतीजी को पता लग जाए कि एआई ऐसी घटिया 
सलाह द ेरहा ह ैतो मरेे दोस्तों की तरह इसे भी अच्छी-खासी डाँट 
पिलाई जा सकती ह ै। खरै, अब मैं भी परेू मज़े लेने के मडू में आ 
चकुा था । पता नहीं वो मरेे मज़े ले रहा था या मैं उसके । 

मैं – “वाई-फाई नेटवर्क ? नहीं, ये इसंान की भावनाओ ंकी 
बात ह ै। जैसे, प्यार में दर्द या अकेलापन महससू होता ह ै। ”

एआई – “प्यार में दर्द? ओह! जैसे आपका फोन चार्जर काम 
न करे, तो बैटरी डाउन होन पर आपको बैटरी लो का सिग्नल न 
मिले । कुछ ऐसा ही दर्द न? अकेलापन शायद वैसा ही तब जब 
नेटवर्क  आउट ऑफ कवरेज हो जाए?”

सही तो कह रहा ह ै बंदा, ब्रेक-अप का इतना दर्द सीने में 
कहाँ उठता ह ै जितना लो सिग्नल का । अकेला वही ह ै जिसका 
नेटवर्क  आउट ऑफ कवरेज हो जाए । वो शायद इस मग़ुालते 
में ह ैकि रूपकों और बिम्बों में बात करना ठीक रहगेा, मरेे ऊपर 
इपं्रेशन झाड़ने के लिए । शायद उसने मझु ेसूंघ लिया हो कि ये कोई 
लेखकीय कीड़ा ह ैजो आज इसे परेशान कर रहा ह ै। 
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मैं – “यार, थोड़ी हल्की बात करो । कौन सा तमु्हें कोई 
सम्मान लेना ह,ै परुस्कार जीतना ह ै। तमु तो परूा उल्टा जवाब द े
रह ेहो! कोई इसंान जब अपने प्रियजन से दरू होता ह,ै तो उसे क्या 
महससू होता ह?ै”

एआई – “दरूी? प्रियजन? आसान ह!ै दरूी का मतलब ह ै
जीपीएस सिग्नल कमजोर होना । और प्रियजन तो कोई डिवाइस 
होगा? उसका लोकेशन ट्रैक करके उसे वापस लाओ । ”

वो वापस अपनी मकेैनिकल सोच पर आ चकुा था । एक 
बार उसे क्या डाँटा, सब बिम्ब, रूपक, व्यंजना, तद्भव, तत्सम सब 
भलू गया...

लेकिन बंदा रुका नहीं । अब मैं उससे कोई प्रश्न नहीं पछू रहा 
था, लेकिन उसके दिए गए उत्तरों को बार-बार रिफ्रे श कर रहा था । 
आप भी इन उत्तरों का लतु्फ उठाइए...

एआई – “क्या आप मिस कर रह ेहैं? उदास हैं? क्या 'मिस' 
का मतलब ट्रांसमिशन फेल हो सकता ह ै । उदासी को मैं एक 
सॉफ्टवेयर गड़बड़ मान सकता हू,ँ जो रीबटू से ठीक हो सकती  
ह ै। ”

एआई – “हम्म... आपका मतलब इसंान का दिमाग और 
दिल दो अलग-अलग डिवाइसेज की तरह हैं? दोनों में सॉफ़्टवेयर 
अलग-अलग होते हैं? शायद मझु ेदोनों को अपडेट करना होगा? 
अभी तक के लैंग्वेज एल्गोरिदम में इस संबंधी जानकारी फीड नहीं 
की गई । ”

मैं आगे कुछ नहीं पछूना चाहता था, लेकिन मरेी फीलिग 
हर्ट करने पर तलुा था । आदमी ह ैन, सड़क पर पड़ा पत्थर भी 
उसकी फीलिग हर्ट कर दतेा ह ै। रास्ते चलते उसे भी ठोकर मारकर 
निकलता ह ै। फिर ये तो मशीन ह ैजो मानव जाति से कंपटीशन 
कर रही ह ै। 

मैं – “अबे एआई, त ूकहाँ समझगेा इस बात को । इसंान 
की भावनाओ ंका कोई सॉफ्टवयर अपडेट नहीं होता । ये तो बस 
जीवन के अनभुव से समझ ेजाते हैं, और इनमें कोई कोडिग नहीं 
होती । ”

एआई – “ओह, तो इसंान में बग्स होते हैं जो सिर्फ  अनभुव 
से ठीक होते हैं? शायद तमु्हें बैकअप बना लेना चाहिए, ताकि 
इमोशन कभी फेल न हों!”

मैं – “अच्छा छोड़ो, तमु बताओ, मझु ेखशुी कब मिलेगी?”
प्रश्न पछू तो लिया, लेकिन मझु ेलगा कि कहीं किसी खशुी 

नाम की लड़की का पता न बता द े। लेकिन एआई ह ैन, हमसे ही 
सीखता ह ै फिर हमें ही बताएगा कि तमुसे क्या सीखा । मतलब 
हमारी बिल्ली हम ही से म्याऊँ । 

एआई – “खशुी एक सीरियल प्रोसेस ह ै । एक फॉर्मेटिग 
ऑपरेशन की तरह । पहले आप द:ुखी होंगे, फिर थोड़ी दरे बाद 
आपको खशुी अपलोड हो जाएगी । ”

“भावना एक प्रकार की डेटाबेस क्वेरी ह,ै जिसमें प्रोसेसर 
ओवरलोड हो जाता ह ै। कृपया स्पष्ट करें – आप कौन-सा 'फीलिग' 
ऑपरेट करना चाहते हैं?”

“आप शायद दिल के बारे में पछू रह ेहैं । दिल आपके पास 
BIOS सिस्टम का एरर ह?ै दिल टूटने पर रिप्लेसमेंट के लिए कोई 
मकेैनिकल पार्ट नहीं मिला । हार्डवेयर चके करें और रिपेयर करें । ”

“आप शायद प्यार के बारे में जानना चाहते हैं... एक नॉन-
स्टेबल नेटवर्क  कनेक्शन ह ै। जितना ट्राय करेंगे, उतना 'कनेक्शन 
फेल्ड' का मसैेज आएगा । ”

“लगता ह ैआप मरेे दिए गए जवाबों से संतषु्ट हैं । कृपया कोई 
नई क्वेरी दर्ज करें । ”

मैंने मन ही मन कहा, “नहीं, रहने दो एआई, मरेे भाई! लगता 
ह,ै तमु्हारे लिए इसंानियत और भावनाए ँबस 'एरर' और 'फाइल 
नॉट फाउंड' के बराबर हैं!”

चलते-चलते एक प्रसिद्ध शरे मीर तकी मीर का:
‘‘इसंान को बर्बाद करने के हज़ारों तरीके हैं, 
एक ये भी ह ैकि उसे ख़ुद से जदुा कर दिया जाए । ’’

Mail ID : drmukeshaseemit@gmail.com 
गर्ग हॉस्पिटल स ट्ेशन रोड, गंगापुर सिटी, राजस्थान 

पिन कॉड 322201
मो. 9785007828

mailto:drmukeshaseemit@gmail.com
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 मुम्बई के कमाठीपुरा का ‘हिजड़ा हाऊस’

शिल्पा भटनागर

ससं्मरण

यह बात ह ैसन 1988 की ह ैजब मरेे 
लन्दन के एक दोस्त ने मझुसे कहा कि 
वह बीबीसी के लिए काम कर रहा ह ै
और उनकी परूी यनूिट हिदंसु्तान आने 
वाली ह–ै हिजड़ों पर एक डॉक्यूमेंट्री 
फ़िल्म बनाने के लिए । 

 मैंने पछूा कि क्या मैं तमु्हारे साथ 
आ सकती हू ं इस डॉक्यूमेंट्री फ़िल्म 

बनाने की प्रक्रिया को दखेने के लिए, उसने तरंुत हामी भरी एक 
शर्त के साथ कि वहाँ हमारे साथ रहते हुए¡ हिदंी कतई नहीं बोलनी, 
सवंाद इगं्लिश में ही करना होगा ताकि वह लोग समझें कि तमु भी 
हमारे क्रू  का हिस्सा हो । मैंने तरंुत मज़रू कर लिया ताकि मैं भी उन्हें 
टीम का एक हिस्सा दिखू ँऔर वह मझु ेदखेकर कहीं भड़क ना जाए ँ। 

इस टीम में केवल एक मरेा दोस्त ही ह ैजो हिन्दी जानता ह ै
क्योंकि वह मलूतः हिदंसु्तानी ह ैपर बस गया ह ै इगं्लैंड में और वहाँ 
पर काफ़ी समय से बीबीसी के लिए काम कर रहा ह ै। 

करीब 15 दिन बाद यह आठ लोगों की टीम बीबीसी लंदन 
से इस डाक्यूमेंट्री को बनाने के लिए मुबंई पहुचँी, इन लोगों की 
टीम को ज्वाइन करने के लिए मैं खदु मुबंई पहुचँी गई । हमने पास 
ही होटल बकु किया हुआ था जो मुबंई के रेड लाइट एरिया यानी 
कमाठीपरुा के पास था । 

रोज़ सबुह करीबन 9:30 बजे हम सब लोग रेड लाइट एरिया 
में पहुचँ जाते थे और यह लोग शटूिग शरुू करते थे । यह था यहां 
का मशहूर 'हिजड़ा हाऊस' यहां पर करीब 15-20 हिजड़े रहते 
थे और उनकी एक मडैम थी । रोज सबुह जाकर वहां पर उनके 
दिनचर्या को दखेते थे और उसको शटू करते थे । इस दौरान हमें 
इनको बहुत करीब से दखेने का मौका मिला और उनके साथ मरेे 
दोस्त ने जो भी वार्तालाप किया वह हिदंी में करता और ट्रांसलेट 
कर के अपने डायरेक्टर को बताता और फिल्म बनती चली  
जाती । मैं एक अकेली थी जो परूी तरह से उनकी भाषा को समझती 
थी लेकिन मरेा बोलना वर्जित था तो मैं जो भी प्रश्न होते थे वह 
अपने दोस्त के ज़रिए पछू लेती थी । 

मैंने इन लोगों की दर्दनाक ज़िदगी दखेी, जिसमें बहुत मायसूी 
थी, बहुत दया भाव महससू होता था कि इन लोगों के साथ वाकई 
कुदरत ने बहुत अन्याय किया ह ै। 

इस दरमियान हमें पता चला कि हिजड़े दरअसल सिर्फ़  
एक परसेंट पैदा होते हैं बाकी सारे हिजड़े बनाए जाते हैं या तो 
लोग अपने आप स्वयं आकर के कैस्ट्रेशन करवाते हैं, जो हिजड़ा 
कम्युनिटी ह ैवह उन्हें अपनी बिरादरी में शामिल करने के लिए 
लाखों रुपए दतेी ह ै । बहुत सारे ऐसे गरीब लोग हैं जो पैसे की 
तंगी की वजह से घर बार त्याग कर इस बिरादरी में शामिल हो  
जाते हैं और नपुंसीकरण कर लेते हैं, बड़ी द:ुखद बात ह ै कि 
ज्यादातर हिजड़े स्वेच्छा से ही लिग कटवा कर हिजड़े बने हुए होते 
हैं । पैदाइशी हिजड़े तो 1 प्रतिशत ही होते हैं । 

इसी ‘हिजड़ा हाऊस’ में इन सब के बीच केवल एक ही 
पैदाइशी हिजड़ा रहता था जिसका नाम किरण था । वह बहुत ही 
ज्यादा सुंदर हिजड़ा था इतना सुंदर कि उस हिजड़े को लेने के लिए 
बड़े-बड़े सेठों की गाड़ियां वहाँ लगती थी; वह बाजार में बैठ करके 
धधंा नहीं करता था सिर्फ़  बड़े-बड़े सेठों की बड़ी-बड़ी गाड़ियों में 
बैठकर जाता था । 

किरण कमाई का सबसे बड़ा ज़रिया और आकर्षण का कें द्र  
था । किरण को दखेकर मझु ेबहुत ही दया आई और मैं सोचने लगी 
कि इसको कैसे यहां से रिहा करवाया जाए । अपने दोस्त से भी मैंने 
कहा कि इसको यहां से रिहा कर सकते हैं क्या तो उसने मझु ेसलाह 
दी कि ऐसा कभी सोचना भी नहीं क्योंकि यह हिजड़ा कम्युनिटी 
तमु्हें मार डालेगी । मैंने कई बार अपने दोस्त के ज़रिए उससे पछूा 
की किरण क्या तमु यहां खशु हो तो उसने बताया कि मैं बचपन 
में ही यहां आ गई थी मझु ेयाद नहीं कितने साल की थी लेकिन 
मरेे मां-बाप ने मझु ेभजे दिया था और यही मरेा घर और यही मरेा 
संसार ह ैऔर मैं यहां पर बहुत खशु हू ँ। यह सब लोग मझु ेबेहद 
मोहब्बत करते हैं । हाँ ! किरण की बहुत ज्यादा इज्जत थी उसे परेू 
हिजड़ा हाऊस में सभी उसे स्नेहासक्त दृष्टि से दखेते थे । वह बेहद 
सुंदर के साथ बहुत सशुील हिजड़ा थी अगर आप उसे दखे लेते तो 
कोई कह नहीं सकता था कि यह हिजड़ा ह ै। वह इतनी सुंदर थी 
कि नारी को अपने रूप पर इतना गर्व नहीं हो सकता था अगर वह 
किरण को दखे लेती । 

शटूिग के दौरान पता चला कि यह हिजड़ा कम्युनिटी आपस 
में बहुत अच्छी तरह घलुमिल कर रहती ह ै। इसमें काफी हिजड़े 
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बहुत ज़्यादा पढ़े लिख ेथे, किसी ने एम. ए. इगं्लिश किया हुआ था; 
किसी ने बी.ए. किया हुआ था और सब किसी न किसी रिश्तेदार 
की बेवफाई की वजह से यहां आकर पड़े हुए थे । 

अब यही इनका संसार था और यही इनका घर था और वह 
यहाँ खशु दिखते थे । पता नहीं अदंर स ेखशु थे या नहीं लेकिन 
दिखते थे कि यह बेहद खशु हैं । इस दौरान पता चला कि हिजड़े 
को नपुसंक (कैस्ट्रेट) बना दतेे हैं, मतलब कि उनका लिग काट दतेे 
हैं, उनको हिजड़ा बनाने के लिए इस कर्मकांड को यह ‘निरवाना’ 
कहते हैं । यह औपचारिता किसी दरू दराज एक घर में निभाई जाती 
ह ै । जहाँ ज़्यादा लोगों की बस्ती नहीं होती, जहाँ ससं्कार किया 
जाता ह ै। यह प्रक्रिया रात को खबू बाज-ेगाज ेके साथ सपंन्न होती 
ह ै । हिजड़ा बनन वाले व्यक्ति को खाली पटे रखा जाता ह ै । उसे 
बेहोशी की कोई दवाई नहीं दी जाती और उसका लिग काट दिया  
जाता ह ै। उसे स्वस्थ होन के लिए 7 दिन तक इस घर में छोड़ दिया 
जाता ह,ै उसके घाव पर यह लोग मलहम लगाते रहते हैं, अगर वो 
7 दिन में स्वस्थ लाभ कर लेता ह ैतो समझो कि अब उसे कुछ नहीं  
होगा । इसमें कभी-कभी हिजड़ों की मौत भी हो जाती ह ै। लेकिन 
ऐसा कम ही होता ह,ै इस दरमियान इनके खाने पीने का काफी 
ख़्याल रखा जाता ह ै । यह एक ऐसी प्रथा ह ै जिसको करने के 
बाद इनको पैसे मिलते हैं ‘निरवाना’ कर्मकांड के बाद वह इनकी 
बिरादरी में हमशेा के लिए शामिल हो जाता हैं । 

 आपने शायद ही कभी किसी हिजड़े का मतृक शरीर दखेा 
होगा । क्योंकि यह हिजड़े आधी रात को अपने मरे हुए हिजड़े का 
मतृक शरीर चला कर कंधों के सहारे शमशान घाट पहुचंते हैं । 
यहां पर वे आम आदमी की तरह से उनका दाह संस्कार नहीं करते 
यह मतृक शरीर को सीधा खड़ा हुआ गड्ढे में गाड़ दतेे हैं । इनको 
लिटाया नहीं जाता उनके शरीर को सीधा गाड़ दिया जाता ह ै । 
कहते हैं किसी को भी हिजड़े का शरीर नहीं दखेना चाहिए क्योंकि 
वह अगले जन्म में हिजड़ा पैदा होगा इसीलिए बहुत ही कम हिजड़े 
इसमें शामिल होते हैं– ना के बराबर । 

हिजड़ों का सबसे बड़ा मदंिर ह ै बहुचरा माँ का मदंिर जो 
गजुरात में स्थित ह ै। यहाँ पर हिजड़े साल में दो बार आते हैं और 
काफी धमूधाम से जश्न मनाते हैं । बहुचरा माँ उनकी कुलदवेी की 
तरह से हैं । वहाँ पर आना उनके लिए एक बहुत सम्मान की बात 
ह ैयहाँ पर पजूा पाठ करना पवित्र आयोजन इत्यादि करना यह एक 
उनके लिए सौभाग्य की बात मानी जाती ह ै। 

‘हिजड़ा हाऊस’ में रहकर के दखेा कि बहुत सारे परुुष बिना 
जाने हुए कि यह ‘हिजड़ा हाऊस’ ह ैवहाँ आ जाते थे और जब 
उन्हें पता चलता था कि यह हिजड़ा हाऊस ह ैवह नंगे बदन ही 
भाग जाते थे और यह हिजड़े भी उनका पीछा करते थे क्योंकि एक 
तरह से इन्हें बहुत ज्यादा अपमान महससू होता था । एक वाक्य 
तो हमारे सामने ही हुआ जब हम ‘हिजडा हाऊस’ के बाहर खड़े 

थे । एक मर्द आया और जैसे ही उसने कमरे के अदंर पाँव रख ेतो 
उसे अहसास हुआ कि वह गलत जगह पर आ गया ह ै। उसने पैसे 
वहीं फर्श पर फैं के और दमु दबाकर भाग खड़ा हुआ हिजड़ा पीछे 
से खबू चिल्लाया लेकिन वह जान बचा कर भाग गया । हमने उस 
हिजड़े को अपमानित हुए दखेा । दृश्य बहुत ही दमनीय था । पास 
खड़े लोगों ने बताया कि ऐसा तो यहाँ आम तौर पर होता रहता ह ै। 

इन हिजड़ों में भी दो गटु के हिजड़े होते हैं । एक वह जो पहले से 
तय करते हैं कि हम वशे्यावतृ्ति में रहेंग ेऔर दसूरे वह जो पहले ही तय 
कर लेते हैं कि वह भीख मांगेंग,े नाचेंग ेऔर गाएगं ेलेकिन वशे्यावतृ्ति 
नहीं करेंग,े इनका अलग सके्टर ह ैइस सके्टर के लोग दसूरे सके्टर में 
नहीं आते । दोनों के अलग-अलग सके्टर हैं दोनों ने अपना-अपना 
अलग विभाजन किया हुआ ह ैऔर दोनों के अपन-ेअपने मखुिया हैं ।  

 यह कम्युनिटी हिजड़ों की बहुत ज़्यादा पैसे वाली ह ै। इनके 
पास पैसे की कभी भी कमी नहीं होती । यह केवल और केवल 
प्यार के भखू ेहोते हैं, आप प्यार से बात कीजिए और यह आपके 
हो जाते ह ै । लोगों को गलतफ़हमी ह ै कि इनका आशीर्वाद या 
श्राप लगता ह ै। ना ही उनके पास कोई आशीर्वाद ह ैना ही उनके 
पास कोई श्राप दनेे की शक्ति ह ै। यह तो खदु ही श्रापित जीवन जी  
रह ेहैं । वह तो ऐसे जीवन से छुटकारा पाना चाहते हैं, तंग हैं खदु 
ही परेशान हैं, दखुी हैं लेकिन विधाता की यही मर्जी ह ैकि यह इस 
जीवन को अपने कर्मों को इसी रूप में व्यतीत करें । यह ह ैहिजड़ों 
की एक ऐसी कहानी, एक ऐसी सत्य घटना जो मैं चाहती थी कि मैं 
लोगों को बताऊँ कि इन हिजड़ों की असलियत क्या ह ै। 

एक बात ज़रूर बताना चाहती हू ँजो उस दौरान आठ दिन में 
मैंने महससू किया, वहां पर रहने वाली रेड लाइट एरिया में 6 साल 
स ेलेकर 60 साल की औरतें और यह हिजड़े रहते हैं अगर ना होते 
तो हम आम औरतों का सड़क पर आराम स ेचलना नाममुकिन सा 
हो जाता । उन्हें हमारा सलाम ह ै। इसी ‘हिजड़ा हाऊस’ के सामने दो 
सिनमा घर हैं जहाँ पर अश्लील फिल्में दिखाई जाती हैं, और इन दो 
सिनमा घर के नीच ेरेस्टोरेंट बने हुए हैं । यहाँ पर हमारी टीम अक्सर 
नाश्ता करती थी, वहाँ हमने दखेा की ड्रग डीलिगं, माफियाओ ंका 
और वशे्याओ ंकी सौदबेाज़ी का जमावड़ा था । यहीं इसी रेस्टोरेंट में 
बैठकर दहे व्यापार होता था । काफी बड़े-बड़े लोग आकर के यहाँ 
पर बैठते थे और भावतौल होता था । यह एक उनका अड्डा था । 

आप सोच रह ेहोंगे कि मैं कितनी परुानी बात बता रहीं हू ँ। 
आप गगूल करिये आपको जानकारी मिल जाएगी कि कमाठीपरुा/ 
रेड लाईट एरिया की गली नंबर एक में आज भी ग्राहकों का इतंज़ार 
होता ह ै। कहीं ये नाम हिजड़ों के अड्डे का ‘पीला हाऊस’ तो नहीं 
हो चकुा ह ै।                       –अहमदाबाद मो. 6351766791
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राण की बेटी

डॉ. मधुबाला शुक्ल

कहानी

रसोई घर में खड़ी मैं, खाना बनाने की 
तैयारी में जटुी हुई थी । दोनों बच्चे, 
सबुह साढ़े सात बज े स्कू ल चले  
गए । पतिदवे, नाश्ता करके साढ़े नौ बजे 
दफ्तर के लिए विदा ले चकेु थे । दोपहर 
का खाना उनके ऑफिस पहुचँाते हुए, 
मैं अपने कॉलेज निकल जाती हू ँ। मरेे 
कॉलेज का समय साढ़े बारह बजे से ह,ै 
तो सभी लोगों के जाने के बाद आराम 

से खाना बनाती हू ँ। पति और बच्चों के जाने के बाद, बची मैं, मरेी 
सास ूमाँ और ससरु जी.... । 

खाना बनाते वक्त, जब सास ूमाँ रसोई घर में, नाश्ते का बर्तन 
रखने आई ंतो- 

मैंने उनसे पछूा, मम्मी जी, 
मौसी जी कैसी हैं?
उनके घर में बेटे-बहू और विवाहित बेटी और उनके नाती को 

लेकर परेशानी चल रही थी । यह बात कुछ दिनों पहले ही सास ू
माँ जी ने मझु ेबताई थी । रोज काम की व्यस्तता के चक्कर में इस 
विषय पर बातचीत नहीं हो पाई । रसोई घर से निकलते हुए सास ू
माँ जी ने कहा- 

“कैसी होगी? 
जैसा पहले था, वैसा ही चल रहा ह ै। 
रोज-रोज उनके घर में लड़ाई-झगड़ा हो रहा ह,ै
मौसी परेशान हो गई ंहैं । 
क्या कहू-ँ जिसके घर राण की बेटी, बहू बनकर आ जाती ह,ै 

उसका जीवन नर्क  हो जाता ह”ै । 
इतना कहकर, सास ूमाँ, अपने कमरे में चली गई । मैं सन्न.... 

खड़ी रही, उनके मुहँ से निकले ये शब्द- ‘राण की बेटी’ मस्तिष्क 
में घमूने लगा । काटो तो खनू नहीं मरेे शरीर में.... । कुकर की सीटी 
बजने पर होश में आई । यह वाक्य कहते हुए, सास ूमाँ जी को भान 
नहीं रहा होगा- मैं भी राण की बेटी हू ँ। मरेे भी पिता और भाई नहीं 
हैं । उस घड़ी मैं, उनसे पछूना चाहती थी– 

“विवाह हुए बीस वर्ष हो गए 

यदि कोई गलती हुई हो मझुसे, तो बताए”ँ । 

ऐसा नहीं ह ैकि मरेी और मरेी सास ूमाँ की हमशेा बनी हो, 
शरुुआत में जब शादी करके, मैं आई तो हमारे बीच बहुत वाद-
विवाद हुआ करते थे । मैं पच्चीस साल की थी, जब बहू बनकर इस 
घर में आई थी । सास ूमाँ ने हर तरह से मरेी सहायता-दखेभाल की, 
परंत ुभौतिक अभाव के कारण, मरेे और उनके बीच अनबन हो ही 
जाती थी । चूकँि परूा परिवार उनके नियंत्रण में था, तो अपनी जेब 
खर्च के लिए उनसे ही रुपए माँगने पड़ते थे, जो मझु ेअच्छा नहीं 
लगता था । मैंने जब पति से कहा - 

“मरेी जेब खर्च के लिए आप मझु ेपैसे द ेदिया करें” । 

तो उन्होंने साफ-साफ मना कर दिया, यह कहकर कि– 

“घर को आर्थिक रूप स ेचलाने के लिए, पिताजी भी अपनी 
परूी कमाई माँ को दतेे हैं । तमु्हें जो भी चाहिए माँ स ेमांग लिया करो” । 

दसूरी तरफ सास ूमाँ, मरेी माँगों को मानन से मना कर दतेी या 
अगले महीने पर बात टरका दतेीं । पर, कहते हैं न परिवर्तन सषृ्टि का 
नियम ह ैकी बात सार्थक करते हुए मझुमें भी बदलाव आए और 
तब मझु ेसास ूमाँ सही लगने लगी । उनके प्रति, मरेा रवैया भी बदल 
गया । तो क्या, इतने वर्षों से ये परुानी बातें उन्हें अब तक साल रही 
थी? इसलिए उन्होंने यह बात कही..... । नहीं-नहीं-नहीं.....ऐसी 
बात नहीं हो सकती । 

जब मरेी शादी की बात चल रही थी तो मरेे ससरु ने मरेे 
परिवार वालों से कहा- 

“जिस घर में लड़की का पिता और भाई नहीं ह,ै उस घर मैं 
अपने बेटे की शादी नहीं करूँ गा” । 

उनकी ऐसी विचारधारा थी कि तीज-त्योंहारों पर उनके 
दरवाजे पर आकर कौन खड़ा होगा? एक स्त्री होन के नाते लड़की 
की माँ तो आएगी नहीं.... । उस समय चलन न था, कोई स्त्री अपनी 
बेटी की ससरुाल जाए । हालाँकि, आज समय बदला ह ैबहुत सी 
मान्यताए ँ टूटी हैं । मरेी बड़ी बहन के विवाह के समय भी यही 
समस्या आई थी । चूकँि उनके और मरेे विवाह के बीच पंद्रह वर्षों 
का अतंराल था । परंत,ु इन वर्षों में भी यह समस्या ज्यों की त्यों 
बनी रही । 

तीज-त्योंहारों पर अन्य लोगों के दरवाजे पर उनके रिश्तेदार 
आएगँे और मरेे दरवाजे पर नहीं, मझु ेकैसा लगेगा...? मरेा कोई 
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नजदीकी रिश्तेदार हो, ऐसे विचार रखने वाले लोग भी एक समय 
हुआ करते थे । वर्तमान समय में लड़के वाले लड़की ढँूढने निकलते 
हैं तो दखेते हैं- एक ही लड़की हो ताकि परूी संपत्ति उनके बेटे को 
मिल जाए या जब लड़की वाले रिश्ता ढँूढने निकलते हैं तो पहले 
यह दखेते हैं कि लड़का एकलौता हो ताकि उनकी बेटी सखुी से रह 
सके । समाज परिवर्तित होता ह ैऔर हुआ भी ह,ै लोगों की सोच 
में भी तब्दीली आई । 

जब मरेा विवाह हुआ तो, उसके एक वर्ष बाद, मरेी ननद 
अपने ससरुाल चली गई ं। हम दोनों का विवाह हुए लगभग बीस 
वर्ष हो चकेु हैं और इन बीस वर्षों में, मैंने अब तक उसके सास-
ससरु को नहीं दखेा और न किसी तीज-त्यौहार के अवसर पर ससरु 
और पति को उनके घर जाते दखेा । शरुुआती समय में एक-दो 
बार गये होंगे ससरु जी..... । तकनीकी का यगु होते हुए भी, इसका 
उपयोग दोनों परिवारों की तरफ से नहीं ह ै। दोनों ही परिवारों के 
मध्य बातचीत का सिलसिला टूटा हुआ ह ै। तीज-त्योंहारों पर सास ू
माँ को, ननद के लिए कुछ लेते-दतेे नहीं दखेा । ननद से मरेी बहुत 
गाढ़ी जमती ह,ै पर जो रिश्ता ह,ै वह सिर्फ  ननद तक ही सीमित  
ह ै। ऐसा मैंने सनुा ह,ै विवाह दो परिवारों को जोड़ता ह,ै सखु-दखु 
में, एक साथ खड़े होते हैं, परंत ुमैं यह दखेती हू,ँ विवाह के बाद 
लड़की दोनों परिवारों का बोझ अपने कंधों पर उठाते हुए ससरुाल 
पक्ष और मायका पक्ष में तालमले बिठाने में प्रयासरत रहती ह ै। 

जबकि मरेे यहाँ, जिसके मायके में भाई और पिता नहीं थे, 
माँ अपने फर्ज के साथ-साथ पिता और भाई के फर्ज को भी बखबूी 
निभाती रही । मरेी समझ में नहीं आता, जिस विवाह के लिए मरेे 
ससरु जी ने मना किया था, यह कहकर कि- लड़की के भाई और 
पिता नहीं ह,ै क्या अपनी बेटी के लिए उन्होंने और उनके बेटे ने 
अपने सभी दायित्वों का निर्वाह किया? इस प्रश्न का उत्तर पछूने 
पर, सिर्फ  बहाना ही मिलेगा...... । पिता और भाई न होन का 
खामियाजा हम तीनों बहनों ने भगुता । 

माँ हमशेा कहती- “यह याद रखना कि तमु्हारे पिता और 
भाई नहीं ह,ै तो इस तरह की कोई गलत हरकत न करना कि समाज 
के लोग, परिवार के लोग मरेी परिवेश पर ऊँगली उठाए”ँ । 

हम, वह सारी बातें नहीं कर पाए जो हमारी हम उम्र की 
सहलेियाँ किया करती थी । माँ के कह ेगए शब्द, याद आते, बड़े 
होन से पहले ही हम तीनों बड़े हो गए थे । “बाप और भाई नहीं ह ै
तो लड़कियों का मन बढ़ा हुआ ह”ै- हमारी माँ को लोगों से ऐसी 
बातें न सनुनी पड़े, ऐसा कभी कुछ किया ही नहीं । आज गाँव के 
सभी लोग, ऑफिस के सभी लोग माँ का उदाहरण सभी के सामने 
प्रस्तुत करते हैं । एक स्त्री होकर अपने तीनों बच्चों का पालन-
पोषण किया । उनका विवाह अच्छे घरों में किया

खरै, बात निकली थी, मौसी सास की । उनके परिवार में 
दो बेटियाँ, एक बेटा । उनके पति अध्यापक हैं, उनकी बेटियों के 
पास पिता और भाई दोनों ह ै। बड़ी बेटी की शादी होन के बाद, 
लगभग दो-तीन महीने में तलाक की नौबत आ गई । कुछ वषों 
तक अदालत में मकुदमा चला और तब कहीं जाकर तलाक मिला 
और कुछ महीने बाद ही मालमु पड़ा वह किसी दसूरे परुुष के साथ, 
किसी को बिना बताए ंघर छोड़कर भाग गई । किसी दसूरी जाति के 
लड़के के साथ शादी कर ली । पिता और भाई होते हुए भी....... । 

दसूरी बेटी की भी शादी हुई, लगभग तीन साल ससरुाल में 
रहकर, एक बच्चा अपने गोद में लिए मायके आ धमकी । लगभग 
सात-आठ साल हो गए हैं इस बात को..... अब तक मायके में ही 
ह ै। मैं किसी दसूरी जाति के लड़के से विवाह करने के खिलाफ नहीं 
और न ही उनकी दसूरी बेटी के मायके में रहने से हू ँ। यदि बच्चों 
पर तकलीफ या विपदा आती ह,ै तो माता-पिता ही संभालते हैं । 

लेकिन जब उन्होंने अपने लड़के की शादी की और बहू घर 
आई, सास-बहू में वैचारिक मतभदे हुआ । बहू पढ़ी-लिखी तेज-
तर्रार (स्मार्ट) ह ै। खाना-पीना, घमूना-फिरना, शॉपिंग करना उसका 
शौक ह ै। अन्य बहुओ ंकी तरह नहीं कि घर के काम करके ऑफिस 
जाए, वहाँ दस से छह काम करके घर लौटे और फिर घर में अपने 
आपको स्वाहा करे । सबकी अपनी-अपनी ज़रूरतें, ख्वाहिशें होती 
ह ै। बहू की इन हरकतों को दखेते हुए उन्होंने यही बात कही, जो 
मरेी सास ूमाँ ने आज मझुसे कहीं- 

“राण की बेटी ह ैन पिता और भाई नहीं होते हैं, तो बहन-
बेटियों पर लगाम नहीं होता” । 

मझु ेयह समझ नहीं आता कि सास ूमाँ, अपने आपको और 
अपनी बहन की बेटियों को क्यों नहीं दखेती । वे अपने पिता और 
भाई की छत्रछाया में बड़ी हुई थी न......, तो वे संस्कारी क्यों नहीं 
हुई.ं..? क्या सभी राण की बेटियों को एक ही तराज ूमें तौलना सही 
ह?ै 

हो सकता ह,ै यह शब्द मरेे लिए न हो..... परंत ुउनका यह 
वाक्य मन की गहराइयों में नश्तर की तरह चभुो गया, जो शायद ही 
कभी भरे........ । 

जिन लोगों के पास ये दौलत ह,ै क्या वह अपनी जिम्मेदारियाँ 
बखबूी निभाते हैं? आज इक्कीसवीं सदी में रहते हुए भी, समाज 
का एक वर्ग इसी तरह की विचारधारा रखता ह ै। इस तरह की सोच, 
समाज से कब खत्म होगी.......?

901, मनिशापुर्ती, न्यू शास्त्री नगर, अपोजिट सिद्धार्थ 
हॉस्पिटल, गोरेगांव (वेस्ट) मंुबई 400104

मो. 7977238286
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ससं्कार 

ललिता वर्मा

कहानी 

दीपाली का छोटा सा परिवार था । 
इकलौती बेटी थी । सखु सवुिधाओ ं
की कोई कमी न थी । पति एक बड़ी 
कम्पनी में उच्च पद पर थे और 
दीपाली स्वयं सरकारी नौकरी में । 
मध्यम परिवार से ऊपर उठ कर अपने 
परिश्रम से उन्होंने एक अच्छा मकाम 
हासिल कर लिया था । इकलौती बेटी 

रुपाली को बड़े लाड-प्यार से पाला था । उसने जो चाहा माता 
पिता ने सहर्ष दिलाया । अच्छी शिक्षा दिलाई । दोनों बेटी पर जान 
छिड़कते थे । रुपाली स्वतंत्र विचारों वाली आकर्षक मदृभुाषिनी 
यवुती थी । बेटी के प्रेम में वे दोनो इतना मग्न थे कि उन्हें अहसास 
ही नहीं हुआ कि उसके विवाह के बारे में सोचना चाहिए । उनकी 
नींद तो तब खलुी जब रुपाली ने स्वयं अपने स्कू ल में सहपाठी रह े
नीरज के साथ अपने प्रेम के विषय में मां को बताया । वह और 
नीरज विवाह करना चाहते थे । दीपाली तो चौंक गई । उसकी नज़र 
में रूपाली अभी बच्ची थी । ससरुाल में कैसे एडजस्ट करेगी? कौन 
उसका इतना ख्याल रखगेा? नीरज के माता पिता व भाई-बहन भी 
थे । वह कैसे संबंधों को संभालेगी? दीपाली के दृष्टि में परिवार बड़ा 
था । उसे रूपाली की चितंा होन लगी पर रूपाली अपनी ज़िद पर 
अड़ी रही । यूँ तो नीरज का परिवार भी सम्पन्न था पर माँ का दिल 
तो माँ का होता ह ै। आखिर रूपाली और नीरज का रिश्ता तय हो 
गया । सगाई भी हो गई और चार महीने बाद विवाह की तिथि भी 
निकल आई । इस बीच वे दोनों कई बार मिले । रूपाली खशु तो थी 
पर नीरज एक मल्टीनशनल कंपनी में अच्छे पद पर होन के कारण 
अधिक समय नहीं निकाल पाते थे जो दीपाली की एक और चितंा 
का सबब था । रूपाली इस विषय में चपु थी । 

आखिर शादी का दिन आ गया । पंजाबी परिवार में चडू़ा 
रस्म बहुत महत्वपरू्ण होती ह ै। चडू़ा वध ुका मामा लाता ह ै। चडू़े में 
लाल व सफेद रंग की 21चडू़ियां होती हैं । जडू़े की रस्म की सभी 
तैयारियां हो गई थीं । पंजाबी लोकसंगीत बज रहा था । सज संवर कर 

डायमडं नेकलेस डिजाइनर लहगंा पहने रूपाली जब सबके बीच  
आई तो ऐसे लग रही थी कि जैसे आकाश से कोई अप्सरा उतर 
आई हो । 

सब की निगाहें उस पर टिक गई ं। रूपाली को एक मढू़े पर 
बैठाया गया और उसे आखँें बंद करने को कहा । यही रीत ह ै । 
चढू़ा रस्म परूी होन से पहले दलु्हन चडू़ा नहीं दखेती । चडू़े को दधू 
में धोया गया और मामा मामी ने उसके दोनों हाथों में चडू़ा पहना 
दिया । दीपली यह सब दखे भावकु हो रही थी और हतप्रभ भी । 
अब रूपाली को आखँें खोलने को कहा । रूपाली ने चडू़ा दखेा तो 
उसके चहेरे पर कई रंग आए कई गए ठीक जैसा दीपाली महससू 
कर रही थी । तभी मामा ने पछूा -रुप चडू़ा कैसा लगा? रूपाली ने  
चहक कर कहा¡ ऑसम बहुत सुंदर ह ैलव य ूमाम ू। फिर दोनों हाथ 
उठा कर मसु्कराते हुए कई पोज दिए पर दीपाली उसका मन पढ़ 
चकुी थी । 

जैसे ही एकांत मिला दीपाली ने कहा- बेटा न तो चडू़ा लहगंे 
के रंग से मले खाता ह ैन ही कुछ खास ह,ै सस्ता सा लगता ह ै। 
मझु ेतो पसंद नहीं आया अगर कहो तो दसूरा मगंवा दू ं? रूपाली 
कुछ दरे चपु रही फिर बोली- मम्मा चडू़ा तो मझु ेभी पसंद नहीं 
आया पर अगर दसूरा पहनूंगी तो मामा को कितना बरुा लगेगा । मैं 
उनका दिल नहीं दखुा सकती । अपनी तरफ से तो वे बेस्ट ही लाए 
होंगें । मैं एडजस्ट कर लूंगी, फिर लहगंा ज्यूलरी सब तो हवैी ह ै 
न । सनुकर दीपाली का मन भर आया और बेटी को कस कर गले 
से लगा लिया । मन ही मन ढेरों आशीर्वाद दिए । आज उसे लगा 
कि सच में उसकी बेटी बड़ी व समझदार हो गई ह ै । जो अपनी 
खशुी के लिए किसी का दिल नहीं दखुा सकती तो कोई उसे क्यों न 
प्यार करेगा! वह आश्वस्त व चिन्तामकु्त हो गई । उसे अपनी बेटी पर 
गर्व हो आया कि सभी प्रकार की सखु सवुिधाओ ंके बीच अच्छे 
संस्कारों को भी ग्रहण किया ह ै। उसने मन ही मन ईश्वर का धन्यवाद 
किया और एक लम्बी सांस ली । 

–अहमदाबाद, मो. 9909155211
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एक पाती कीवी के नाम 
पत्र

प्रिय,
प्यारी, छोटू, 
किविया.. क्या नाम दू ँतमु्हें? कित ुबिना नाम के मैं तमुसे कैसे बात करूँ गी, तमु्हें 
क्या बतलाऊँगी । तो चलो, कीवी, जो तमु्हें जन्म से पकुारती हू,ँ इसी नाम से 
आज दिल की बातें करेंगे । आज का दिन विशषे हो जाता ह ै क्योंकि तमु हमारे 
पास जो आई थी । ये जन्मदिन मझु ेख़ुशी और ऊर्जा की अनभुतूि करवाता ह ै। 

माँ, पत्र लिखने का ये दस्तूर हमशेा की तरह आज भी परूा कर रही ह ै। 
कीवी, समय बीतता जा रहा ह ैऔर मरेे मन में यादों का बक्सा भरता जा रहा ह ै
। तमु्हारे रोज़ के काम, बातें,शतैानियाँ सब मरेे मन में अकंित रहती ह,ै फिर भी ये 
पत्र लिखकर उनको मैं सहजेना चाहती हू ँ। गया साल बहुत अच्छा रहा तमु्हारे 
लिये, और ये साल भी बहुत अच्छा गजुरेगा, यही दआुए ँदतेी हू ँ। 

उम्र का बढ़ना हमें मानसिक रूप से भी परिपक्व बनाता ह ै। तमु्हारा पहले 
से ज़्यादा समझदार होना यही बताता ह ै। स्कू ल में साथी और गरुुओ ंका प्यार तमु्हें खबू ही मिलता ह,ै साथ ही साथ घर का 
..पर एक शिकायत कि “कीवी को कोई कुछ नहीं कहता”, दादा की हमशेा रहती ह ै। कभी -कभी लगता ह ैकि वो बेचारा 
सही तो कह रहा ह ै। 

 कीवी, इस बार तमुनें मरेे साथ और अकेले भी कई साहित्यिक मचंों पर भीगीदारी की । open mic में भी भाग  
लिया । माँ को बड़ा गर्व होता ह ैजब तमु बड़े ही आत्मविश्वास के साथ बोलती हो । बड़े-बड़े प्रबदु्ध जनों का आशीर्वाद भी 
तमुको भर-भरकर मिलता ह ै। सभी तमु्हारे बोलने की, कला इत्यादि की तारीफ़ करते ह ैपर पढ़ाई भी यदि बिना मरेे बोले 
कर लिया करो तो सोन पे सहुागा हो जाये । कीवी, दादा के साथ तमु्हारे लड़ाई-झगड़े बढ़न लगे ह,ै बराबर की टक्कर दनेे 
लगी हो । और भई बेचारा.. छोटी बहन के चक्कर में फँस जाता ह ै। अपने पापा की भी तो तमुने खबू क्लास लगा रखी ह ै। 
अब मझु ेएक महुावरा याद आ रहा ह ैकि, “अब आया ऊँट पहाड़ के नीच”े ये मज़ाक़ भर ह ै। 

कीवी, तमु अभी नहीं समझ पाओगी कि तमु हम सभी के लिए क्या हो । बस ये कह सकती हू ँकि बेटियाँ घर का 
सौभाग्य होती ह ै। नान-ूनानी,दादी और सभी के लिये तमु प्यारा बच्चा हो और बाक़ी परिचितों के लिये कीवी Instagram 
queen ह,ै जो जबरदस्त reels बनाती ह,ैएक्टिंग करती ह,ैमस्ती करती ह ै। किविया,22-1-2016 की वो कोहरे में लिपटी 
सर्द सबुह, जब ओस चारों ओर चमचमा रही थी और बदन को सनु्न किये जा रही थी । तभी मरेे कानों में @dr sudarshna 
जी की वो फुसफुसाहट.. “तमु्हें बेटी चाहिये थी ना, बेटी आई ह”ै,मरेे निश्चेतन शरीर में एक उत्तेजना सी भर गई । अधख़ुली 
की नज़रें, सखू ेपपड़े होंठ हल्का सा हिले और ओस की दो बूँद ेआखँों के कोर से निकल गालों पर लढु़क गई ं। कुछ समय 
बाद तमुको नानी की गोद में पाया । 

 कीवी,आज तमुने ख़ुद अपने जन्मदिन की पार्टी का कार्ड बनाया ह,ै अपने दोस्तों को बलुाया ह ै। सब कुछ तैयारी 
हमने भी कर ली ह ै। तमु ख़ूब मस्ती और धमाल करना । छोटू,आज के इस विशषे दिन पर माँ का यही आशीर्वाद ह ैकि 
तमु हमशेा भोर किरण की तरह चमकती रहो, फूलों की तरह महकती रहो । प्रेम का सागर बन सभी अपनों और परायों के 
बीच मसु्कु राहट बाँटती रहो ।
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 हाँ; इस बार ये पत्र मैं तमुको पढ़न को भी दनेे वाली हू ँ। मझु ेपता ह ैकि तमु अब हिन्दी 
और अगं्रेजी दोनों भाषाओ ंको बख़ूबी पढ़ लेती हो, सो तमु्हारी प्रतिक्रिया और भाव जानन 
की कोशिश करूँ गी । रात बहुत गहरी हो चली ह,ै मरेे बग़ल में तमु अपनी सपनीली दनुिया में 
खोई हुई हो । न जाने इन पलकों के भीतर कितने ख़्वाब सजा रही हो, कित ुमाँ की ये ही दआु 
ह ैकि हर एक ख़्वाब तमु्हारा परूा होवें । 

ढेर सारा प्यार तुमको, 

तुम्हारी माँ, 
दीपमाला 

अचानक समा जाती है

चदंन की सगुंध

दरू किसी पेड़ पर कूकती ह ैकोयल

फरफराने लगते हैं पत्ते

महकते हैं आमों के बौर

उधडे़बनु में गमु राधा

सोचती ह ैबीते दिनों के बारे में

जाद,ू माया, तिलिस्म, इदं्रजाल, सपना, सत्य

क्या था ?

अब कहाँ होंगे कृष्ण ?

एकाएक

हवा की लहरों पर तैरता आता है

बांसरुी का स्वर

भलूा - भलूा - सा

जैसे पिछले जनम में सनुा

बौराई राधा

कृष्ण को अपने अदंर अनभुव कर रही ह।ै

सिंध ुनदी और सभ्यता का तर्पण

नदी की सतह पर ख़ामोशी थी

जैसे

नदी का दसूरा नाम शान्ति हो सकता था !

पर

नदी के भीतर गूँज थी

सरु सागर की

जिस साफ़ पानी के आईने में

अपने आपको निहार कर

मोअन जो दड़ो की नर्तकी

मगु्ध होती थी अपने आप पर

वह धुधँला गया था।

अतीत की स्मृतियों में डूबी नदी

इतनी चपु थी कि

इतिहास

समय की चादर ओढ़ कर

उसके क़रीब आराम से सोया था।

नदी की तलहटी में

न सीपियाँ, न मोती

सभ्यता और संस्कृति  के

अस्थि - पिजर पड़े हुए थे

मनषु्य की मतृ्यु पर तो

पतु्र तर्पण करते हैं

नदी में अस्थियां प्रवाहित करते हैं

पर

सिंध-ुसभ्यता और हड़प्पा - संस्कृति  का

भयावह तर्पण

सिंध ुमां ने स्वयं किया था!

कविता

रश्मि रमानी
इदंौर, मो. 9827261567

कृष्ण कहाँ हैं ?

कोई नहीं जानता

कृष्ण कहाँ हैं ?

मथरुा, द्वारिका, हस्तिनापरु

सब सनुसान हैं

शखं, चक्र, पीताम्बर, मोरपंख

फैले बिखरे पड़े हैं

गायब ह ैतो बस

बांसरुी !

जेठ की कड़ी दोपहरी में

हवा के झोंकों में
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आज बोल्ड मडैम बड़ी धीमी गति 
स ेकार चला रही थी । ऑफिस जाने 
की जल्दबाजी नहीं थी । सिग्नल 
तक पहुचँते-पहुचँते लाल बत्ती जल  
उठी । मडैम ने अपनी कार रोक दी । कार 
रुकते ही चारों ओर दिखलाई पड़ी– 
हथेलियाँ, भीख मांगती हथेलियाँ । 
कुछ बरु्जुग पर ज़्यादातर औरतें एवं 

बच्चें । मडैम वर्षों से यह दृश्य दखेती आ रही ह ै । वैसे मडैम 
इसके सक्त ख़िलाफ़ ह ै। मडैम निडर अनशुासनप्रिय एवं गलत के 
ख़िलाफ़ आवाज़ उठाने में अग्रणी ह ै । ऑफिस में इस ऑफिस 
सपुरिटेंडेंट से सब डरते हैं । तभी तो वह 'बोल्ड मडैम' के नाम से 
मशहूर हो गई ं। 

सिग्नल लाल हो जाने से गाड़ी रूक जाने की चितंा नहीं 
होती पर क्रोध अवश्य आता । प्रथम तो बाधा, दसूरा चारों ओर 
दिखती भीख मांगती हथेलियाँ । भिखारियों का झुडँ । उसी झुडँ 
में से एक मासमू सी बच्ची कार के क़रीब आ कर खड़ी हो गई । 
वहीं गंदा सा नीला फ्राक, बिखरे-बिखरे बाल । वह हमशेा कार 
के शीश ेके पास खड़ी हो जाती, हाथ भी नहीं फैलाती पर उसकी 
आखंों में नज़र आता बस याचना ही याचना । बोल्ड मडैम जब 
तक उसे गौर से निहारती, सिग्नल हरा हो गया और कार चल  
पड़ी । मडैम कभी-कभी सोचती सारे रईसों के पैसे छीन इन हथेलियों 
पे रख दीए जाए ँताकि इनकी मजबरूी खत्म हो जाए । लोग मात्र 
दो-चार रूपये या कुछ खाने की चीजें दकेर अपने कर्तव्य की इति 
श्री कर लेते हैं । लोगों को मालमू नहीं कि समय रहते इस समस्या 
का समाधान नहीं ढ़ँूढा गया तो भविष्य में यही हथेलियाँ लटू-पाट, 
ख़नू-ख़राबा एवं जिस्मों का सौदा करने लगेंगी । तब कुछ बेक़सरू 
एवं शरीफ लोग भी इनके शिकार हो जाऐगंे । यह सच ह ैकि कुछ 
समाजसेवी संस्थाए ंएवं एन.जी.ओ. इनके हित हते ुप्रयत्नशील हैं 
पर इस बहुसंख्यक दशे में ऊँट के मुहँ में जीरे जैसा ह ै। हर संपन्न 
व्यक्ति को इस ओर ध्यान दनेा होगा । सिर्फ  सरकार के सहारे हर 
समस्या का समाधान संभव नहीं । 

बोल्ड मडैम जब ऑफिस से वापस लौट रही थी तो पनुः रेड 
सिग्नल की वजह से कार रोकनी पड़ी । सिग्नल पे खड़ी नीली फ्रॉक 
वाली लड़की फिर दिखी । पर इस बार वह कार के निकट नहीं  
आई । शायद बार-बार की उपेक्षा से मायसू हो चकुी थी इसीलिए 
मडैम को हिकारत भरी नज़र से दखेने लगी । तभी मडैम ने इशारे से 
बलुाई तो लड़की दौड़ कर कार के करीब आ गई । मडैम ने जल्दी 
से दरवाज़ा खोलकर बोली– "अदंर आ जाओ" । 

लड़की भौंचक हो मडैम को निहारने लगी । पनुः अनरुोध 
ठुकरा न सकी और अदंर बैठ गई । कार चल पड़ी क्योंकि सिग्नल 
हरा हो गया । 

बातचीत से पता चला कि उस लड़की की मां नहीं ह ैऔर 
पिता शराबी ह ै। माँ ही चौका-बर्तन कर घर चलाती थी पर 'कोरोना' 
की शिकार हो गई । पेट की खातिर कमरे में कैद होकर नहीं रह 
सकती थी । तब बाप और भी शराब पीने लगा । कभी-कभी तो 
उसकी भीख के पैसे भी छीनकर शराब पी जाता । उसे सबुह-सबुह 
नींद से जगा कर सिग्नल के चौराह ेपे छोड़ जाता । गर बाप ूनश े
के कारण जल्दी नहीं उठ पाता तो वह स्वंय सिग्नल पे पहुचँ जाती 
क्योंकि यहीं से तो शहर के सारे रईस गजुरते हैं वर्ना अपनी गली में 
तो नज़र आता सिर्फ  दधूवाला, ठेलेवाला या मज़दरू । कार के हार्न 
बजते ही लड़की की तंद्रा भगं हो गई । 

गाड़ी से उतरते ही बोल्ड मडैम ने उस लड़की को नहाने 
के लिए बाथरूम में भजेा । जब वह बाथरूम से बाहर आई तो 
दखेी-टेबल पे उसके लिए नये ड्रेस, बर्थ डे केक और कई तरह के 
पकवान । लड़की आश्चर्यचकित हो मडैम को निहारने लगी । वह 
लोगों से ऑन लाईन डिलीवरी की बातें सिर्फ  सनुती थी पर आज 
सब प्रत्यक्ष दखे ली । 

उसे ख़ामोश दखे कर मडैम बोली- "आज तेरा 'बर्थ डे' 
मनाऊँगी हम दोनो सेलेब्रेट करेंगे अब त ू सिग्नल पे हाथ नहीं 
फैलाएगी आज मैंने 'सहारा फाउंडेशन' से बात कर लिया ह ैउसकी 
संचालिका मरेी सहलेी ह ै। वहीं रहकर त ूपढाई करेगी और अपने 
भविष्य का निर्माण... कल मैं वहाँ पहुचँा दूगंी ।"

रेड सिग्नल की हथेली

सेवा सदन प्रसाद 

कहानी
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लड़की यह सब सनुकर निहाल हो उठी । पढ़ना तो वह 
चाहती ही रही, लगता ह,ै अब सपना साकार होगा । मडैम उसे 
सिर्फ  मडैम ही नहीं एक मां, एक संरक्षिका, एक दवेी सी लगी । 

उसी के सहारे सबुह पहुचँ गई – एक नई उड़ान भरने । 

मडैम अब बहुत प्रसन्न रहने लगी । धीरे-धीरे अपने कई मित्रों 
एवं समाजसेवी संस्थाओ ंको रिक्वेस्ट कर सिग्नल पे फैलती कई 
हथेलियों से कटोरे छीन कर पने एवं पेंसिल थमा दीं । लोग मडैम 
की भावनाओ,ं संवेदनाओ ंके कायल होन लगें । अब लोग उन्हे 
'कड़क मडै़म' नहीं 'करेक्ट मडैम' कहने लगे । 

मडैम को भी अपने करेक्ट निर्णय पे सदा गर्व महससू होता । 
वह हर पर्व-त्योहार पे जाकर उससे मिल लेती । जितना भी संभव 
हो पाता आर्थिक सहयोग भी करती रहती । उसकी प्रगति से उसे 
काफी खशुी होती । अब तो अपने शराबी पिता की भी खोज खबर 
रखने लगी । मडैम भी तब निश्चिंतता की सांस ली । 

कई बर्षो बाद मडैम जब ऑफिस से वापस लौट रही थी 
तो रेड सिग्नल पे वैसी ही लड़की दिखी मासमू और मायसू । वह 
लड़की कार के करीब आ पाती तभी सिग्नल हरा हो गया । कार 
रूकी नहीं पर उस लड़की को बचाने के चक्कर में मडैम अपना 

संतलुन खो बैठी और लड़की कार से टकरा गई । मडै़म भी जोरदार 
ब्रेक लगाई पर उनका सर कार स्टीयरिंग से टकराकर लहूलहुान 
हो गया । भीड़ जमा हो गई । आनन फानन में कुछ नौजवान मडैम 
एवं लड़की को नजदीक के अस्पताल में ले गए । लड़की को तो 
मामलूी चोट आई थी पर मडैम बेहोश हो गई थी । 

होश आने पे मडैम ने सबसे पहले दरु्घटनाग्रस्त लड़की की 
खरैियत पछूी । उसकी कुशलता जानकर राहत महससूी । तभी 
सामने से एक नर्स दवा लेकर आती दिखी नीली फ्रॉक वाली 
लड़की आज सफेद ड्रेस में काफी अच्छी लगी । मडैम की आखंों 
में एक नई चमक आ गई । वह अपना दर्द भलूकर उठ बैठी । नर्स 
मडैम से लिपट गई । आज भगवान ने उस दवेी की सवेा करने का 
अवसर प्रदान कर दिया, जिसने उसकी ज़िदगी को सवंारा । मडै़म 
जब बगल के बेड पे पड़ी मासमू लड़की की ओर निहारी तब एक 
नर्स, एक दत्तक बेटी ने दवेी जैसी मां को यह वचन दिया "अब 
आप इसकी चितंा न करें.....उसकी परवरिश की जिम्मेदारी अब 
मरेी ह.ै.... आपने इतना सक्षम जो बना दिया । "

मडै़म खशु हो कर अपना सारा दर्द भलू बैठी । मन ही मन 
विनती करने लग गई - काश! यह सिलसिला ऐसे ही जारी रह े। 

नवीं मुम्बई, मो. 9619025094

नीलम कुलश्रेष्ठ अपने उपन्यास `अवनी, सरूज और वे `के लिए पुरस्कृ त
अतंरार्ष्ट्रीय विश्व मतै्री मचं व हमेतं स्मृति सम्मान के भोपाल में 16 फ़रवरी को संपन्न हुए राष्ट्रीय सम्मेलन में कैलाश पंत, बदु्धिनाथ 
मिश्र, विजय बहादरु सिंह, मध्य प्रदशे के साहित्य अकादमी के अध्यक्ष व अन्य विद्वानों द द्वारा अहमदाबाद की लेखिका नीलम 
कुलश्रेष्ठ को उनके गजुरात की महिला किसानों पर आधारित उपन्यास ‘अवनी, सरूज और वे’ [डॉ. नीरज शर्मा के वनिका प्रकाशन 
से प्रकाशित] के लिए नंदन नंदिनी परुस्कार से परुस्कृ त किया गया । ये उपन्यास किसी भी भाषा का प्रथम उपन्यास ह ैजो कि 
महिला किसानों पर लिखा गया ह ै। इस मचं की संस्थापक संतोष 
श्रीवास्तव हैं । इस मचं के सशक्त स्तम्भ हैं मज़ुफ्फ़र सिद्दीकी व जया 
केतकी । इस कार्यक्रम में यवुा कवि अरुणाभ सौरभ को हमेतं स्मृति 
सम्मान से सम्मानित किया गया, जो संतोष अपने कवि बेटे हमेतं की 
स्मृति में प्रदान करतीं हैं जिनकी मतृ्यु मात्र 23 वर्ष की अवस्था में हो 
गई थी । दले्ही के उपेन्द्रनाथ रैणा जी को साहित्य शिखर सम्मान से 
सम्मानित किया गया । कुल मिलाकर13 साहित्यकारों को सम्मानित 
किया गया । इस सम्मलेन की उपलब्धि थी कहानी सत्र व लघकुथा  
सत्र । कहानी सत्र के अध्यक्ष थे डॉ. संजीव कुमार व लघकुथा सत्र 
की अध्यक्ष थीं कांता रॉय । 

रिर्पोट
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"साहब कोई ममे साहब आपको 
मिलने आई ह"ै विषाद ग्रस्त राघव 
को उसके सहायक बहादरु ने सचूित  
किया । 

" क्यों आई ह.ै.. कोई चदंा 
लेने आई होगी.... तमु द ेदो " राघव 
ने करवट बदलते हुए रुक-रुक कर 
बहादरु को जवाब दिया । 

"जी वह कुछ लेने नहीं कुछ दनेे 
आई ह"ै बहादरु ने राघव के पास आते हुए कहा । 

राघव के चहेरे पर उसकी निगाह अटक गई, वह सोचने लगा 
"क्या जीवन ह ैइसका, सब कुछ ह ैइसके पास परंत ुजाने कौन सी 
बीमारी ने इसका जीवन इस कमरे में बंद कर दिया ह ै। पिछले 5 
वर्षों से वह राघव के घर, उसके पास काम कर रहा ह ैपरंत ुउसे 
राघव साहब की बीमारी का पता नहीं लगा । समय पर खा लेते हैं, 
सब समझते हैं, बरेु- भले, दखु -सखु में शामिल होते हैं पर कोई 
ऐसी कील ह ैजो इनके भीतर फांस की तरह चभु रही ह,ै तभी वह 
बेचनै होते हैं । मझु ेतो लगता ह ैराघव साहब को परेशान रहने की 
बीमारी ह ै। " बहादरु ने मन ही मन सोचा । 

 तभी राघव ने आखंें खोली और कहा "अच्छा कुछ नाम 
पता पछूा ह ैउनका, कौन ह,ै कहां से आई हैं । " 

"कह रही थी जब आप पहाड़गंज के मकान में रहते थे, वहीं 
की ह ै। आपके परुाने पड़ोसी की बेटी ह ै। "

 बहादरु ने जवाब दिया । 
"अरे तमुने पहले क्यों नहीं बताया ", कहकर राघव उछलकर 

बिस्तर पर बैठ गए और बहादरु को उन्हें लाने के लिए कहा । 
बहादरु कमरे से चला गया । दो पल में मानो राघव संजीवनी 

बटूी सूंघ गए थे । चिकन का मरैून लंबा कुर्ता और कड़क सफेद 
पायजामा पहनकर उन्होंने अपना चहेरा दर्पण में दखेा । पैरों में 
लेदर की काली बढ़िया चप्पल पहनी और झटपट बाहर की ओर  
लपके । बड़े कमरे के आरामदायक सोफे पर कोई महिला आसमानी 
रंग की साड़ी पहने बैठी थी । राघव एक पल को रुका, उसनेआने 
वाली महिला को पीछे से पहचानन की कोशिश की । राघव का 

शोलीदा

कहानी

ध्यान आगंतकु के कानों में सफेद मोतियों के गोल टॉप्स, गले में 
भी सफेद मोतियों की माला थी । ब्लाउज का गला पीछे से काफी 
गहरा था । 

 राघव से अब रुका नहीं गया तो वह नमस्कार करते हुए 
आगे बढ़ा । आवाज सनुकर आई महिला भी उठ खड़ी हुई । राघव 
सामने वाले सोफे पर बैठ गया और बहादरु से शीतल पेय लाने  
को कहा । बहादरु आज्ञा का पालन करने के लिए रसोई घर की 
ओर चला गया । राघव महिला का चहेरा दखेता रहा । 

बालों को सुंदरता से गुंथा हुआ था । माथे पर लाल बड़ी 
सी बिदिया चमक रही थी और होठों पर हल्के  गलुाबी रंग की 
लिपस्टिक थी । महिला के हाथ में सफेद पर्स और उसके कान के 
बुंदों और गले की सफेद मोतियों की माला के साथ मले खा रहा 
था । राघव ने बात शरुू की "माफ कीजिए मैंने आपको पहचाना 
नहीं । "

 महिला मसु्कु राती रही । राघव ने फिर कहा "आप अपना 
परिचय तो दीजिए । "

महिला की मसु्कु राहट राघव के चहेरे को दखे और गहरी हो 
गई । राघव दो पल को चपु हुआ फिर अपनी अधीरता को छिपाने 
का प्रयत्न करते हुए बोला" बहादरु कह रहा था आप कुछ लौटाने 
आई हैं । "

महिला इस बार भी चपु रही । अब मसु्कु राहट में दबी हसँी 
का स्वर भी था । अपने सामने एक अपरिचित खबूसरूत महिला को 
दखे राघव तत्काल परिचय जानना चाहता था । वह अपनी तरफ 
से कुछ भी अनमुान लगाकर कोई मसुीबत मोल नहीं लेना चाहता 
था । पता नहीं यह कौन ह ै। मैं बेकार बोलता जा रहा हू ं। अब जब 
तक यह नहीं बताएगी मैं भी चपु रहूगंा । 

 कमरे में कुछ क्षण चपु्पी रही, राघव ने एक दो बार महिला के 
चहेरे की ओर दखेा, उसकी आखंों की शरारत और होठों की हसँी 
उसे बेचनै किए जा रही थी । तब ही बहादरु ताज़े जसू के दो गिलास 
ट्रे में रखकर ले आया । उसने पहली बार राघव को इतना प्रसन्न 
दखेा था । बहादरु ने एक गिलास उस महिला की ओर बढ़ाया तो 
वह बोली" पहले साहब को द ेदो" वह राघव की ओर मडु़ा तो 
उसने ट्रे पकड़कर उसे महिला की ओर बढ़ा दिया । 

डॉ. सविता चड्ढा
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 राघव परेशान था और वह महिला अब भी होंठ दबाए 
मसु्कु रा रही थी । अब उस महिला ने ट्रे पकड़ ली और राघव 
की और ग्लास बढ़ाते हुए कहा" आप लीजिए, " आखिर हारकर 
राघव को ही गिलास पहले उठाना पड़ा । 

दोनों ने जसू का गिलास लिया राघव ने झटपट से गिलास 
खत्म करके मज़े पर रख दिया । महिला चपुचाप चसु्कियां लेकर 
कर जसू पीती रही । राघव ने कहा" दखेिए आप काम बताइए, मरेी 
तबीयत वैसे ही ठीक नहीं ह ै। मैं और प्रतीक्षा नहीं कर सकता । " 
कहकर वह उठने को हुआ । 

"धीरज रखिए 
रघ ु जी इतना गसु्सा ठीक नहीं, थोड़ी सी कोशिश करिए 

तो आप मझु े पहचान जाएगंे । ऐसा करते हैं हम बातचीत शरुु  
करते हैं । परिचय अपने आप हो जाएगा महिला की मिठास भरी 
आवाज़ ने राघव को प्रभावित किया । परंत ुरघ ुके संबोधन से वह 
तिलमिला उठा " बहादरु कह रहा था आप कुछ दनेे आई ह ैमझु,े 
जल्दी कहिए मरेे पास समय नहीं ह ै। "राघव अब परेशान लग रहा 
था । 

"आपकी कोई बहुत प्यारी चीजें, जो कभी खो गई हों,याद 
करिए । "महिला ने बातचीत शरुू की । 

"बहुत कुछ खोया ह ैमैंने, अपने बड़े बिगड़ैल बेटे के गम में 
घलु घलु कर मरते हुए खोया ह ैमैंने अपने मां-बाप को । पति द्वारा 
ठगे जाने पर अपनी परित्यक्ता बहन की बड़ी बेटी द्वारा अपने पिता 
से तंग होकर आत्महत्या और फिर उनकी खशुियों को खोया ह ै
मैंने । मरेा परिवार मझु ेअकेला छोड़कर विदशे में बस गया ह,ै उन 
सबको मैं खो चकुा हू ं। आप क्या लौटाने आई हैं मझु े। " राघव 
के ऊंच ेस्वर में इस तरह गंभीर बातचीत नहीं चाहती थी महिला । 

अब उस महिला की मसु्कु राहट भाग चकुी थी । आखंें हल्की 
नम हो आई थी । 

" अपनी शादी से पहले, आपका बचपन, उसकी कोई बात 
याद नहीं आपको । " महिला की बात सनुकर राघव के जैसे होश 
उड़ गए । वह अचानक होश में आया । उसे लगा उसने कोई गलती 
कर दी ह ै। 

उसे अपने दखुों को इतनी जल्दी भावकुता में नहीं व्यक्त 
करना चाहिए था । 

“बचपन की बातें... बहुत कुछ याद ह ै ....मीठी, सनुहरी 
इदं्रधनषुी यादों का खजाना ह ैमरेे पास । " राघव ने अतीत में लौटते 
हुए कहा । 

महिला ने दखेा अब राघव के चहेरे पर संतषु्टि ह ै। कुछ दरे 
पहले की असंतषु्टि की छाया अब अचानक गायब हो चकुी थी । 

मीठी और सनुहरी यादों ने राघव को कुछ पल के लिए प्रसन्न कर 
दिया था । 

" मैं आपको आपकी कई वर्ष परुानी कुछ चीजें लौटाने आई 
हू ँ। आप जरा बहादरु को कहिए बाहर गाड़ी में से वह पार्सल ले 
आए । " महिला ने कहा तो राघव उठ खड़ा हुआ "चलिए मैं 
चलता हू ंबाहर, अपना खोया तलाशने और उसे वापस पाने के 
लिए हमें बहादरुों पर निर्भर नहीं रहना चाहिए । "

राघव और महिला बाहर आ गए । बाहर आसमानी रंग की 
लंबी कार में ड्राइवर बैठा हुआ था । 

ममे साहब को दखेते ही उसने बाहर आकर एक पैकेट 
मालकिन की ओर बढ़ा दिया । राघव ने पैकेट पकड़ना चाहा तो 
महिला ने आखंें तरेर कर मसु्कु राते हुए कहा" पहले आप अदंर 
चलिए । "

राघव अदंर आकर सोफे पर बैठ गया । उसे लगा यह महिला 
बेवजह उसे परेशान कर रही ह‌ै पता नहीं अब तक अपना नाम भी 
नहीं बताया, कहां से आई ह ैयह भी नहीं बताया । राघव के मन को 
विचारों को शायद वह महिला भाँप गई थी । कमरे में प्रवेश करते 
ही वह बोली" माफ कीजिए राघव जी, आपको मैंने अपना नाम भी 
नहीं बताया, मरेा नाम गीता ह ै। " 

राघव ने मन ही मन सोचा" गीता हो या सीता, मझु ेक्या फर्क  
पड़ता ह ै। "

राघव की निगाह उस पार्सल पर थी । उसने गीता की ओर 
दखेते हुए कहा " गीताजी बहुत हो गया, अब तो मरेी बेचनैी दरू 
कर दीजिए । "

"आप अब तक वैसे ही हैं, बचपन में भी आप ऐसे ही परेशान 
और बेचनै थे, शोलीदा कहीं के । " महिला ने मसु्कान बनाए रखी । 

"दखेिए आप साफ-साफ कहिए, आप मझु ेकैसे जानती हैं 
और उस पैकेट में क्या ह ै। राघव ने उस पैकेट की ओर हाथ बढ़ाया 
तो गीता ने पैकेट को अपनी ओर खींच लिया । राघव का मन हुआ 
इस महिला को बाहर भगा द ेपरंत ुउसके चहेरे की भाव भगंिमा 
ऐसी थी कि राघव अब तक उसके आकर्षण में बंध गया था और 
अब चभुन और बेचनैी और ज़्यादा हो गई । 

 "आपने मझु ेशोलीदा क्यों कहा और इसका मतलब क्या 
हुआ, जरा बताएगंी " राघव ने अपनी आवाज में थोड़ा क्रोध लाने 
का प्रयास किया । 

"आप नहीं जानते, शोलीदा, शोलीदा अर्थात परेशान, बेचनै 
और..." गीता आगे कहते-कहते चपु हो गई । 
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 "आपको याद ह ैबचपन में भी आप ऐसे ही गसु्सैल होकर 
बेचनै हो जाते थे और आपने मरेे पिता जी को भी उसी बेचनैी में 
कितना बरुा भला कहा था । "

गीता के चहेरे पर मसु्कान लापता हो चकुी थी, गंभीर हो गई 
वह और राघव के पास वाले सोफे पर जाकर बैठ गई । गीता राघव 
का चहेरा दखेने लगी और उसने कहना शरुू किया " मैं सोचती थी 
कि आप मझु ेपहचान जाएगंे परंत ुमझु ेदखु हुआ कि आपने मझु े
तो क्या मरेे परिवार को भी नहीं पहचाना । 

मैं गीता तो बाद में बनी मरेे बचपन का नाम गिन्नी था और 
हम आपके सामने वाले घर में...... । 

राघव ने गिन्नी का नाम सनुते उसका हाथ पकड़ लिया और 
कहा" तमु बनिया अकंल की छोटी बेटी हो । 

जब तमु लोगों ने वहां से घर छोड़ा तब तमु दस या बारह 
साल की रही होगी । .... परंत ुतमु्हें मरेा पता कैसे मिला और तमु्हारे 
पिताजी कैसे हैं । अभी भी वैसे ही गसु्सैल हैं क्या, या थोड़ा ठीक 
हुए हैं । मझु ेयाद ह ैमैंने उनके कितने उपनाम रख ेथे और...." राघव 
ने बेचनैी से गीता के चहेरे पर नज़रें जमा दीं । 

गीता उदास हो गई " पिताजी तो अब नहीं रह े। भाई फौज में 
चला गया ह ै। बड़ी दीदी की शादी हो गई हो गई ह ै। माँ ने तमु्हारी 
कुछ चीजें संभाल कर रखी हुई थीं । तमु तो भलू चकेु होंगे शायद । 
गीता ने पैकेट राघव की ओर बढ़ा दिया । राघव ने कुछ ही पलों में 
पैकेट खोल लिया.... उसमें सफेद, गलुाबी, नीली गेंद ेथी । राघव 
की आखंों में खशुी के आसं ूआ गए । "ओ गिन्नी मैं सारी उम्र 
तमु्हारा एहसानमदं रहूगँा । 

 तमु नहीं जानती इनके लिए मैंने अपने जीवन के कितने 
वर्ष बेचनैी में बिताए हैं । " राघव ने सारी गेंदों को सोफे पर बिखरे 
दिया और उन्हें प्यार से सहलाने लगा । खशुी के मारे उसके होंठ 
फड़फड़ा रह ेथे और हाथ काँप रह ेथे । 

गीता ने राघव की ओर दखेा पानी की लकीर उसकी आखँों 
में चमक रही थी । गीता ने राघव को कहा क्या तमु मझु ेचाय नहीं 
पिलाओगे कितनी दरू से मैं तमु्हारी बेचनैी की दवा लौटाने आई 
हू ँ। "

"हां हां, क्यों नहीं " कह कर राघव ने बहादरु को आवाज़ दी 
और चाय लाने को कहा । 

गिन्नी मझु ेआज बहुत दखु हुआ तमु्हारे पिताजी का सनुकर 
परंत ुमैं एक बात कहना चाहता हू,ँ तमु्हारे पापा को मैंने कभी माफ़ 
नहीं किया इतने वर्ष । "राघव ने कहा तो गीता उदास हो गई" मैं 
जानती हू ँराघव तमु पापा से नाराज़ थे क्योंकि तमु जब भी दोस्तों 
के साथ क्रिकेट खलेते तमु्हारी गेंद हमारे घर आ जाती थी और 

पापा सोचते तमु लोग जानबझूकर दीदी के लिए गेंद हमारे घर 
फैं कते हो । इसलिए वह हमशेा तमु्हारी आई गेंद छिपा लेते और 
कह दतेे कि यहाँ नहीं ह ै। "

तमु नई गेंद ले आते और फिर कभी ना कभी जब वह गेंद 
हमारे घर आ जाती और पापा वह तमु्हें लौटाते नहीं थे । 

सारी गेंद छिपाई हुई जगह से माँ ने उठा ली थी कि एक दिन 
तमु्हें लौटा दगेी, पर इस बीच पापा ने वह मकान बेच दिया । उन 
दिनों तमु लोग पंजाब गए हुए थे । माँ तमु्हारी अमानत अपने साथ 
ले आई " गीता ने धीरे-धीरे अपनी बात को विराम दिया । 

"सच मानो गीता, जीवन में मझु ेअपनी किसी भी मलू्यवान 
वस्तु के खो जाने का इतना दखु नहीं हुआ जितना बचपन की इन 
गेंदों के वापस ना मिलने का हुआ था । कारोबार में कितने घाटे, 
जीवन में कितनी चीजें खोई ंफिर भी .... । जब हम पंजाब से शादी 
के बाद लौटे तो पता चला कि तमु लोग अपना घर ही बेच गए हो 
तो मरेा जीवन कांटों की सेज पर रहा । रह-रह कर मझु ेतमु्हारे पापा 
पर गसु्सा आता, आस पड़ोस में किसी को तमु अपना पता बता 
कर नहीं गए । बस अब तक मरेा जीवन इसी चभुन के कारण कभी 
सकून नहीं पा सका था । राघव ने अपने दिल की बात कम शब्दों 
में गीता को कह दी । 

 "सिर्फ  इन गेंदों के कारण तमु परेशान रह,े हद ह ैऔर हां .... 
तमुने बताया तक नहीं कि तमु्हारे माँ पिता सब लोग कहाँ हैं । " 
गीता ने पछूा । 

बहादरु ने चाय टेबल पर रख दी और साथ ही सैंडविच और 
बर्फी की प्लेट भी । गीता ने बिना किसी आमंत्रण के स्वयं ही 
सैंडविच उठाया और खाने लगी । 

 राघव ने कहा "भई हमें भी तो पछूो" तो गीता की परुानी 
मसु्कु राहट लौट आई । 

"खाओ-खाओ अपना ही घर समझो " राघव ने हसँने में 
गीता का साथ दिया । दोनों चाय पीने लगे । 

राघव ने गीता को बताया" भाई की शादी हो गई तो वह माँ 
बाबजूी को साथ लेकर यहां से दसूरे घर चला गया । मरेी शादी 
के बाद हम यहां रहने लगे । मरेी धर्मपत्नी का स्वभाव ज्यादा ही 
तीखा था । 

मझुसे एक गलती यह हो गई कि मैंने अपने पहले प्रेम की 
बात उसे बता दी थी । बस उसके बाद तो उसका रुप ही बदल  
गया‌ । इसलिए हमारे दो बच्चे भी उसके तीखपेन को खत्म न कर 
सके । 

उसके स्वभाव के कारण हमारे परिवार में किसी के साथ भी 
उसकी नहीं बनी । मरेी शादी के 3 वर्ष बाद माँ बाबजूी बड़े भाई 
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के साथ हमशेा-हमशेा के लिए रहने चले गए थे । माँ पिता के साथ 
रहते हुए तो वह उसके कुछ ख़ौफ़ खाती भी थी बाद में तो वह 
बिल्कु ल निरंकुश हो गई । क्या क्या बताऊँ, सीधी सच्ची बात तो 
यह ह ैकि मैं उसे बाँध ही नहीं सका । शायद मरेे बाँधने की कला तो 
तमु्हारे परिवार के जाते ही ढीली पड़ गई थी । एक दिन वह बच्चों 
को लेकर ना जाने कहां चली गई । आज तक उसका पता नहीं, मर 
गई, भाग गई, डूब गई.... और साथ ही मरेा वर्तमान और भविष्य 
भी डूबा गई, समाज में कुछ ना रहा मरेा । सब कुछ खो गया था । 
आज तक मझु ेउसका कोई पता नहीं लगा । मैंने अपना परुाना घर 
भी बेच दिया । जो भी मरेा था वह सब खो चकुा था । मैंने अपना 
परुाना घर बेचकर फिर से कारोबार किया तो वह चल निकला । 
रुपए पैसे की कमी तो नहीं रही लेकिन बचपन की गमु हुई गेंद,े 
गिन्नी और फिर बच्चे मरेे भीतर इन तीनों ने मझु ेतमु्हारी भाषा में 
शौलीदा बना दिया । 

आज मैं बहुत खशु हू ंमरेा अतंर्मन दो कीलों से आज मकु्त 
हो गया । जब मरेी पत्नी घर छोड़कर गई तब मरेा बेटा दो वर्ष का 
था और बेटी उस समय छ महीने की थी । अब तो पता नहीं कहां 
होंगे सब । 

 बहुत तलाशा भी उन लोगों को... फिर मैं बीमार रहने  
लगा । डॉक्टर कहते हैं डिप्रेशन ह ै। मैं जानता था रोग का निदान...

राघव ने दखेा गीता बहुत ध्यान परू्वक राघव की बातों को 
सनु रही ह ै। 

"गिन्नी तमु कहो एक-एक बात कहो, तमु्हारी इस बीच की 
जिंदगी कैसी रही । "

"राघव, मैंने तो शादी ही नहीं की । यपूीएससी की परीक्षा 
दकेर सीध ेडायरेक्टर बन गई थी बहुत रिश्ते आए परंत ुमैं हाँ नहीं 
कह सकी । " गीता ने गर्दन झकुा ली । "तमुने शादी क्यों नहीं की, 
लड़कियों को अपना घर बना लेना चाहिए । " राघव ने कहा । 

" घर तो ह ैमरेे पास, सब कुछ ह ैअपना, बस शादी नहीं की । 
मरेे प्रेम की नदी तो बचपन में ही मानो सखू गई थी । गीता ने गंभीर 
होकर कहा तो राघव की आवाज़ में शोख़ी आ गई" अरे वाह, 
गिन्नी तमु भी .....किससे ...क्या मैं उसे जान सकता हू.ँ. बताओ 
ना कौन ह ै..?" राघव मानो अधीर हो गया " मैं तो तमु्हारी दीदी 
से ...."वह अचानक चपु हो गया "कौन ह,ैकौन था, पर तमु उसे 
जानते हो । " गीता ने उदास होकर कहा । 

 शायद उसे राघव का अपनी दीदी के लिए कहना अच्छा 
नहीं लगा था । " 

"तमु्हारी दीदी मझु ेअच्छी लगती थी, अगर तमु लोग कुछ 
वर्ष और वही रहते तो मैं उससे प्रेम निवेदन कर दतेा ..." राघव 
हसँने लगा । 

"जानती हो, यही बचपन की बात मैंने अपनी पत्नी को बता 
दी थी तमु्हारी दीदी वाली, बस उसे बर्दाश्त नहीं हुआ और जैसे 
एक बूँद ज़हर सारी मिठास नष्ट कर दतेी ह ैऔर उसे खाने वाला भी 
नष्ट हो जाता ह ै। 

 उसी तरह अश्रद्धा या घणृा भी अन्य व्यक्ति के प्रति ज़हर 
का काम करती हैं । वह मझु ेप्रताड़ित करने लगी और बाद में बस 
धीरे-धीरे सब ख़त्म होता गया । " राघव ने आखँें मूदँ ली‌ । गीता 
समझ गई । आखँों में आए पानी को छिपाने के दो ही रास्ते हैं या 
तो फौरन कुछ पल आखँें मूदँ ली जाए ँया फिर खलुी आखँों में से 
आए पानी को तर्जनी के पोर से चिपका दिया जाए । 

" क्या तमु कभी शादी नहीं करोगी " राघव ने पछूा । 
"क्या तमु करोगे मझुसे शादी, गीता की परुानी मसु्कु राहट 

और गहरी हो गई थी । 
" क्या, क्या कहा तमुने, तमु मझुसे मज़ाक कर रही हो" राघव 

की आखंों में चमक आ गई थी । 
" मैं गंभीर हू ंशायद तमु औरतों के अतंर्मन को नहीं जानते, 

वह परुुषों की तरह नहीं सोचती" गीता भावकु हो गई । 
"मैं समझा नहीं " राघव ने गीता को कुरेदना चाहा । 
"जब तमु बचपन में दीदी के लिए सब काम करते थे और 

मझु ेछोटी समझ कर डाँट दतेे थे तो मझु ेबहुत बरुा लगता था । मैं 
भगवान के साथ लड़ती थी कि मैं बड़ी बहन क्यों नहीं बनी, जैसे 
राम और लक्ष्मण के संवाद में एक बार लक्ष्मण ने कहा था इस 
जन्म में तो मैं छोटा भाई हू ँना इसलिए ....और कहते हैं पनुर्जन्म 
के बाद जब राम जी कृष्ण के रूप में अवतरित हुए तब बलराम जो 
कि पहले लक्ष्मण थे, बड़े भाई के रूप में उन्हें मिले थे । फिर भी 
कृष्ण छोटे होकर भी बलराम से अड़ जाते थे और मैं छोटी होकर 
अड़ नहीं सकी । शादी के बाद वह अपने पति के साथ परिवार के 
साथ संतषु्ट ह ैफिर भी तमु अपनी स्मृति में उसे अभी तक बसाए हुए  
हो । “ गीता बात करते-करते अब रुक गई । 

राघव समझ गया गीता को चोट लगी ह ै। उसने उसे समझाना 
चाहा " तमुने कहा, तमु भगवान के साथ लड़ती हो । जानती 
हो भगवान की परिभाषा" भगवान एक रस ह,ै परम आनंद की 
अनभुतूि का रस, जिसे जीभ से चखा नहीं जा सकता । इस आनंद 
को आत्मा से महससू किया जा सकता ह ैऔर आज मैं तमु्हें उस 
आत्मा की अनभुतूि से एक बात बता दनेा चाहता हू,ं" मैं तमु्हें ही 
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याद करता था, तमु ही मरेा पहला प्रेम थी, तमु्हारी दीदी से प्रेम की 
बात तमु्हें जानन के लिए ही की थी मैंने ...

और सोचो यदि तमु्हें मरेे प्रेम का पता नहीं होता या मरेे प्यार 
पर भरोसा नहीं होता तो क्या इतने वर्षों के बाद तमु मझु ेढँूढते हुए 
मरेे घर आती और मझुसे विवाह के लिए प्रश्न करती .......सोचो 
सोचो जरा । " राघव ने अपनी निगाहें गीता के चहेरे पर टिका दी । 

 " शायद तमु सही कहते हो । " गीता ने जल्दी स्वीकार कर 
लिया । 

"जानती हो गीता, अपने आप को प्रकट करना, अपनी 
आत्मा को प्रकट करना ह ै। मैंने तमु्हें आज वास्तविकता बता दी 
ह ै। एक बात और कह दू ँअगर तमु मझुसे शादी करोगी तो विश्वास 
रखो मैंने कभी किसी और के साथ प्यार नहीं किया । जब मरेी 
पत्नी गई उसके जाने का मझु ेजरा भी दखु नहीं हुआ, हां बच्चों के 
लिए पहले काफी व्याकुल रहा । अब तमु्हारे मिलने के बाद आज 
के बाद मैं शोलीदा नहीं रहूगँा । " राघव ने हसँकर गीता की ओर 
दखेा और अपनी बाई आखँ दबा दी । बहादरु पर्दे के पीछे से सारी 
बातों को छिपा हुआ दखे रहा था । बहादरु ने भगवान से मन ही मन 
प्रार्थना की "राघव साहब और ममे साहब एक साथ रहें तो कितना 
अच्छा हो । "

गीता ने राघव की ओर दखेकर पछूा" इन गेंदों का क्या  
करोगे । " 

" तमु चाहोगी, तो मरेे होन वाले बच्चे इनसे खलेेंगे । "राघव 
अब अचानक शरारत के मडू में आ गया था । 

बहादरु सोचने लगा, दीन दनुिया से बेखबर, हमशेा दखुी 
रहने वाले राघव साहब को विषाद की अचानक एक अचकू दवा 
मिल गई ह ै। भगवान करे यह दवा उनके पास हमशेा रह े। भगवान 
सबको सखु द,े खशुी द े । " बहादरु ने आखंें मूदंकर भगवान से 
प्रार्थना की । "अब मैं चलती हू,ँ माँ को मिलना ह ै। 

 उन्हें तमु्हारे बारे में बताना ह ैऔर...." गीता उठ कर खड़ी 
हो गई । 

"तमु ऐसे कैसे जा सकती हो, थोड़ा रुको, कहकर राघव अदंर 
कमरे में चला गया । बहादरु गीता के पास जाकर उन्हें स्नेह से दखेने 
लगा । 

 राघव गीता के पास आया तो उसके हाथ में अब एक लंबी 
सोन की जंजीर थी जिसमें भगवान शिव की सुंदर प्रतिमा थी । उसने 
बिना रुके वह जंजीर गीता के गले में डाल दी और कहा मैंने तो 
तमुसे शादी कर ली अब तमु जानो । "गीता ने शिव की मरू्ति को 
माथे से लगाया फिर चमूा और कहा" मैं चलती हू,ँ जल्दी माँ को 
लेकर आऊँगी ।" 

राघव से रहा न गया और वह भावकु हो गया "मैं भी तमु्हारे 
साथ ही चल रहा हू,ँ अब मैं एक पल भी अकेला नहीं रहूगँा । 
निर्णय लेने में दरेी और अभिव्यक्ति की कमी के कारण मैं पहले ही 
बहुत पछता चकुा हू।ँ  यह कहकर राघव ने बहादरु को कहा– “घर 
का ध्यान रखना‌ ।’’

 राघव और गीता दोनों कार की पीछे की सीट पर बैठ  
गए । बैठते ही गीता ने ड्राइवर को कहा" वसंत कंुज चलो" । राघव 
ने अपने बाए ंहाथ में गीता का दाया हाथ जकड़ लिया । गीता ने 
अपना सर राघव के कंध ेपर टिका दिया । गाड़ी हवा से बातें करती 
खशुियों की ओर भाग रही थी । 

सपंर्क  : ई - 51, दीप विहार, रोहिणी, सेक्टर 24, 
दिल्ली -110042, मो. 93133 01370 

पुराने लोग रिश्तों को निभाना जानते थे

बहन भाई वो रूठों को मनाना जानते थे

गुज़ारा आजकल करना बड़ा मुश्किल हुआ है

वो अनपढ़ थे मगर कुनबा चलाना जानते थे

कभी तकरार रिश्तों में कभी शिकवे शिकायत

वो दानिश लोग रंजिश को मिटाना जानते थे।

सभी अंकल सभी इनलॉ ये अंग्रेज़ी है ‘सागर’

बहू बेटी की इज़्ज़त को बनाना जानते थे।

सागर सियालकोटी, लुधियाना, मो. 98768 65957

ग़ज़ल
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वो शाम, वो शहर, जिस े सजाने की 
सारी तैयारियाँ लगभग परूी हो चकुी  
थीं ।  शहर के मने चौराहों को रंग 
बिरंगी लाइटों स े सजाया जा रहा  
था ।  सब कुछ बहुत अच्छा लग रहा 
था, पर मरेा दिल थोड़ा उदास था ।  न 
जाने क्यों ये उस जाने पहचाने किसी 
अपने को इस शहर में तलाश कर रहा 
था जिसने आज ही के दिन ठीक एक 

साल पहले आज शाम ठीक सात बज ेयहां आने का वादा किया था ।  
मरेा दिल बैठा जा रहा था क्योंकि रात के नौ बज चकेु थे ।  

सर्द हवा परेू शरीर को चीरे जा रही थी ।  लोगों की भीड़ कम होती 
जा रही थी ।  दकुानें बंद होनी शरुू हो गई थीं ।  पर मैं अब भी इस 
विदशेी शहर के इस मने चौराह ेके एक कोन में खड़ा उसकी राह 
दखे ेजा रहा था ।  जब भी कोई कार या बस मरेे पास से गज़ुरती या 
रूकती, लगता वो उतरेगी ।  पर हर बार मैं गलत होता । 

हार के मरेे कदमों ने अभी चलना शरुू ही किया था कि एक 
यंग मनै मरेी तरफ दौड़ता हुआ आया । आते ही उसने मरेा नाम 
पकुारा ।  मरेे हां में सिर हिलाते ही वह मझु ेएक लिफाफा थमा आगे 
बढ़ गया । 

मनेै उसे जाते हुए उसके दिए लिफाफे को खोला । उस में  
एक पत्र था ।  सबसे पहले मरेी नज़र पत्र के सबसे नीच ेलिख ेनाम 
पे गई ।  नाम उसी का था पर नाम के नीच ेकी डेट तीन महीने पहले 
की दखे म ैथोड़ा घबराया । 

मैंने मन ही मन पत्र पढ़ना शरुू किया " मैं जानती हूं ँतमु मरेा इतंजार 
कर रह ेहोंग,े पर मैं तमु स ेमिल नहीं पाऊँगी ।  मैं यहाँ स ेदरू... बहतु 
दरू जा रही हूं,ँ जहाँ से आज तक लौट के कोई नहीं आया ।  हमारी 
मलुाकात कब प्रेम में तब्दील हुई, नहीं जानती पर तमु मरेी अतंिम 
सांस तक इस दिल के क़रीब रहोग े।  तमु्हारा पता मरेे पास नहीं था 
पर मझु ेये पता था तमु मझुस ेमिलने जरूर आओग ेवो भी आज ही 
के दिन ।  पर मैं बदनसीब तमु स ेमिल नहीं पाऊँगी ।  हो सके तो 
अपना नया जीवन बसाना ।  मतृ्यु फक्त मतृ्यु नहीं जीवन का प्रारंभ 
ह ै।  इस क्रिसमस को पहले की तरह खशुियों स ेमनाना ।  तमु खशु 
होंग ेतो मैं तमु्हें आसमां स ेदखे रही हूंगँी ।  तमु्हें मरेी कसम... हमशेा 
खशु रहना... । तमु्हारी... ।  

तेरे को कहा था ना, अगँठूों की छाप ठीक नहीं आ रही ।  
दोबारा आधार बनवा । अगला... (कहते हुए शर्मा जी मशीन पर 
अगले व्यक्ति का अगँठूा लगवाने लग)े

वह बढु़िया जिसके मन में अभी कुछ क्षण परू्व तक सरकारी 
राशन, तेल, चीनी पाने की चाह थी, हाथों से रेत भांति फिसल 
खाक हो गई । वह सीधी बैंक जा पहुचंी । सोचा पेंशन तो ह ैउसी 
के दम से दीवाली निकल जायेगी । बढेू पति को दवाई दिलवानी 
ह,ै खत्म हो गई चीजे लानी ह ै । सोचती सोचती कब बैंक आ  
पहुचँी । पता ही नहीं चला । 

लाइन में लग अपनी बारी का इतंजार करने लगी । जैस ेजसैे 
आग ेस ेलोग हटते जाते, बढु़िया की धड़कन बढ़ती जाती के किसी 
तरह मशीन पर अगंठेू की छाप आ जाए । उसने पाया के अब वो 
सबस ेआग ेथी । बैंक कर्मी ने उसके कागज ले कम्प्यूटर में कुछ 
खगंाला । बोला - अगँठूा लगाओ । 

बढु़िया ने अगँठूा अच्छे स ेअपने सर स ेरगड़ मशीन पर रख । 
कर्मी की सरूत को निहारने लगी । मानो उसकी सरूत के हाव भाव ही 
उसमें जान फंूकेगें । 

कर्मी ने कहा– थोड़ा दबाइए । 
बढु़िया ने अगँठूा दबाया । पर बात ना बनी । 
बैंक कर्मी ने कहा - आधार कार्ड दोबारा बनवाइए । 
बेटे मरेा फोटो, पहचान पत्र तो ह ै। 
नहीं... ऐसा नहीं होता । दोबारा आधार कार्ड बनवा के आइए । 
मरा सा मन लिए बढु़िया बैंक स ेबाहर चल दी । 
आज छोटी दीवाली, जेब में फूटी कौड़ी तक नहीं । घर में 

चारपाई पे पड़ा बढू़ा उसकी राह दखे रहा होगा । बे-औलद होन का 
द:ुख क्या पहले ही कम था । बाहर जाते हुए लोगों की बातों के स्वर 
उसके कानों में जबरदस्ती घसु ेजा रह ेथे । 

"कितनी अच्छी सरकार ह ै। त्योहार पर पेंशन, राशन द ेदिया । 
हम तो अबकी बार इस ेही वोट दगेें । " 

दसूरे भी उसकी हां में हां मिलाए जा रह ेथे । पर वो बढु़िया यही 
सोच ेजा रही थी के इतना कुछ होन पर भी ये शोषण, ये ख्वाम खा का 
दर्द चितंा क्यों ह ै? क्या एक अगँठेू की छाप न आने स ेउसकी सारी 
पहचान मिट गई । क्या गाँव में राशन बाटने वाला उस ेनहीं जानता । क्या 
बैंक कर्मी उसके अन्य कागजों स ेपहचान नहीं कर सकता । 

ये सब सोचते-सोचते वो घर में हारी थकी लौट आई । घर में 
घसुते ही उस ेदखे बढू़े का पहला वाक्य यही था... चलें दवाई लेने । 

बढु़िया चपु थी । बढू़ा बार-बार खासंते हुए उसस ेयही पछेू जा 
रहा था पर बढु़िया के पास उसके पछेू प्रश्नों का कोई उत्तर नहीं था ।

डॉ. एस. कश्मीरी, प्रवक्ता: हिदंी, दिल्ली शिक्षा विभाग  
म.स. 1911, सेक्टर 12, सोनीपत, हरियाणा, मो. 9015911691 

तुम्हारी....... छाप.....

डॉ. एस. कश्मीरी

लघु कथा
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धनसिहं खोबा ‘सधुाकर’

बात प्रेम की सब करें, किन्तु न करते प्रेम । 

होता सच्चे प्रेम से, नित ही जीवन-क्षेम ॥

बिना प्रेम के लोक में, जीवन रहता रिक्त । 

वही जीतता क्रोध जो, रह े प्रेम से सिक्त ॥

ईश नाम ह ै प्रेम का, पजूा  दजूा नाम ।

कीजे पावन प्रेम से, सिद्ध सकल निज काम ॥

ढाई अक्षर 'प्रेम' की परिभाषा ना कोय ।

मात्र समर्पण प्रेम में, अभिलाषा ना होय ॥

रूप रंग ना प्रेम का, ना कोई आयाम ।

प्रेम ह ै श्रद्धा भाव ही, आठों याम ललाम ॥

सत्य - साधना प्रेम ह,ै और समर्पण - गीत ।

वही मीत सबका बने, जिसके दिल में प्रीत ॥

प्रेम एक सौगात ह,ै जिसका धर्म न जात । 

कभी न होता प्रेम में, कोई भी उत्पात ॥

अद्भुत धन ह ै प्रेम का, घटता नहीं घटाय । 

जितना उसको बाँटते, और अधिक बढ़ जाय ॥

सच्चा सौदा प्रेम का, कभी न हो नकुसान । 

लाभ मिले जो प्रेम से, उसका अप्रतिम मान ॥

जिसका होता तोल ह,ै उसका होता मोल । 

प्रेम न तलुता ह ै कभी, इसीलिए अनमोल ॥

धागा सच्चे प्रेम का, चाह े हो कमजोर । 

तोड़ न पाये वीर भी, भले लगाये जोर ॥

अपने मखु से प्यार के, जो बोले दो बोल । 

ऐसे बोलों में रह,े खास मिठास अतोल॥

जीवन के इस यदु्ध में, उसकी होती जीत । 

शत्रु-भाव जो त्यागकर, सबसे करता प्रीत॥

प्रेम-रंग संसार में, एक अनठूा रंग ।

एक बार चढ़ जाय फिर, हो न रंग में भगं ॥

जहाँ मिले सद्भाव ही, रह े वहाँ ही प्रीत ।

प्रेम-भाव से शत्रु भी, लगता प्यारा मीत ॥

प्रेम-रूप हथियार से, काटो नफ़रत बैर ।

करो सभी से प्रेम बस, सोचो सबकी ख़ैर ॥

प्रेम

दोहे-प्रेम दिवस के उपलक्ष्य में
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त्याग प्रेम का मलू ह,ै जिससे होता क्षेम । 

बदु्धि तर्क  करती मगर, दिल करता ह ै प्रेम ॥

ज्योति प्रखर ह ै प्रेम की, हरदम करे सदुीप्त । 

जीवन का पोषण करे, रक्खे सतत प्रदीप्त ॥

प्रेम सफल होता नहीं, अभिलाषा के साथ । 

स्वार्थ परू्ण यदि प्रेम हो, कुछ ना आवे हाथ ॥

हर कोई अपना लगे, प्रेम भाव से यार । 

दखु में सखुदायक लगे, प्रेमी का व्यवहार ॥

प्रेम ह ै जाद ू की छड़ी, जिसका प्रबल प्रभाव ।

बढ़े निकटता प्रेम से घटता मगर दरुाव ॥

करे मनीषा का दमन, जीवन में विद्वेष । 

प्रेम हरे त्रय-ताप को, द्वेष रह े नहीं लेश ॥

प्रेम रहा ह ै प्रेम का, एकमात्र प्रतिदान । 

इसीलिए ह ै प्रेम का, सबसे उच्च स्थान॥

सीखो केवल शलभ से, सलुभ प्रेम की रीत ।

त्याग समर्पण से सदा, सम्भव होती प्रीत ॥

प्रेमी को नैराश्य भी लगे प्रेम में आस । 

पतझर भी लगता उसे, जैसे हो मधमुास ॥

कभी न होता प्रेम में, दरूी का एहसास । 

प्रिय होवे यदि दरू भी, फिर भी लगता पास ॥

दरू चकोरी चाँद से, रहती प्रेम-विभोर ।

डूब चन्द्र के प्रेम में, तकती नभ की ओर ॥

प्रेम अगन में जो तपे, हो कुन्दन-सा रूप ।

प्रेम-गंग के नीर से, होता रूप अनपू ॥

सबको भाये प्रेम तो, होवे रंक कि भपू ।

लगे छाँव सी प्रेम में, तपती भी हर धपू ॥

दखुिया को जब प्रेम का, मिलता ह ै उपहार ।

अपने दखु वह भलूता, पाता खशुी अपार ॥

प्रेम-भाव जिसमें रह,े उसमें हो अपनत्व । 

उसके सदव््यवहार में, रहें ईश का तत्व ॥

अनजाना भी प्रेम में, लगता मीत समान । 

प्रेमी से मिलता उसे, यथा योग्य सम्मान ॥
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लोग यदि संसार में, बने में, बने प्रेम-अवतार ।

धरती पर बैकंुठ हो, विश्व बने परिवार ॥

जब हो श्रद्धा प्रेम में, उस पल हर इन्सान । 

पत्थर में भी दखेता, प्रेम-रूप भगवान ॥

प्रेम उसी दिल में रह,े जिसमें हो  सद्भाव ।

दरु्भावों से आपसी, बढ़ता बहुत तनाव ॥

शर्त न होती प्रेम में, कभी न हो प्रतिघात । 

रह े प्रेम उन्मुक्त ही, बन्धन की ना बात ॥

प्रेम ह ै निर्झर की तरह, झरता ह ै दिन रात । 

तन-मन को निर्मल करे, और करे उदात्त ॥

प्रेम- दीप दिल में जले रौशन होता गात । 

दिल की लौ मन से मिले, अन्तर - मध्य प्रभात ॥

सभी प्रेम की नज़र में, होते एक समान ।

हो चाह े छोटा बड़ा, अनपढ़ या विद्वान ॥

होती कभी न प्रेम में, दरु्भाषा कीबात ।

प्रेम करे प्रतिकूल भी, हितकर सब हालात ॥

सब जीवों में श्रेष्ठतम, मनजु- जीव को जान । 

प्रेम-भाव को व्यक्ति के, समझ ईश-वरदान ॥

काव्य-कृति को करे सरस, जैसे कोई छन्द। 

जीवन को सरुभित करे, प्रेम-रूप मकरंद ॥

हर प्रेमी को प्रेम से मिले दिव्य आनन्द । 

अन्तर में बढ़ती रह,े अनपुम सखुद सगुंध ॥

कोई भाषा प्रेम की, होती नहीं विशषे । 

प्रेम मकू होता मगर, मखुर प्रेम संदशे ॥

शक्ति अलौकिक प्रेम की, करे व्यक्ति को वीर । 

प्रेमी बनता साहसी, बने धीर गम्भीर ॥

कभी न होता प्रेम में, कोई भी व्यवधान । 

प्रेमी के आनन्द का, हो न सके अनमुान॥

प्रेमी अपने प्रेम का, नहीं करे उद्घोष ।

हर प्रेमी को प्रेम में मिलता ह ै संतोष ॥

मीरा भी विष पी गई, होकर प्रेम-विभोर ।

राधा के चितचोर थे प्यारे नन्दकिशोर ॥

33-गंगोत्री एपार्टमेंट, विकासपुरी, नई दिल्ली 110018

मो. 9810765061



बस काफ़� है 
नह� ह ैज़�रत 
वैल�टाइन िदवस मनाने क� 
�य�िक 
बस काफ़� ह ै
त�हारा वही रेशमी �काफ�  ु
जो भल कर या जान बझ कर ू ू
तम  छोड़ गए थे कस� पर ु ु
आती ह ैउसी म � से 
त�हारी सगध ु ु ं
जो मरेे अदर बाहर समाई रहती ह ै।ं

और वह िकताब 
िजसम ेतम ने रखा था ु
िकसी और का  
िकसी को िलखा 
�ेम प� ! 
�या वही सब
तम कहना चाहते थे तम  ु ु
और 
वह गीत 
" म � तमसे वह नह� कह पाऊँगा ु
  जो कहना चाहता ह ँ" �
िजसका िज़� तम ने िकया था ु
उस िदन 
बस काफ़� ह ै!

वसत आया इस बरसं
बनाकर भसे इक मिनहार का 
झोली भर कर लाया है
लाल पीले रग� क�      ं
फल� वाली िचमिटयाँू
सजाने धरा के
ह�रत-�यामल घिनयारे केश     
ह�रयाई ह ैधरा सदरींु
पहन घाघरा पीली

सरस� क� छ�ट� का
ह ैमहक उठी नीलाभ चनर ू
दमक रहा माथे
पर सरज का टीका    ू
अमराई म � खनक उठी, 
पपीह ेकोिकल क� गजूं
पग क� झाझर सीं
चह�ओँर हो रहा
सरजन - नत�न
ह � चलते ला�य 
और ताडव म � सग सग ं ं ं
िशव शि� के पग  चह�  िदसी ं
लगता जीवन �य� हो उ�सव ।

आ गया वसतं

�भा क�यप डोगरा
पचकला, मो. 98725 77538ं ू

उमा ि�लोक
मोहाली, पजाब, मो. 98111 56310 ं
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