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मरेे इस किताब िो पढ़ने और 
आतमसात िरने िी भकूमिा िी 
शरुुआत सन ् 1974 िे किसमबर 
िी कििुरती शाम में उसी समय 
बन गई, जब मरेा जनम उसी शहर 
में हुआ जहाँ परसाई जी और 
राजनेद्र चनद्रिानत राय जी रहते  
हैं । मरेे जनम स्ान (डॉक्टर उकममिला 
जामिार िा असपताल जहाँ मरेा 
जनम हुआ) से मात्र 300 मी्टर 
िी िरूी पर परसाई जी िा कनवास 
स्ान (सतना कबक्डिंग िे बाि)  
ह ै। 

जैसे-जैसे उम्र अपनी बचपन 
िी सीमाओ िं िो पार िर बाहर 
कनिल रही ्ी, वैसे-वैसे मरेा 
पररचय आकहसता-आकहसता 
किताबों से होने लगा । इसी 
िौरान कवक्टोररया असपताल 
िे पास कस्त गािंधी भवन पसुतिालय और वाचनालय में जब 
किताबों से पररचय हुआ, तो अनायास ही मरेी कमत्रता हो गई पिंत, 
प्रसाि, कनराला, महािवेी वमामि, पे्रमचिंि, मकै्लीशरण गपु्त, माखन 
लाल चतवुवेिी, किनिर, कशवानी, मकुतिबोध त्ा हररशिंिर परसाई 
से । ये कमत्रता िब िाँत िा्टी िोसती में बिल गई, पता ही नहीं 
चला । जैसे-जैसे क़िंिगी िी किताब ने समझ िी वैसे-वैसे पढ़ी 
गई किताबों िी सिंखया बढ़ती चली गई और उम्र िे सा् बढ़ती 
ही चली जा रही ह ै। खरै, अब बात िरते हैं उम्र िे उस िौर िी 
कजसे आधकुनि यगु में हाफ सेंचरुी िे नाम से जाना जाता ह ै। लमबे 
अरसे िे बाि जब िोबारा पढ़ना-कलखना (लगभग 23 वरमि) शरुू 
किया तो ऩरों ने, किल ने, किमाग़ ने, हा्ों ने, मन ने और आतमा 
ने कजन-कजन किताबों िो पढ़ा व महससू किया उसे मैंने आतमसात 
िर जीवन जीने िा मू् य बना कलया । 

अकतशयोकति न होगी अगर मैं िहू ँकि ऐसी िुछ किताबों में 
से एि किताब 'िाल िे िपाल पर हसताक्षर' ह,ै कजसिे लेखि श्ी 
राजनेद्र चनद्रिानत राय जी हैं । यह किताब न कसर्मि  लेखि हररशिंिर 

किताबों िा घर जहाँ परसाई जी रहते थे : ‘‘िाल िे िपाल पर हसताक्षर’’ 

परसाई जी िी जीवनी ह;ै बक्ि 
एि जीवन शलैी ह,ै जीवन जीने िी 
िला ह ैऔर बालि 'हरी' िी परसाई 
माससाब से होते हुए लेखि, कचिंति, 
कवचारि, पत्रिार, पे्रमी, पािि और 
हररशिंिर परसाई जी बनने ति िी 
यात्रा ह ै । इस परूी किताब में यह 
सिंिभमि आता ह ै कि परसाई जी बिंि 
िमरों में बैििर कलखने वाले लेखि 
नहीं, बक्ि वे फकिड़ कम़ाजी िे 
बािंड एिंबेसेडर और कनभभीिता से 
अपनी बात िहने वाले सवाकभमानी 
वयकतितव िे माकलि ्े । 

इस उपनयास परि जीवनी 
िो पढ़ने िे िौरान मैंने राय साहब 
िे माधयम से परसाई जी िे अिंिर 
बैिे परसाई िा अनसुिंधान किया । 
शरुुआती पत्रों पर ही सकहतय, िला 
और सिंसिकृ कत िी राजनीकत िे सा् 

ररशतों पर कलखी गई िालजयी रचना में लेखि िो लीन होते 
िखेा और इसिे सममोहन िे जाल में फँस गए कशक्षि-लेखि िो 
िखेा, जो कवद्ाक म्ियों िे कलए एि खास रचना िी वयाखया िरता 
ह,ै तब उस िौरान उनिे अिंिर एि पािशाला चलने लगती ह ै । 
यह िहानी उनिी उँगली ्ामिर उनहें िक्षा से बाहर ले जाती ह ै
और उनिे मन िे अिंिर एि अलग ही पािशाला शरुू हो जाती 
ह ै। िाल खिंड िा घिं्टा बजता ह ै। िसूरी िक्षा में लेखि जाते हैं 
और िसूरी पािशाला शरुू हो जाती ह ै। यह िोहराव िई किनों ति 
चलता रहा । इस िोहराव ने मझु ेपे्रररत किया इस िालजयी रचना 
िो पढ़ने िे कलए । पसुति िो बीच में ही छोड़िर मैंने पहले 'तीन 
सयाने' िहानी िी खोज प्रारिंभ िर िी और मरेी खोज समाप्त हुई 
गगूल िवेी िे चरणों में जािर । य््ूटयबू पर आयम महेता िी ़बुानी 
िहानी िा पाि सनुा और कपछले किनों एि पकत्रिा में इस िहानी 
िो पढ़ी । िहानी पढ़ने और सनुने िे िौरान मरेे अिंिर एि कवमशमि 
िा िौर शरुू हो गया और आखँें सपने िखेने लगीं व किमाग़ में प्रश्न 
उिने लगे कि कया वाक़ई िभी धममि और कवज्ान िारावास से बाहर 

समीक्षा

लेखि: श्ी राजेन्द्र चन्द्रिान्त राय अपनी धम्मपतनी श्ीमती 
सधुा राय एवं एिता अकमत वयास (समीक्षि) िे साथ
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कनिल पाएगँे? हमारे मन में भी िहानी पाि परूा हुआ । कििं त ुमन 
िा कवमशमि जारी रहा और अब ति जारी ह ै। 

एि जगह पसुति में राय साहब ने कलखा ह ैकि “इसे कलखने 
िी योगयता हाकसल िरने में पचास साल िा अरसा लगा और 
पसुति कलखने में तीन साल िा । ” मझु ेलगता ह ैयह पसुति न 
कसर्मि  बालि हरी िी हररशिंिर परसाई जी ति िी यात्रा िा सिंपणूमि 
ग्िं् ह;ै बक्ि 1973-74 िे राजेनद्र िो 'राजेनद्र चनद्रिानत राय जी' 
बनाने िी यात्रा िा लेखा- जोखा भी ह ै। 

अगर कहनिी साकहतय इसे अकतशयोकति न माने तो मरेी अधमि 
शताबिी में िोबारा शरुू हुई सिंकक्षप्त-सी लेखन यात्रा िा नींव िा 
पत्र भी ह ै। 

"हरी िे आगे सिंिर और जोड़ िते हैं, तो नाम भओ  
हरीसिंिर । ” “रचन वाला और कम्टान वाला िोई सा्-सा् । ” 
परसाई जी िा जीवन भी यही ्ा, एि तरर् सकृकटि उनहें रचती ्ी, 
तो िसूरी तरर् सखु-सकुवधाओ िं से विंकचत भी िरती चलती ्ी । 

बालि हरी िी तासीर बचपन में ही किखने लगी ्ी । िम 
उम्र में ही मागमििशमिि, त्राणिायि, गरुु-कमत्रों िी समसया और 
सवालों िो हल िरने वाले बनध ुबन गए ्े । बचपन से ही हरी 
ने अपने िोसतों में अपना सब िुछ जीभरिर बाँ्टा । इस बाँ्टने िे 
सवभाव ने जीवन में कमलन साररता, नेतकृतव क्षमता, सहभाकगता, 
सहायता, जझूने िा जजबा, लड़ने िी कहममत, असिंभव िो सिंभव 
में बिलने िा हौसला किया । बचपन ने बचपन में ही हरी िो लीडर 
बना किया । 

हरी ने मकैरिि िर कलया । पर कया उस समय िे मकैरिि ने 
हररशिंिर परसाई िो पढ़ कलया ्ा? कहनिी साकहतय िे महान 
लेखि कजसिा बचपन से ही कप्रय 
कवरय सकहतय रहा ह,ै उसे सकहतय में ही 
प्रमाण पत्र नहीं कमला ्ा; कयोंकि उत्तरों 
िो जस िा तस र्टिर परीक्षा िॉपी 
में कलखना हरी िे सवभाव म े ्ा ही  
नहीं । हरी िे वयकतितव में जो सवेचछाचाररता 
और वयापिता ्ी, वह उनहें किसी बँधन 
में बँधिर िाम िरने िे कलए पे्रररत नहीं 
िरती ्ी । बँधना उनिे सवभाव में नहीं  
्ा । बँधनों से मिुभडे़ ्ी, झगड़ा ्ा । वे 
तन और मन िोनों से ही आ़ाि ्े । 

ये उनिे वयकतितव िा ही िमाल ्ा 
कि चौबीस घिं्ेट से भी जयािा भखू ेरहिर, 
कबना क्टि्ट नौिरी िी तलाश में अगँ्े़ों 

िी चलाई हुई रेिन में पिडे़ जाने पर उनहीं िी भारा िा प्रयोग 
िर ऐसे बच कनिलते ्े जैसे मकखन में से गममि छुरी । आकखरिार 
इस जद्ोजहि िे बीच नौिरी लगी गई और नौिरी लगते ही हरी 
िो बाहर िा सब नया- नया-सा लगा । सबुह िी उजास नई, 
मिान िी गकलयाँ नई, पेड़-पौध ेऔर फूल पकत्तयाँ नई । कचकड़यों 
िी चहिना नया, सरूज िा गोला और उसिी सनुहरी आभा  
नई । खिु अपना ्टहलना व चाल ति नई, अिंिर भी नयापन फैला 
हुआ-सा । ससुत हुआ परुाने िो ़रा पीछे िो धिेलता हुआ-सा । 

एि मधयम वगभीय मकैरिि पास क़ममिेार जयेष्ठ पतु्र िे कलए 
नौिरी कितनी ़रूरी होती ह ैऔर उसिे कलए नौिरी लगते ही 
प्रिकृ कत कितनी बिल जाती ह ै। न कसर्मि  प्रिकृ कत बिलती ह,ै बक्ि 
घर िा वातावरण भी बिल जाता ह ै। बहन-भाई उसे घर िा िोई 
िाम नहीं िरने ितेे हैं । बीमार और म़बरू कपता खा्ट पर ले्ेट-
ले्ेट बरसों िा बनवास िा्टिर आई खकुशयों िी खबर से उपजे 
भकवषय िे सिंगीत िो िौतिु से िखे रह ेहैं और रस ले रह ेहोते हैं । 
पर इस सिंसार िी वयवस्ा भी बड़ी कवकचत्र ह ै। यहाँ या तो लक्मी 
कमलती ह ैया सरसवती । लक्मी भी उतनी ही कमलती ह,ै कजतनी िी 
ग़रीबी में गीला आ्टा... । 

कजन किनों हरी िे पास पढ़ने कलखने िा सखु न ्ा, उन किनों 
हरर ने बहुत िुछ पढ़ा और इस बहुत िुछ पढ़ने िो लेखि ने खबू 
समझाया ह:ै

"पेड़ों और पहाड़ों िो पढ़ना सीखा, बािलों और आसमान 
में इबारत खोजी, कचकड़या िे कक़ससे सनेु, जाम तारों से बतिही 
िी, इनहें पढ़ने िे कलए अपनी भारा िे सा् ही, नई- नई वणमिमाला 

भी बनाई । 

रेलवे स्ेटशन पर कबन माँ िा बचचा 
पढ़ा । सनूा । खाली । हिहीन । रोने-
मचलने िे कलए तरसता हुआ, अपने-आप 
में कसम्टा हुआ । 

पेड़ों सिूल िो पढ़ा । पत्तों िो 
कवद्ा्भी । तोता और मनैाओ िं िो 
अधयापि पढ़ा । कगद्ों िो हडेमास्टर / 
फूलों िो िीवाली िी छुट्ी पढ़ा । फलों 
िो प्रगकत पत्र । 

पहाड़ों िो मसुीबत पढ़ा । निी िो 
जगुत, मछकलयों िो उपलकबध पढ़ा । 
रेत िो असफलता । सीकपयों िो प्रयास  
पढ़ा । शिंख िो िोसत । 
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बािलों िो सिंगीत पढ़ा, बाररश िा चनै । हवाओ िं िो नकृतय 
बाँचा । कबजली िो उममीि । अमावस िो मकृतय ुपढ़ा । पनूो िो 
आनिंि । चाँि िो चाचा वाँचा । तारों िो पररवार । चाँिनी िो बआु 
पढ़ा, जगुन ूिो भाई । 

सरूज िो कपता बाँचा । आसमान िो लक्य । धपू िो मशक़क़त 
पढ़ा । पसीने िो िमाई । उजाले िो गरुु पढ़ा । छाया िो घर । 

डोरी लाल िो मनषुय पढ़ा । हनमुान कसिंह िो िट्ा । स्ेटशन 
मास्टर िो घगुघ ूबाँचा । कडपो साहब िो लट्ा । िाँ्टा पढ़ा िोपहरी 
िो । ल ूिो पढ़ा चाँ्टा । ” (पेज 130)

'िाल िे िपाल पर हसताक्षर' परसाई जी पर कसर्मि  एि 
पसुति नहीं ह,ै बक्ि यह अपने समय िा एि ऐकतहाकसि ग्िं् 
ह ै । जिंगल कवभाग िी नौिरी िे िौरान ही परसाई जी ने डायरी 
कलखनी शरुू िी । ये डायरी भी उस समय और पररकस्कतयों िा 
साक्षातिार ही ह ै। 

बचपन से ही हरी कशक्षि बनना चाहते ्े, तािू िी नौिरी 
में बहुत मन लगा, कफर बगगा माससाब िा सा् कमला और वे हरी 
से परसाई माससाब हो गए । 

िम आए अकधि खचवे, अशासिीय कवद्ालय में अकनयकमत 
वेतन, और न जाने कितनी समसयाओ िं से जझूते हुए परसाई जी 
िो उनिे जीवन िा सबसे प्रकतभाशाली छात्र कमला, कजसे िकुनया 
कहनिी कर््म सिंसार िे जगमगाते कसतारे िे रूप में जानती ह ै। इसी 
छात्र िे माधयम से परसाई जी ने जाना कि कर््मी िकुनया य्ा म्ि 
िा सिंसार नहीं ह ै। उनिा सिंसार तो सिंसिारधानी में ह ै। 

वैसे भी परसाई जी िे जीवन में जबलपरु बसा हुआ ्ा, या 
जबलपरु में परसाई जी बसे हुए ्े, ये खोज पाना बहुत मकुशिल  
ह ै। िई बार तो ऐसे लगता ह ैजैसे परसाई जी, जबलपरु और राजेनद्र 
चनद्रिानत जी िा रिंग आपस में कमलिर एि नए रिंग, नई िसि िो 
बना रहा ह ै। वैसे तो परसाई जी अपनी वयिंगय रचनाओ िं िे कलए जाने 
जाते हैं, पर अपने शरुुआती िौर में उनहोंने सभी तरह िी रचनाए ँ
िी हैं । उनिी शरुुआत िहानी सिंग्ह से हुई ्ी, कजसिा क़क्र 
उस पसुति में ह ै। वैसे भी परसाई जी लेखिीय समाज पर अपनी 
छाप पहले ही छोड़ चिेु ्े । अब उनिा वयकतितव कवसतार पािर 
धीरे-धीरे सिंसिारधानी िी राजनैकति और सािंसिकृ कति आतमाओिं 
से कमलने लगा ्ा । 

िहीं-िहीं परसाई जी अछूत िनया िे नायि अशोि िुमार 
िे जैसे प्रतीत होते हैं, कजनिा मन पे्रम से लबालब भरा हुआ 
ह,ै कििं त ुवे अपने सामाकजि उत्तरिाकयतव िे आगे नतमसति हैं । 
इन उत्तरिाकयतवों िो कनभाने में उनहोंने जीवनभर िोई िोर-िसर 
नहीं छोड़ी । पे्रम से भरा हुआ मन उनिी भारा में भी किखाई ितेा 

ह ै । परसाई जी िे वयकतितव में जो पक्ष सबसे जयािा उभरिर 
आया, वह ह ैउनिे पररवार िे प्रकत समपमिण और उत्तरिाकयतव िी  
भावना । पर परसाई जी कया "परसाई” हो पाते कबना शिुनतला जी 
िे समपमिण िे? शिुिं तला जी सिंपणूमि जीवन परसाई जी िे इिमि-कगिमि 
ही रहीं, पर िभी उनिे ऩिीि नहीं आई िं । 

परसाई जी आरिंभ से ही कशक्षि बनना चाहते ्े । अजीवन 
वह कशक्षि और छात्र बने रह े। वहीं िसूरी तरर् राजेनद्र चनद्रिानत 
राय जी भी कशक्षि हैं । राय साहब ने परसाई जी िे सा् िार्ी 
वक़त कबताया ह ै। उन िोनों िे जीवन िी समरसता िा पररणाम ही 
यह पसुति ह ै। 

इस पसुति में िहीं पर भी लेखि परसाई जी एििम से 
आिर नहीं खडे़ हो जाते हैं । धीमी आचँ िे अिहन पर पिते-
पिते, बालि हरी से यात्रा प्रारिंभ िर किसी आम इिंसान से कवकशटि 
इिंसान िी तरह लेखि हररशिंिर परसाई बन जाते हैं । 

यों तो अपने जीवनिाल में परसाई जी बहुत जयािा पढे़  
गए । उनिे कलख ेगए िॉलम िी पकत्रिाओ िं में महत्ता और उनिा 
जीवनिशमिन पाििों िे कलए हमशेा ही एि पे्ररणा स्ोत रहगेा, 
जो इस पसुति में बहुत भली तरह से िशामिया गया ह ै। इस साल 
यानी 2024 में कजतने िायमिक्रम, कचिंतन, शोध और कवमशमि परसाई 
पर हुए हैं, उतने शायि किसी अनय लेखि पर अब ति नहीं  
हुए हैं । िहीं यह जनमशती वरमि िा उतसाह बस न हो । आगे िे वरषों 
में भी पकत्रिाओिं में परसाई जी पर कवशरेािंि कनिलते रहें और उन 
पर शोध जारी रह े। 

आजिल िे लेखिों िे कलए यह शोध िा कवरय हो सिता 
ह ै कि एि लेखि इतने सारे पत्र-पकत्रिाओिं में एि सा् िैसे 
अपनी उपकस्कत िजमि िरा सिता ह ै। वे न कसर्मि  एि लेखि िी 
तरह कलख रह े्े, बक्ि उस समय िा लेखा-जोखा और अगर 
अकतशयोकति न हो तो आने वाली पीढ़ी िे कलए इकतहास सिंजो 
रह े्े । 

बीसवीं शताबिी िे मधय में कहनिी सकहतय िे एि नए यगु 
िी शरुुआत होती ह,ै कजसे सहयोग िहा जाए तो अकतशयोकति 
न होगी । इस यगु में समाज में फैली कवसिंगकतयों व राजकनकति 
अवयवस्ाओ िं िो िशामिने िे कलए बहुत ही आक्रामि और 
आलोचनातमि शलैी िा प्रयोग किया गया, कजसे बाि में वयिंगय 
िहा गया । इस आक्रामि शलैी में लोितिंत्र िे पाँचवे सतिंभ 
ने सरिार से सीध-ेसीध े सवाल किए और गाह-ेबगाह े इसिा 
खमया़ा भी भगुता । पर इस आक्रमिता िे पीछे हमशेा से रहा ह ै
एि सिंवेिनशील मन और क़ममिेार नागररि । 
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यह पसुति उस गरुु-कशषय परमपरा िी िहानी िहती ह,ै 
कजसमें िकनष्ठ लेखि वररष्ठ लेखिों से यों ही कमलते-जलुते रहते 
हैं । लमबे समय ति इस मले-जोल िा पररणाम उभरिर एि 
मननशील लेखि िे रूप में आता ह ै। वैसे भी परसाई जी िो िो 
तरर् से गरुुिुल िा ज्ान प्राप्त हुआ । एि तरर् बचपन में उनिे 
कपता ने िई-िई बार रामचररतमानस िा पाि िरािर लगभग 
उनहें ििं िस् ही िरा किया, रामायण िे पात्रों िो उनिे किल में 
स्ायी घर किलवा किया, हरर्नमौला िािा शयामलाल, हर अभाव 
और िःुख िो "कचिंता नहीं” जैसे वाकय िे सामने घ्ुटने क्टिवा 
िनेे वाली ब्ेटश्वर बआु । तो वहीं िसूरी तरर् भवानी प्रसाि कमश्, 
रामशे्वर गरुु और न जाने कितने अनय लेखि और पत्रिार । ये 
सभी नाम इस पसुति िे ऐसे चररत्र हैं, कजनहोंने खिु परसाई जी 
िो जीने िे ऐसे-ऐसे गरु कसखाए कि वह क़िंिगी में आई मसुीबतों 
िी आखँ में आखँ समावेश अपनी ऩर डालिर उनहें ललिारने  
लगे । अजीवन परसाई जी इन लेखिों और कवचारिों िे प्रकत 
िकृ तज् रह,े जो उनिे लेखन में भी झलिता ह ै। 

जीवनी लेखन में सबसे बड़ा खतरा इस बात िा बना रहता 
ह ै कि किसी वयकतितव िी जीवनी कलखते वक़त िोई नीरस-सा 
प्रवचन न सनुा किया जाए । िई बार तो जीवनी िे नायि िे जीवन 
िे बहुत सारे महतवपणूमि पहल ू अनजाने में िहीं ऩरअिंिा़ हो  
जाते हैं और िहीं-िहीं कसर्मि  प्रणय प्रसिंगों िी चचामि से परूी जीवनी 
भरी रह जाती ह ै। 

ि्पना प्रधान िकवता और िहानी कलखना किसी भी 
लेखि िे कलए बहुत ही आसान ह ै । कििं त ु किसी जीते-जागते 
सामाकजि वयकतितव पर अपनी लेखनी चलाना किसी िधुारी 
तलवार पर चलने जैसा ह ै। यह प्रकतकष्ठत वयकतितव इस समाज िा 
कहससा होता ह,ै उनिी अनेिों अनेि समकृकतयाँ, कक़सस,े िहाकनयाँ 
समाज में चारों ओर ओस िी बूँिों िी तरह कबखरी रहती ह;ै 
इसकलए आप अपनी ि्पना िी उड़ान से इस वयकतितव िे कवरय 
में िुछ भी जयािा-िम नहीं कलख सिते । 

मरेी दृकटि में लेखि राजनेद्र चनद्रिानत राय जी अपने इस 
अनसुिंधान में परूी तरह से सफल रह ेहैं । यह बड़ी सहजता से कसर्मि  
और कसर्मि  परसाई जी पर ही अपनी ऩरें िें कद्रत िर कलखते रह े। वे 
उस परसाई िा अनसुिंधान िरते रह ेजो एि तरर् लेखि िे रूप में 
समाज में वयाप्त कवदू्रपताओ िं िे कखलार् जनजागरण िा िाम िर 
रहा ह,ै तो िसूरी तरर् अपने सा्ी अधयापिों िे कलए भी लड़ रहा 
ह ै। सा् ही पाररवाररि क़ममिेाररयाँ और कमत्रता िे तराज ूपर भी 
बराबर बैलेंस बनाए हुए हैं । 

परसाई जी जैसे वयकतितव और लेखि िो याि िरना, 
पनुःसमरण िरना सकहतय समाज िा ितमिवय ही नहीं, सपकृहणीय भी 

ह ै। परसाई जी न कसर्मि  एि लेखि िे रूप में बक्ि एि वयकतितव 
िे रूप में समाज में अनिंत िाल ति 'प्रिाश सतिंभ' िी तरह जीकवत 
रहेंगे । 

यह ग्िं् परूा पढ़ लेने िे बाि एि ही प्रश्न मन में आता ह ैकि 
परसाई जी िे अिंिर िा वयकति बड़ा ह ैया लेखि । परसाई जी किस 
कक़सम िे लेखि हैं, यह शायि सकहतय समाज में कवमशमि िा कवरय 
हो सिता ह ैऔर अनिंत िाल ति बना रहगेा । पर इस बात पर तो 
चचामि सिंभव ही नहीं ह ैकि परसाई जी अपने समय में सबसे जयािा 
पढे़ जाने वाले लेखि ् े; इसकलए वे अखबारों में जयािा छपा िरते 
्े किसी ़रूरी खबर िी तरह । वे कजस भी अखबार में छपते ्े, 
उस अखबार िी कबक्री रातों रात बढ़ जाया िरती ्ी । 

परूी पसुति, एि पसुति न होिर परसाई जी पर शोध ग्िं् 
बन गई ह ै। इसमें तथयों िी प्रामाकणिता प्रसिंगों िी कचत्रातमिता 
िो कजस अनिेू ढिंग से प्रसततु किया गया ह,ै वह राय साहब िी 
ि्पनाशीलता और उनिे सामथयमि िा एि छो्टा सा उिाहरण 
मात्र ह ै । इनहोंने पसुति िी तैयारी िे कलए बहुत समय किया, 
सिंबिंकधत शहरों और मोह्लों िी यात्रा िी, लोि सिंवाि किए, 
़रूरी िसतावे़ खिंगाले । पररणामसवरूप पसुति िी प्रामाकणिता 
असिंकिगध हो गई और सारे प्रसिंग अपने आप ही वाचाल हो गए । 

यह पसुति मात्र अपने कप्रय लेखि और गरुु िी जीवनी 
लेखन मात्र नहीं ह,ै ब्िी परसाई िे चररत्र िे प्रभाव से उपजे 
लेखि राजनेद्र चनद्रिानत राय िी ओर से गरुु िकक्षणा िा प्रसाि भी 
ह ै। राजेनद्र चनद्रिानत राय जी हमें कजस लेखि परसाई से कमलवाते 
हैं, वह एि खशुकम़ाज लेखि ह ै। उसिे जीवन में िोई अभाव, 
तिंगी या िोई आक म्िि-सामाकजि असकुवधा ह ैही नहीं । वह ऐसे 
वातावरण में ह ैकि वह हर पल कख्ली उड़ा सिे । ये धारणा िीि 
से जम भी नहीं पाती ह ैकि एि और चररत्र नायि जैसा उभरिर 
परसाई सामने आ जाता ह ै। जो पािि िे सामने उनहीं िी तरह 
उिते- बैिते, बोलते-बकतयाते पररकस्कतयों से लड़ता ह ै। पररवार 
िे कलए अपने आप िो भलूते, आक म्िि पररकस्कतयों से जझूते, 
कर््में िखेते, राजनीकत िा कशिार होते हुए किखाई ितेा ह ै। 

राय साहब िे कलए सबसे बड़ी मकुशिल ्ी पसुति िा 
र्ॉमवे्ट कया होगा । इस बात िा क़क्र उनहोंने िुछ यूँ किया ह ै
“पर िैसे कलखू ँ । उसे कलखने िा र्ॉमवे्ट ही नहीं पिड़ पा रहा 
्ा, तब उसमें परसाई जी िा क़क्र भी चल आया ्ा और मझु े
उनिी जीवनी कलखने िा सबसे उपयतुि र्ॉमवे्ट कमल गया ्ा । 
उपनयासपरि जीवनी िा र्ॉमवे्ट उनिे जीवन िो िें द्र में रखिर 
ऐसी रचना िरना, जो पढ़ने में उपनयास िा रसानिंि ि,े पर उसमें 
नायि िे जीवन िा िोई भी सतय ्ो्ा न रह,े सरसाई जी िे 
परसाई बनने िी प्रकक्रया घक्टत हो । ”
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राय साहब ने उपनयाकसि प्रारूप िो ही कयों चनुा, इसिा 
रहसयोद्ा्टन िरते हुए वे िहते हैं- "मैंने परसाई जी िे जीवन िे 
वासतकवि प्रसिंगों िो ही कलया ह,ै और जहाँ प्रसिंग अनिूुल सिंवािों 
और वातावरण िी ़रूरत महससू हुई मैं उसे भावनातमि सतर पर 
ले गया हू.ँ.. । ”

यह पसुति परसाई जी पर एि सिंपणूमि ग्िं् िैसे बन पाई, 
इस बात िा रहसयोद्ा्टन भी पसुति िे प्रारिंकभि पकृष्ठों पर हो 
जाता ह ै । “जीवनी इकतहास मात्र नहीं होती, जीवनी तो िला 
और भावनातमि प्रकतफलन िे सा् िें द्रीय पात्र िे जीवन िो 
अकभवयति िरती ह ै । उसिे जीवन िे बिंि परतों िो खोलती  
ह ै। मैंने यही प्रयास किया ह ैकि जीवन िे माधयम से परसाई जी िे 
अिंिर बैिे परसाई जी िा अनसुिंधान । ”

तो अब यहाँ प्रश्न ये उिता ह ै कि जीवनी िो उपनयास िी 
कवधा में कयों कलखा जाना चाकहए; कयोंकि अगर ऐसा न हो तो 
शायि जीवनी एि ऐकतहाकसि िसतावे़  मात्र बन जाए । वह किसी 
भी तरह से रचनातमि साकहतय में जगह नहीं बना पाए और अगर 

बना भी ले तो आम पाििों िे किल पर राज न िर सिे; इसकलए 

शायि राय साहब ने जीवनी िो उपनयास िी कवधा में कलखा ह ै। 

पसुति िी कवधा कया ह,ै किसने कलखी ह,ै उसिी भारा 

शलैी कया ह?ै यह पसुति अब इन सब सवाल-जवाब से ऊपर 

उि चिुी ह ै । मरेी दृकटि में यह हररशिंिर परसाई जी पर समपणूमि 

ग्िं् ह,ै कजसे आने वाली पीकढ़याँ अपने शोध िा कवरय  
बनाएगँी । कफर िोई और नया राजेनद्र चनद्रिानत राय जनम 

लेगा उसिा िुछ और नाम होगा । और वह राय साहब पर 

ऐसा ही िोई ग्िं् कलखगेा, हमारे जैसा पािि महीनों ति उसे 

पािर अकभभतू रहगेा, सालों ति उसे याि िरेगा और अपनी 

पसमिनल लाइबरेी में रामचररतमानस और भगवद्ीता िे सा् रख  

लेगा । त्ासत!ु                 लेखि : श्ी राजेन्द्र चन्द्रिान्त राय

जवलपुर, मो. 7389880862

समीक्षि : एिता अकमत वयास, गाँधीधाम (गुजरात)

मो. 98252 05804

मनषुय सामाकजि प्राणी ह,ै समाज 
में रहिर वह सामाकजि, आक म्िि, 
शकैक्षि, धाकममिि, सािंसिकृ कति कविास 
िरता ह ै । मनषुय िे पास वाणी िी 
शकति ह ैजो कविकसत होती हुई ि्ा में 
प्रचकलत होती ह ैऔर बढ़ते हुए साकहतय 
िा रूप धारण िरती ह ै इसीकलए 
मानव-जीवन िे य्ा म्ि-कचत्रण िा 

माधयम आज साकहतय बन गया ह,ै साकहतय समाज िा िपमिण ह,ै 
समाज िी घ्टनाओ िं से प्रभाकवत होिर उसिा शबिािंिन साकहतय 
में िरता ह ै कजसमें समाज एविं वयकति िा पणूमि प्रकतकबिंब किखाई 
ितेा ह ै अ्ामित ् साकहतय में किसी न किसी रूप में मानव-जीवन 
सकननकहत ह ै। इसी जीवन िो य्ा म्ि रूप में प्रसततु िरती ह ैिमला 
ित्त जी िी ि्ा-दृकटि जो कभनन होते हुए भी नए समीिरण सामने 

लेिर आती ह ै । इनिी िहाकनयों 
िा पले्टफाममि भरा-परूा और समकृद्  
ह ै। प्रवासी लेखिों में अपनी अलग 
पहचान िो सपटि िरती हैं । इनिी 
िहाकनयों िे पात्र जीवन और जीवन 
सिंघरमि से उबरिर सामने आते हैं जहाँ 
ऐसा प्रतीत होता ह ैकि वह एि-एि 
पात्र िो एि वैज्ाकनि िी भािंकत उनिे 
अनतममिन, पीड़ा, वयकतितव, उनिी घ्ुटन, त्रास, पे्रम, िो अनभुव िर 
पािि ति सामने लाती हैं । िहानी यहाँ कसफमि  िहानी नहीं बक्ि 
जीवन य्ा म्ि िो सामने लाते हुए सिंघरमि िे सा् आगे बढ़ाती  
हैं । कजस भाव-भकूम से िहानी िे पलॉ्ट शरुु होता ह ैवो रोचिता 
पैिा िरता ह ैकि आगे कया ह,ै इनिी िहाकनयाँ कभनन होिर भी 
नवीनता िे आयामों से जडु़ती हैं । ि्ा कलखते समय वे पे्ररि 

िमला दत्त जी िी िहाकनयाँ और अंतर््मकटि

ऋतु वार्ष्णेय गुप्ा िमला दत्त

समीक्षा
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भावभकूम िे मलू में मनषुय िी कजज्ासा वकृकत्त िो सामने लेिर आती 
हैं । जैसे सिंसार िी प्रतयेि वसतओु िं िे प्रकत कजज्ासा कनकहत होती 
ह ैवैसी ही यहाँ पात्रों िे अनतममिन में ह ै। और यही इनिा दृकटििोण 
िुछ नया प्रयोग िरने िी ओर बढ़ जाता ह ै । इनिा अधययन 
मन ही मन िहानी िे पात्रों िे कनकचित और अ्ूट्ट मन से जडु़ता  
ह ै। समाज में लगातार बिलाव िो भारायी िक्षता िे सा् प्रसततु 
िरती हैं । समाज िे य्ा म्ि, पररवेश, सामाकजि सरोिार, कवमशमि, 
कवचारधारा, ि्ातमि सिंवेिना िे सा् सामने लेिर आती  
हैं । िमला ित्त जी साकहतय सकृजन में महत्वपणूमि योगिान ितेी  
हैं । पररणामसवरूप उनिे साकहतय में पररवकतमित मानयताओ िं िा कचत्र 
दृकटिगत होते हैं । इसकलए ऐसा लगता ह ैइनिे पात्रों िे सा् घक्टत 
होने वाली घ्टनाए ँहमारे आस-पास से होिर गु़ रती हैं । 

िमला जी िी िहाकनयों िा स्ती-बोध िमाल िा ह ैसा् 
परुुरों से जडु़ा आतमबोध नई ि्ातमि सकृकटि िो आगे लेिर 
चलता ह ै । स्ती-परुुर जब कमलते हैं तो िोनों एि-िसूरे िे प्रकत 
अपके्षा, इचछाए ँमहत्विािंक्षाए ँरखते हैं - या चाहते हैं, इनमें िभी 
पे्रम-कनवेिन ह ैतो िभी हिाग्ह-िरुाग्ह कमला हुआ होता ह ैकवसतकृत 
रूप से फैले हुए, इन अकभनन रूपों में जब किसी एि पक्ष में सवा म्ि, 
अहम,् छल, िबाव या जबरिसती आ जाती ह ैतो सिंघरमि, िःुख-
पीड़ा और अिंत में अनयाय िे कवरुद् लड़ाई शरुु होती ह ै। यह लड़ाई 
समाज िी, सावमिजकनि होती ह,ै सिंिीणमि मानकसिता, दृकटििोण िे 
कवरुद् वैचाररि उिारता - कवसतकृत मानकसिता िी आवशयिता हो 
जाती ह ैयह भाव िमला जी िी िहाकनयों में किखते हैं । 

सकृकटि में जो िुछ भी ह ैशाश्वत ह ैउसिे हििार, भागीिारी 
स्ती-परुुर िोनों हैं कफर भी मानव समाज में कस्तयों िो जबरिसती 
कयों िबाया जाता ह?ै इस अनयाय िे प्रकत आवाज ही चतेना 
ह ै । किसी एि िे प्रभतुव से िसूरे िा शोरण, िासतव यह नयाय  
नहीं ह ै। ‘धीरा पंकित, िेिड़े और मिकड़याँ’ िहानी िी नाकयिा 
धीरा एि आतमकनभमिर लड़िी ह ैकजसिा कववाह जीत से होता ह,ै 
सिंिहे और अनहोनी से जडु़ी ये िहानी धीरा िे सिंघरमि िी िहानी ह ै
जहाँ स्ती और परुुर िोनों िी भकूमिा िी परख समझने िी िोकशश 
िरती ह ैइन मानकसि यनत्रणाओ िं िे बीच वह िोकशश बहुत िरती 
ह ै पर न वह कहनिसुतान वापस आ पाती ह ै न ही पकत जीत िे 
सा् अमरीिा में सखु से रह पाती ह ै तलाि पर जािर सिंघरमि 
िहानी िो आगे ले जाता ह ै। आतमसिंघरमि, आतममि्ं न िी िहानी 
अजीब आिंतररि रूप िो सपटि िरती ह ैजहाँ धीरा िबुारा बिंधन 
नहीं चाहती चतेना और मकुति िी लड़ाई, अकधिार और सवाकमतव 

पाने िी नहीं बक्ि समान भाव, सममान, समानता िे कलए ह ै। यह 
जाग्कत अनयायिारी, अहिंिारी मानकसिता िे प्रकत जागकृत होिर 
नयायपणूमि उत्तर पाने िी िहानी ह ै । आज िे समय िी मकहला 
किसी क्षेत्र में उपकेक्षत नहीं रहना चाहती, वह जीवन िे प्रतयेि 
क्षेत्र में समान सहभाकगता चाहती ह ै। सिंसमरणातमि शलैी में रकचत 
िहानी ‘तुम कनहाल दई’ एि ऐसी स्ती िी िहानी ह ैजो किसी भी 
रूप में आकश्त नहीं रहना चाहती, सवाकभमान से भरी ऐसी ही स्ती 
िी ये िहानी ह,ै अपना पररचय वह खिु ह,ै अपने अिंकतम सिंसिार 
िे िपड़ों ति िा वह खिु इिंतजाम िरती ह,ै ऐसी ही सवाकभमानी 
मकहला िी िहानी ह ै। जहाँ प्रश्न उिता ह ैकया बचपन से ही इस 
तरह िा िोई जझुारू चररत्र आिशमि िे रूप में उसिे सामने ्ा?

िहानी ‘वीनस फलाई टे्प’ सखुी पररवार में सखुी स्ती िे 
कचत्र पर प्रश्न िरती ह ै। सधुीर जो नीला िा पकत ह ैवो तय िरता 
ह ैकि वह खशु ह ैपर िैसा खशु पकत, बचचा, सखु-सकुवधा? तो 
िमी िहाँ ह?ै आधकुनि स्ती परमपरागत सामाकजि मानयताओ िं 
िे कखलार् बोलती ह,ै उसिे गणु और धममि बिल गए हैं, कजन 
आिशषों पर वह गवमि िरती रही, मरती-कम्टती रही, अब वह अपने 
जीवन लक्य िी बात िरना चाहती ह ै । वह आतमकनभमिरता, 
सवतनत्रता और अपने वयकतितव िी सा म्ििता भी चाहती ह ै। नीला 
उकचत और अनकुचत, सिंगत और असिंगत कवचार िी पररभारा 
समयानसुार बिलना चाहती ह ै । मनषुय िी पररकस्कतयाँ, उसिे 
ज्ान और कवचार िभी एि से नहीं रहते वह कनणमिय िे पणूमिरूपेण 
अकधिार िे कलए सवतिंत्रता चाहती ह ै। वह चाहती ह ैवह बरगि 
िी तरह हो जाए । उसिी अनकगनत जड़ें वातावरण में तैर जायें 
और सभी िुछ सोख लें कयोंकि उसे लगता ह ैवह ‘वीनस फलाई 
रैिप’ में बिंि हो गई ह ै। वह अकधिार चाहती ह ै। यह िहानी इस 
भाव ति पहुचँती ह ैजैसे वह समग् नारी जगत िी आवा़ बनना 
चाहती हो । अपने आप िे कलए जाग्त होना चाहती ह ै । यह 
जागकृकत अमरीिा िी साराह हले कजनहें नारी मकुति चतेना आिंिोलन 
िी प्र्म मकहला प्रवतमिि माना गया ह ैऐसी ही आवा़ से मखुररत 
होती ह,ै उसिी चतेना िी आवा़ । 

‘गंगामूरती’ िहानी अलग पलॉ्ट िे सा् आगे बढ़ती ह ै
जहाँ शोरण भी ह ैऔर उस पर उिते हुए सवाल भी हैं, पात्रों िे 
चररत्र िे सा् समाज िे ततिालीन रूप िा भी कचत्रण होता ह ै। 
यहाँ परुुरवािी शोरण िा रूप भी िलातमिता िे सा् किखाई 
ितेा ह ैजब गिंगामरूती कप्टने से, लहुलहुान होने िे बाि भी यह 
िहती ऩर आती ह ैकि “अपना ही मिमि ्ा िोई गैर तो नहीं । ” 
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ऐसे पररवारों में स्ती इचछा और उसिी आिािंक्षा िा सवमििा िमन 
होता ह ै । परुुर-प्रधान समाज में वह पशवुत मिू जीवन कबताती  
ह ै। आतमाकभवयकति िा अवसर उसे िहाँ । उसिा समपणूमि जीवन 
ििपतुली मात्र बन िरिे रह जाता ह ै। 

ग्ीि माइ्ोलॉजी से जडु़ी िहानी ‘प्रमथयु’, स्ती-परुुर िे 
पे्रम और कबछोह िो उद्ाक्टत िरती ह ै। ये िहानी चिंद्रधर शमामि 
गलेुरी िी िहानी ‘उसने िहा ्ा’ से भी िहीं न िहीं िुछ रूप 
में जडु़ती ह ै। ये एि ऐसी िहानी ह ैजो पािि िो गहराई िे सा् 
जोड़ती ह ै। िहानी में आये ि्ोपि्न बडे़ रोचि ढिंग से प्रिाश 
डालते हैं, माकममििता और सवाभाकविता िोनों ही भावनाओ िं िो 
यहाँ कचकत्रत किया गया ह ैपे्रम िे प्रौढ़ सवरूप िा िशमिन यहाँ होता 
ह ै । ‘जयोकत’ िहानी अिंतममिन से ऐसे समाज िी िहानी ह ैजहाँ 
भौकति सखु एिकत्रत िरना सखु िा प्रतीि नहीं ह,ै जयोकत पात्र 
िहानी िी शरुुआत में ही छ्टप्टाता किखता ह,ै जहाँ िोई नहीं 
जानता ह ैकि उसिा िारण कया ह?ै अपने िशे से िरू रह रह ेलोगों 
िा एिािीपन उजागर िरता ह ै। इस िहानी िा नायि िैसे सभी 
चीजों िो वयवकस्त िरने में अपना जीवन लगा ितेा ह ैपर सिंवेिना 
िे सतर पर पीछे रह जाता ह,ै न ही उसिा किसी से पे्रम सिंबिंध 
ही रहा और न ही किसी तरह िा जडु़ाव किसी अपने िे सा् 
होने िी िभी िैसे भौकतिता िे मािि सखु पर हावी होती हुई 
ये िहानी किखती ह ैजहाँ अिेलापन ह ै। कजनिगी िे आननि से 
िरू िा अिेलापन जो अकसर ऐसे लोगों िो िशामिता ह ैजो जीवन 
िो बहुत सवुयवकस्त िखेना चाहते हैं । जयोकत अपने कलए खिु 
सोचता ह ैकि उसे किसी िी बदु्आ तो नहीं लग गई.... लग गई 
लगता ह ै। 

‘जाँ पाँ’ िहानी पे्रम िे अलग रूप िे सा् सामने उभरिर 
आती ह,ै िहे िी जरूरतें, पे्रम िे अकवश्वास रूप में भी हैं, कवज्ान भी 
ह ैअनसुिंधान, समाज भी ह,ै ‘जाँ पाँ’ िी महेनत उसिी ररसचमि िो 
उसिा बॉस चरुा लेना चाहता ्ा,  ‘जाँ पाँ’ ईमानिार, असाधारण 
तौर पर ईमानिार ्ा । भारागत तौर पर इस िहानी में अिंग्े़ी 
शबिों िी बहुलता ह ैसा् ही कविशेी ि्चर िो भी सामने लाया 
गया ह ैसा् ही पानी, चट्ानें, मखमली िालीन जैसे कचत्रण इसे 
िावयातमि रूप भी ितेे हैं । 

‘अच्ी औरतें’ कहनिसुतान िी सेकसविमि स िी गा्ा ह,ै 
जहाँ एि ओर ऐसी मकहलाओ िं िी बेबसी ह ै वहीं िसूरी ओर 
उनिे उद्ार िा कचत्रण भी ह ै। प्रगकतशील सोच िो लेिर आगे 
बढ़ती ये िहानी ह ै। पात्रों िे वगमि, उनिा अनतर-बाह्य वयकतितव, 
कवशरेताए,ँ आिकृ कत, वेशभरूा, वातामिलाप िा ढिंग जैसे अनेि 
उपिरणों िो अपनािर सचतेन दृकटि िी ह ै। ये पात्र सवयिं अपनी 

समसया िा प्रकतकनकधतव िरते ऩर आते हैं जो सवाभाकवि भी  
ह ै। लेकखिा ने ि्ा िे चररत्र सिंतलुन िो साधय किया ह ै। 

िमला ित्त जी िी िहाकनयों िो पढ़िर यह अनभुव होता ह ै
कि इनिी कवचारधारा परमपरागत होने िे सा्-सा् आधकुनि ह ै। 
जीवन दृकटि और मू् यबोध िा पररचय कमलता ह ैजहाँ कविासमान 
सामाकजि, राजनैकति-वयवस्ा भी ह ै। नये मू् यों और मानयताओ िं 
िो स्ाकपत किया गया ह,ै जीवनयापन िे कलए स्ती िो भी परुुर 
िे समान अवसर कमलना चाकहए, असमानता और अनय बनधनों से 
अगर परुुर मतुि ह ैतो स्ती भी मतुि होनी चाकहए । 

िमला जी ने नवनवोनमरेशाली कवचारों िो सामाकजि 
पररपे्रक्य में वयति िरने िा सा म्िि प्रयास किया ह ै। 

इस प्रिार हम िखे सिते हैं कि िमला ित्त जी ने अपनी 
िहाकनयों में न िेवल समिालीन सामाकजि, सािंसिकृ कति, 
पाररवाररि क्षेत्र िी पररवकतमित पररकस्कतयों िो रेखािंकित किया ह ै
अकपत ुपररवतमिनों िी भावी पररणकत िी ओर भी सिंिेत किया ह ै। 
उनहोंने समाज िे परमपरागत मू् यों, मापिणडों, रूकढ़यों िा कवरोध 
िरते हुए तिमि  िे आधार पर नवीन मू् यों और कवचारधाराओ िं 
िी स्ापना भी िी ह ै । वे समसामकयि पररकस्कतयों िे प्रकत 
आखँें बिंि नहीं िरना चाहती ऐसा लगता ह ै मानो उनहोंने इन 
सिंघरषों िो कनि्ट से िखेा, परखा ह ैऔर इसिा उपाय भी सझुाया  
ह ै। िमला जी ने बिलती पररकस्कतयों िे अनरुूप कवचारधाराओ िं 
और कवरयों िा समावेश  भी किया ह ै। 

–जॉकज्मया 30030, यू. एस. ए. 
ईमेल : kdutt1769@gmail.com
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िमला ित्त साकहतय में जाना-पहचाना 
कििं त ु िुछ िम ऩर आने वाला 
नाम ह,ै कििं त ु कजतना भी ऩर में ह ै
उससे उनिो िरकिनार नहीं किया जा  
सिता । ‘मछली सलीब पर ्टिंगी’, 
‘िमला ित्त िी यािगार िहाकनयाँ’, 
‘अचछी औरतें’ इनिे िहानी सिंग्ह  
हैं । इनहोंने ना्टि में अपनी गहरी रूकच 

िे िारण ्ैटगोर द्ारा रकचत ‘मतुि धारा’ और ‘ना्ेटर पजूा’, पे्रमचिंि 
िी ‘गोिान’, िमलेश्वर िी ‘अधरूी आवाज’ िे ना््टय रूपािंतरण 
में मखुय भकूमिा कनभायी हैं । मोहन रािेश िे ‘आराढ़ िा एि 
किन’ में बािल सरिार िे ‘पगला घोड़ा’ में स्ती भकूमिा से िाफी 
सराही जाने लगीं । 

लेकखिा ने अपनी पसुति िी भकूमिा एविं समपमिण में बार-
बार याि किलाया ह ैकि उनहें कलखने िे कलए डॉ. सनुीता जैन, डॉ. 
नरेनद्र मोहन और कनरूपमा ित्त ने पे्रररत किया ह ै। सचमचु, इनिी 
िहाकनयाँ पढ़ते समय सनुीता जैन िा प्रभाव सपटि रूप से झलिता 
ह ै। कििं त ुसनुीता जैन िी िहाकनयाँ मनौवैज्ाकनि िहाकनयाँ हैं और 
िमला ित्त िी िहाकनयों िो परूी तरह से मनोवैज्ाकनि िहाकनयाँ 
नहीं िह सिते, लेकिन मनोकवज्ान िा बहुत बड़ा भ-ूभाग अपने 
अिंिर सम्ेटती ऩर आती हैं । जो कि ‘मछली’ िहानी में सपटि रूप 
से िखेा जा सिता ह ै। िहानी िी नाकयिा खिु िो राजिुमारी िे 
समान समझती ह ैउसे सच भी िरना चाहती ह,ै लेकिन यह भी सच 
ह ैकि राजिुमारी हर लड़िी नहीं हो सिती । “लड़िी वैसे सपनों 
में अब भी जब-तब राजिुमार तलाशती रहती ह ै। पर राजिुमार से 
किखने वाले भकेियों से बचने िे कलए सही राजिुमार िी तलाश में 
लड़िी ने अपने घर िो किले में तबिील िर कलया ह ैकजसे आम 
आिमी लाँघ नहीं पाते और राजिुमार निारते हैं” । (ित्त, िमला. 
िमला ित्त िी यािगार िहाकनयाँ. पकृ. 63) 

ऐसे में जब राजिुमार (जो िभी राजिुमार नहीं होता) 
लड़िी िे िरीब आता ह ै तब लड़िी उसे अपने सपनों िा 
राजिुमार समझ अपना सवमिसव समपमिण िर ितेी ह ै । पर लड़िी 
यह भलू जाती ह ै कि राजिुमार भी पररयों िो धोखा ितेे हैं । 

लड़िी भी अपने राजिुमार से धोखा 
खाती ह ै । उसिे सा् पयारे एन्टीि 
बेड पर बहत्तर घिं्ेट सा् कबताने वाला 
राजिुमार रेशमी चािर िो मरोड़ 
उसमें हमशेा िे कलए कसलव्टें डाल 
िर चला गया और राजिुमारी जो 
िभी परी होने िे एहसास भरी हुई ्ी 
अब राजिुमार िे गिंध िो महससूने 
और रोने िे कलए कववश ह ै। इसकलए 
वह िर-िर भ्टिती छो्टी-छो्टी बात पर रोती-कबलखती और 
गिंधाती रहती ह ै। ये िहानी सधुा ओम ढ़ींगरा िी िहानी ‘उसिी 
खशुब’ू और सकचन िुिं डालिर िी लघ ु कफ्म िो कवसतकृत रूप 
िनेे वाले अनरुाग िशयप िी कफ्म ‘अइया’ िी याि किलाती  
ह ै । ‘उसिी खशुब’ू िी नाकयिा अपने पे्रमी से प्राप्त धोख े िा 
बिला लेने िे कलए उस जैसे परफयमू लगाने वाले लड़िों िी 
हतया िरना शरुू िर ितेी ह ैतो ‘अइया’ िी नाकयिा रानी मिुजभी 
अपने पे्रमी िे पीछे बेसधु होिर चल ितेी ह ै। लेकिन ‘मछली’ िी 
नाकयिा शािमि  मछली िे अधनचु ेकहससे िो िखेिर रोने-धोने िे 
बाि यह समझ लेती ह ैकि हर अधनचु ेिे पीछे िोई न िोई उससे 
अकधि ताितवर ह ैऔर वह वयक्त होने िे बजाय अपनी ताित 
िो ब्टोर आगे बढ़ने िा फैसला लेती ह ै। 

‘अचछी औरतें’ िहानी में लेकखिा समाज िे अचछे शबि 
पर ि्टाक्ष िरती किखायी ितेी हैं । िखेा जाय तो अचछा होना 
अपने आप में सबसे कववािसपि शबि ह ै। समाज िा वह कहससा 
अचछा ह ैजहाँ लोग पररवार िे सा् इज़त िा निाब ओढे़ जी 
रह ेहैं और उनिे घरों िी ही औरतें अनेि अतयाचारों िी कशिार 
हो रही ह ैअ्वा वे औरतें कजनहें इज़तिार घरों िे मिमि ही उनहें 
बिनाम िरने अ्वा वेशया बनने पर मजबरू िर चिेु हैं । उन मिषों 
िो ऐसे वेशयालयों में जाने पर यह भी नहीं पता कि पहले कजन 
औरतों िे सा् वे सो चिेु हैं अब उनहीं िे बेक्टयों िे सा् सो 
रह ेहैं । कववाह जैसे सामाकजि तमगे िो झिुलाती वेशयाओ िं िे 
जीवन िी िरूण और कू्रर ि्ा हैं ‘अचछी औरतें’ । जो एड्स जैसे 
खतरनाि कबमाररयों से बचने िे कलए िणडोम और िवाइयों िा 

िमला दत्त िी िहाकनयों िा समीक्षातमि अधययन

रेनू यादव

समीक्षा

िमला दत्त
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इनत़ाम खिु िर लेती हैं इसकलए वे अचछी हैं या कफर जो चपुपी 
िा ़हर पीिर अपनी मालिीन िी बात मान लेती हैं इसकलए 
अचछी हैं अ्वा मालिीन कजसे पहली बार किसी डॉक्टर ने बहन 
िहा इसकलए वह अचछी ह ैअ्वा डॉक्टर से इज़त िे िो बोल 
सनुिर खिु िो अचछी समझने लगी ह,ै अ्वा डॉक्टर उनहें अचछी 
औरतें समझ िर उन पर रहम िरता ह ैऔर मफुत में िणडोम त्ा 
िवाईयाँ उपलबध िरवाता ह ै । सा् ही सोशल विमि र िे ़ररए 
उनिी कस्कत में सधुार िे कलए प्रयास भी िरता ह ै। लेकिन यकि 
ऐसा ह ैतो वह अपनी बे्टी िो सोशल विमि र कयों नहीं बनने िनेा 
चाहता और कयों अचानि से िह उिा, “नहीं सोशल विमि र िभी 
नहीं, पािंडे कवधवा ह ै। जहाँ िखेो पाँच-छह मसु्टिंडों िे सा् होती ह ै
। हमशेा आिकमयों से कघरी होती ह ै। अचछी औरत नहीं” । (ित्त, 
िमला. अचछी औरतें और अनय िहाकनयाँ. पकृ. 56)

तो कया डॉक्टर सोशल विमि र िो सेकस विमि र से िम नहीं 
समझता, इसकलए वह अचछी औरत नहीं ह…ै? 

िमला ित्त लाहौर से हैं और पिंजाब कवश्वकवद्ालय से उचच-
कशक्षा हाकसल िी हैं । इसकलए वे पिंजाब िी लड़कियों िो कविशे 
बयाहने िी हालत से पररकचत हैं त्ा उनिी पररकस्कतयों से आहत 
भी । ‘धीरा पिंकडत, िेिडे़ और मिकड़याँ’ िहानी में िहानी िी 
नाकयिा धीरा उन नर िेिड़ों िी किसम से पीकड़त ह ैजो हमशेा 
ऐसी मािा िी तलाश में रहते हैं कजनिी िें चलु उतरी रहती ह,ै 
कजनिा कवश्वास जीतने िे बाि वे उनहें क्षत-कवक्षत िर किसी 
और मािा िी तलाश में कनिल जाते हैं । धीरा िा पकत ‘जीत’ 
भी उनही नर िेिड़ों िी प्रजाकत िा प्रतीत होता ह ैजो धीरा से 
कववाह िर उसिे सा् िुछ समय िे कलए खशु रहने िा ना्टि 
िर वापस कविशे लौ्ट जाता ह ै। धीरा पिंजाब से कनिल िर कविशे 
में अपने पकत ‘जीत’ िो तो ढँूढ़ लेती ह ैपरिंत ुउसे पािर भी पा नहीं  
सिी । जीत अपनी पे्रकमिा िे कलए पराये िशे में धीरा िो छोड़ 
जाता ह ै। ऐसे में वह न तो घर लौ्ट सिती ह ैन ही वह वहाँ रह 
सिती ह ै। उसने रासता चनुा सवावलिंबी होने िा लेकिन कफर फिं स 
गयी एि अनय िेिडे़ िे बीच । जहाँ से उसे डॉ. जकसमििी कनिालने 
िा प्रयास िरते हैं । सधुा ओम ढ़ींगरा िा उपनयास ‘नक़िाशीिार 
िेबीने्ट’ और सिुशमिन कप्रयिकशमिनी िा उपनयास ‘न भजेयो कबिशे’ 
इस मदु् ेपर आधाररत ह ै। मदु्ा एि ह ैपीड़ा भी लगभग एि जैसा 
ह ैलेकिन सिुशमिन कप्रयिकशमिनी िी नाकयिा पीड़ा में ही अपना िम 
तोड़ ितेी ह ैऔर सधुा ओम ढ़ीगरा िी नाकयिा उस चक्रवयहू से 
बाहर कनिल भागती ह ै। िमला ित्त अपनी नाकयिा िो मिड़ी 
िे माधयम से बाहर कनिालती हैं कि एि मिड़ी ऐसी भी होती ह ै

जो नर द्ारा जबरिसती िे बाि उसे कजनिा कनगल लेती ह ै। लेकिन 
अतयाचार सहने और बिला लेने िे बीच भी एि रासता होता ह ै
कजसे चयन िर अपनी कजनिगी िो बेहतर बनाया जा सिता ह ै। 

‘तीन अधजली मोमबकत्तयािं...’ िहानी में ‘सें्टर फॉर नय ू
कबकगकनिंग’ में आये मालीश िे कलए हर अजनबी अपने अपने 
अिेलेपन िो िरू िरना चाहता ह ै। 72 घिं्ेट में एि िसूरे िो सपशमि 
िर मालीश िे माधयम से एि िसूरे िी सिंवेिना समझना, एि िसूरे 
िे िःुख-ििमि िो बाँ्ट लेना और तनहाई िो िोसो िरू ढ़िेल िुछ 
समय िे कलए ही सही, खशु रह लेने िी चाह में खशु हो जाना 
जीवन में एि शरुूआत ही तो हैं । यौकनिता से िरू अजनकबयों िो 
सहलाना, छूना, उनिे सा् कनि्टता, अिंतरिंगता िी एकसरसाइज में 
सिंवेिनशीलता मन िो शािंकत िनेे िा एि माधयम ही तो ह ै। (ित्त, 
िमला. अचछी औरतें और अनय िहाकनयाँ. पकृ. 89) 

लेकिन यकि किसी उनहीं अजनकबयों में से िोई अपना हो 
जाये... उस अजनबी िो पता भी न चले कि कजसे वह सपशमि िर 
रहा ह ैवह उसे अिंिर ति सिंजो रही ह,ै सपशमि िा सपशमि उसे सकियों 
ति सताये, तब ऐसी हालत में अजनबीपन िी तड़प सकियों ति 
तड़पती ह ै । कजसने तीन अधजली मोमबकत्तयों पर तीन किन िी 
िोसती िी मोहर जला नाकयिा िे हृिय में ‘नय ूकबगकनिंग’ तो िर 
किया, लेकिन खिु िे हृिय में मोमबत्ती बझुा आगे बढ़ गया । ऐसी 
‘कबगकनिंग’ िो नाकयिा बरसों बाि भी सपशमि िरते हुए समकृकत में 
खोई हुई ह ै। 

 “मेरे घर की खुली खखड़की

के नीचे से 
वो हर रोज़ 
गुजरता है
कभी-कभार
ऊपर
देख भर
लेता है
मेरा सब कुछ 
सवंर
जाता है” 

(ित्त, िमला. िमला ित्त िी यािगार िहाकनयाँ. पकृ. 63) 

पे्रम िी धार पर चलना इतना आसान तो नहीं, वह भी एि 
तरफा पे्रम में । ‘अमे्रम ि्ा पारो-िवेिास’ िी नाकयिा ने एितरफा 
पे्रम में अपने आपिो सिंवारने िी िोकशश किया लेकिन नायि िी 
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निार ने उसे तोड़ िर रख किया और जब वह सिंभलने िी िोकशश 
िरती ह ैतब कववाकहत नायि अपनी पतनी से उब िर उसे अपनाने 
िा प्रयास िरता ह ै। ऐसे में नाकयिा अपने सवाकभमान िो पे्रम से 
ऊपर मानते हुए अपने सपनों िे राजिुमार से िरूी बना लेती ह ै। 
वह कबिाऊ नहीं कि जब चाह ेनायि उसे खरीि ले और जब चाह े
तयाग ि े। वह पे्रम में गािंधारी िी तरह अिंधी बनना चाहती बक्ि 
पे्रम में स्ती-सशतिीिरण िा कमसालल पेश िरती ह ै। वह िवेिास 
िी तरह पे्रम तो िरना जानती ह ैलेकिन िवेिास िी तरह मरना 
नहीं चाहती, वह पे्रम में कनछावर होना तो चाहती ह ैलेकिन अपने 
आपिो भलूना नहीं चाहती । 

‘पे्रतातमा’ िहीं नहीं होती बक्ि अपने ही जीवन िे िममि िा 
भोग होता ह ैऔर पनुः पनुः लौ्ट आता ह ै। कयबेूि कस्टी में फिं से 
नायि िी गभमिवती बहन कप्रसला ने बहुत पहले सिंकखया-आसवेकनि 
लेिर अपने जीवन िो समाप्त िर कलया ्ा और जब उसने शभुा 
िो उसिे पकत द्ारा प्रताकड़त होते हुए िखेा तो उसे कप्रसला िी 
समकृकत्तयों ने घरे कलया । वह शभुा िो बचािर कप्रसला िे मौत िी 
गलाकन से मतुि होना चाहता ्ा लेकिन शभुा उसी तड़प में जीना 
सीख गयी ्ी । शभुा िा िुछ न िहिर नीली आखँों िा पयार 
सब िुछ िह गया । 

‘तमु कनहाल िई’ िी सवाकभमानी नाकयिा राजेश्वरी ने कवधवा 
होिर समाज से सिंघरमि िरते हुए अपने तीनों बचचों िी परवररश िी 
कििं त ुजब उसिी उम्र ने जवाब ि ेकिया तब बचचों ने भी सा् छोड़ 
किया । राजेश्वरी ऐसी पररकस्कत में भी अपने बचचों पर आकश्त 
नहीं रही । उसिी सवतिंत्र कवचारधारा ने उसिी पोती िो प्रभाकवत 
किया और परुाने पीढ़ी और नयी पीढ़ी िे अिंतर िो पा्टने िा 
प्रयास किया । िहीं न िहीं राजेश्वरी अपनी नयी पीढ़ी यानी पोती 
में अपनी बेक्टयों िो िखेती ्ी कजनहें िहजे िे डर से कजनिा ही मार 
किया गया ्ा । पोती िी इचछाओ िं िो परूा होने िी चाह अपनी 
बेक्टयों िी इचछा िो परूा िरने िी चाह ्ी । पतु्र तो अपने ्े 
लेकिन पोती अपनी आतमा िी राह ्ी । यह िहानी एि स्ती िे 
सवाकभमान, सवतिंत्र कवचार और सामाकजि कववशता िी िहानी 
ह ै। 

‘स्ेटम सेल’ त्ा ‘क्टसय ू इिंजीकनयररिंग’ में अपना कवशरे 
योगिान िनेे वाली प्रकसद् डॉक्टर िमला ित्त िी िहाकनयाँ अकत-
बौकद्िता िा सा् छोड़ नहीं पातीं, इसीकलए िहाकनयों में सवमि्ा 
सहज प्रवाह िा अभाव किखायी ितेा ह ै। ‘जािं पािं’ और ‘जयोकत’ 
िहाकनयाँ इनिे वैज्ाकनिता िी प्रमाण हैं । इनिी िहाकनयाँ िई 
परतों में मनःसिंकलिटिता िो सम्ेेट होती हैं । िहानी िे एि ही 

पैरेग्ाफ में मन िी चिंचलता िई-िई जगह घमू आती हैं कजससे 
पािि भलू-भलैूया में खो जाता ह ैऔर िहानी िा मलू मदु्ा भी । 

लेकिन हमें यह नहीं भलूना होगा कि लेकखिा एि डॉक्टर हैं, 
साकहतय में उनिी अपनी रूकच ह ै। शहर और नगर िी समसयाओ िं 
िो उनहोंने गहरायी से िखेा ह ै । यही नहीं, लेकखिा िी पारखी 
दृकटि से पश-ुपक्षी, जीव-जनतओु िं भी अछूते नहीं रह े। लगभग सभी 
िहाकनयों में लेकखिा ने पश-ुपक्षी, जीव-जनतओु िं िे उिाहरण से 
मानवीय समसयाओ िं सलुझाने िा प्रयास किया ह ै। इन सबिे सा् 
वयकति-मन िे उलझनों िे धागों िो बड़ी गहराई से महससू किया 
ह ै और उन हर धागे िो पिड़ िर अपनी िहानी में बनुने िा 
प्रयास िरती हैं । शायि इसीकलए किससागोई लेकखिा िी अपनी 
कनजी अनभुकूत-सी महससू होने लगती ह ै। पात्रों िे सा् हो रह ेहर 
छो्टी-छो्टी घ्टनाओ िं िी उधडे़-बनु िहानी िो कनबिंधातमि और 
कववरणातमि बना ितेे हैं, जो सिंवेिना िे सतर पर िमजोर प्रतीत 
होने लगती हैं, कजसिे िारण मजबतू मदु्ा होते हुए भी वे पाििों 
िे मन पर मजबतू पिड़ नहीं बना पातीं । इन सबिे बावजिू ये 
िहाकनयाँ कवज्ान में रूकच जगाती हैं । जीव-जनत ुऔर पशओु िं से 
जडु़ी अनेि जानिाररयों से अवगत िरवाती हैं । यकि ये िहाकनयाँ 
िहानी न होिर िोई मानव-कवज्ान से जडु़ी कनबिंध होतीं तो शायि 
ये और अकधि सफल होतीं । अनकभज्ता से कभज्ता िी ओर जा 
पातीं । 

अकसस्टें्ट प्रोफेसर, भारतीय भाषा एवं साकहतय कवभाग

गौतम बुद्ध कवश्वकवद्ालय, यमुना एकसपे्रस-वे,  
गौतम बुद्ध नगर, गे््टर नोएिा – 201 312 (उ.प्र.)

ई-मेल- renuyadav0584@gmail.com
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पुसति िा नाम: अमबर पररयाँ
लेखि: बलकजंदर नसराली 
(अनुवाद- सभुाष नीरव)
प्रिाशन वष्म: 2023 
मूलय: 350 रुपए
प्रिाशि: राधािृर्ष् पेपरबैकस
अमबर पररयाँ सद् प्रिाकशत िकृ कत 
(उपनयास) िा नाम ह ै जो मलूतः 

पिंजाबी में छपा, लेकिन इसिा कहनिी अनवुाि सभुार नीरव ने 
किया जो 2023 में राधािकृ षण पेपरबैकस से छपा ।  अनवुाि िे 
सा् एि बात बकढ़या भी होती ह ैऔर खराब भी कि अनवुाि 
सवयिं में एि सवतिंत्र कवधा होिर भी मलू िकृ कत िे इिमि-कगिमि ही होती 
ह,ै जाकहर तौर पर लेखि िे सा् अनवुािि िे कहससे भी िकृ कत िी 
अचछाई/बरुाइयाँ सा्-सा् चलती हैं ।  इस उपनयास िो कलखते 
समय बलकजिंिर साकहतय लेखन िी वतमिमान पद्कतयों िे बजाय 
पिंजाबी ग्प में फिं ्ेटसी िो अपनाते हुए लेखन िरते हैं, अपने 
समय िी कशनाखत िरते हुए वे ि्ा में ताजगी और किससागोई में 
आिरमिण िो बनाये रखते हैं । 

पिंजाब में जनमें बलकजिंिर नरसाली बहुत िम समय और बहुत 
िम लेखन िे बावजिू पिंजाबी साकहतय में एि प्रकतकष्ठत नाम ह,ै 
अब ति उनिी गयारह िहाकनयाँ और तीन उपनयास प्रिाकशत हैं, 
डािखाना खास िहानी सिंग्ह एि परुसिकृ त िकृ कत ह,ै अमबर पाररयाँ 
भी पिंजाबी साकहतय में खबू चकचमित उपनयास रहा ।  कहनिीअनवुाि 
पर एि लाख िा  परुसिार भी कमला । 

बलकजिंिर द्ारा रकचत इस उपनयास  “अमबर पररयाँ” िा 
प्रिाशन राधािकृ षण पेपरबैकस द्ारा किया किया गया ह ै।  उपनयास 
िो िुल 21 अधयायों में ि्ा िो सम्ेटा गया ह,ै कजनहें अलग-
अलग अधयाय िा नाम ििेर प्रसततु किया गया ह ै।  अधयायों िो 
नाम िनेे िी प्रवकृकत उपनयास लेखिों में िम ही िखेने िो कमलती 
ह ैऔर इसिा िोई खास मिसि भी समझ में नहीं आता ।  लेखि 
अधयाय कलखते हुए िई बार इतना सवछनि हो जाता ह ैकि ि्ा-
क्रम बाकधत होने लगता ह ैऔर िई बार ि्ा िा तारतमय बैिा 
पाने में लेखि सवयिं उलझ जाता ह ै ।  यहाँ भी हर अधयाय िी 

िहानी एि-िसूरे िो ररले्ट तो िरती ह,ै एि-िसूरे में खबू गुिं्ी 
हुई भी ह ैलेकिन ि्ा िा िाल बिलते हुए पािि सवयिं उलझन 
महससू िरता ह ै। 

परूी उपनयास ि्ा अमबर और जोया िो मखुय पात्रों िी 
पे्रम िहानी ह,ै कजनमें अमबर शािीसिुा ह ैलेकिन परेू उपनयास में 
वह सनुिर कस्तयों िो पाने, उनिा उपभोग िरने िे कलए लालाकयत 
प्रतीत हुआ ह,ै बावजिू इसिे वह जोया िो भरपरू पे्रम िरता ह,ै 
यहाँ सवाल ये हो सिता ह ैकि कया सौनियमि आिरमिण ही नायि िे 
कलए पे्रम िा मापििंड ह?ै अमबर एि कडकसकपलनड प्रोरे्सर ह,ै वह 
समय िा पाबनि ह,ै कलासेज लेना वह अपन पहला ितमिवय समझता 
ह ैलेकिन पे्रम िे मामले में उसे अपनी छात्राएिं भी आिकरमित िरती 
हैं ।  िला और साकहतय पे्रमी अमबर िा बचपन और जनम ति 
सिंिहेासपि रहा बावजिू इसिे िला और साकहतय िे प्रकत उसिा 
लगाव िी झलि बचपन से ही कमलती ह ै।  वह अपने सहपाकियों 
में एक्टर और ऐकरेिस खोजा िरता ्ा । 

अमबर पररयाँ बलकजिंिर िा ऐसा उपनयास ह ैकजसिा िेद्रीय 
भाव पे्रम ह ै यहाँ स्ती-परुुर पे्रम, पकत-पतनी पे्रम, कववाहते्तर पे्रम, 
कववाह पवूमि पे्रम, भाभी-िवेर/जेि िे बीच पे्रम और सिंतानोतपकत्त 
ति िे तमाम किससे हैं ।  स्ती-सिंघरमि, नारी जीवन िे पक्ष िो 
बहुत सीकमत रूप में यहाँ िखेा जा सिता ह ै।  अमबर द्ारा पतनी 
किरनजीत िो आगे पढ़ाना स्तीवाि िे चलते न होिर कसफमि  
इसकलए ह ैताकि भकवषय में वह पे्रकमिा िे सा् रह ेतो उसे गजुारे 
िे कलए िुछ िनेा न पडे़ । 

साकहकतयि सिंसार में बलकजिंिर अपने कवकशटि कश्प और 
भाकरि कम़ा़ िी वजह से अलग से रेखािंकित किये जाने 
चाकहए ।  उनिे पास तरह-तरह िे बाहरी अनभुवों और दृशयों िो 
अकभवयति िरने िी लगभग जािईु क्षमता ह ै।  इस जाि ूिो उनिा 
िहन माना जा सिता ह ै। 

बलकजिंिर िा यह उपनयास ‘'अमबर पररयाँ' उनिे वैकशट्िय 
िा अनपुम उिाहरण ह ै।  इसे बलकजिंिर िे लेखन िा चरम कबिंि ु
िहू ँ तो ये अकतशयोकति नहीं होगी ।  उनिे लेखन िी रवानगी 
ऐसी कि आप इसे ज्िी से ज्िी पढ़ना चाहते हैं, लेकिन िहर-

“अमबर पररयाँ या पररयों िा अमबर (?)” :  सन्दीप तोमर

सन्दीप तोमर

समीक्षा
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िहर िर पढ़ने िो मजबरू होते हैं ।  उपनयास पढ़ िर पािि तकृकप्त 
िा अनभुव िरता ह ै।  यह तकृकप्त इसकलए भी मू् यवान हो उिती 
ह ै कि इस ति पहुिंचने िी यात्रा लेखि िे कमकश्त अनभुवों िा  
पकुलिंिा ह ै ।  उपनयास जैसे चलकचत्र िी भािंकत आखँों िे सामने 
से गजुरता ह,ै किरिारों िी रिंगीन और शयाम-श्वेत छायाए ँजेहन में 
अिंकित होती चलती हैं ।  एि खयाल यह आता ह ैकि बलकजिंिर 
बहुत सध ेहुए कनिवेशि हैं जो हर पात्र से उसिा किरिार कनभवाना 
जानते हैं ।  पात्रों िे अनिर से धीरे-धीरे किरिार उभरते हैं ।  और 
रुपहले पिवे पर अिंकित होते जाते हैं ।  उनिे िखु-सखु, उनिी हिंसी 
और रुलाइयािं, उनिी यातनाएिं, उनिे सिंघरमि सब परि ेपर सामने 
आते हैं । 

उपनयास िे आरिंभ में ही वे अमबर और चरनी नाम िी 
सहपािी िा कजक्र िरते हुए सिंिेत िर ितेे हैं कि अमबर िा 
अकसततव पररयों से ही ह ै।  हालाँकि अमबर िी मधेा िा भी कजक्र 
भी वे िरते चलते हैं- ‘अमबर जब पिंजाबी वाली िक्षा में िहानी 
पढता तो वातामिलाप िो खबू अचछी तरह ना्टिीय अिंिाज में 
बोलता ्ा । ‘  

उपनयासिार ने सवाल भी खडे़ किये हैं- उनिे सवाल प्रिशे 
में प्रवास, कववाह सिंस्ा, पे्रम, कववाहते्तर-पे्रम से हैं ।  इस उपनयास 
िे िुछ अिंश ऐसे हैं जो पािि िे ़ेहन में अिंकित हो जाते हैं- ऐसे 
मािंगने पर ररशता िब किया िरते हैं ये साले जट् ।  (पकृष्ठ- 15), 
पूिंकछये और िशमीरी एि-िजूे िो पसिंि नहीं िरते ।  (पकृष्ठ- 18), 
पलुों िे बग़ैर लोगों ति पहुचँा नहीं जा सिता ्ा और इन िोनों 
िे बीच िोई पलु नहीं ्ा (पकृष्ठ-21), ... खबूसरूत लडकियाँ तो तेरे 
आगे-पीछे घमूेंगी, पर पहले िुछ बन तो ले (पकृष्ठ- 24), वैसे हू ँतो 
मैं तेरे अिंिल िी उम्र िा ही, लेकिन अब भी तेरी उम्र िी लड़कियािं 
मझु पर मरती हैं (पकृष्ठ- 25), अब लोग सरिारी नौिरी वाले िो 
भी पसिंि िर लेते हैं, कहससे में आने वाली जमीन चाह ेिम हो 
(पकृष्ठ- 31) तेरे ििं जर बाप ने अिंग-अिंग तोड़ रखा ह ै।  (पकृष्ठ-35) त ू
कजज्ास ुइिंसान ह ैऔर कजज्ास ुइनसान यकि इमानिार भी हो तो वह 
बकढ़या अधयापि बन सिता ह ै।  (पकृष्ठ- 49) एि उम्र िे बाि बनिा 
अपनी खबूसरूती िे कलए खिु कजममिेार होता ह ै।  (पकृष्ठ- 50) भणै 
जी, िार और जनानी बेशि खराब ही हों, पर बना-सँवार िर और 
पयार िे सा् रखनी चाकहए ।  नहीं तो ये बनि ेिा जलुसू कनिाल 
िर रख ितेी हैं ।  (पकृष्ठ- 53)  

लेखि समाज िी सकू्म से सकू्म घ्टना पर भी नजर रखता 
ह,ै िसबाई सिंसिकृ कत में कशकक्षिाओ िं िो बहनजी िहने िा चलन 
रहा ह,ै वे कलखते हैं- “यह सिूल िे लडिो िी म़बरूी ् ी कि उनहें 

नाकिरा िो बहन जी िहना पड़ता ्ा, कयोंकि सभी अधयाकपिाएिं 
बहनजी ्ी ।  (पकृष्ठ-55), अमबर भाविु इिंसान ह,ै बार-बार पे्रम 
िर बैिता ह,ै सनुिर लड़कियािं उसिी िमजोरी हैं, लेकिन वह 
पे्रम में हर सतर पर उपलबध होता ह,ै नाकिरा िो ‘मैं नाकसति कयों 
हू’ँ किताब िनेा उसिी चतेना और बौकद्िता िो िशामिता ह ै ।  
(पकृष्ठ-55)... अमबर िी तारीफ में वह अवनीत िा सहारा लेता 
ह-ै अमबर उसिो एि ऐसा पररिंिा प्रतीत हुआ जो िालेज िे सभी 
प्रोफेसरों िी पढाई से ऊपर, बहुत ऊपर उड़ता कफरता ह ै।  (पकृष्ठ- 
57), बलकजिंिर बारीि नजर से समाज िा कवलेिरण िरते हैं, गॉ िंव-
िसबें में सिंगीत िो गलत ऩर से िखेा जाता ्ा, लेखि कलखता 
ह-ै अवनीत िे पापा उसिे गायि बनाने िे हक़ में नहीं ्े, “बे्टा, 
शरीफ घरों िी लड़कियािं ऐसे िाम नहीं किया िरती ।  ( पकृष्ठ- 57)

उपनयास में यिा-ििा लेखि िी वाकप्ुटता, सपटिवाकिता िे 
िशमिन भी होते हैं- ‘लोग जरुरत से अकधि िपडे़ पहनने लगे ्े, 
अब धीरे-धीरे जरुरत िे अनसुार पहनना सीख रह ेहैं ।  (पकृष्ठ- 64), 
अमबर न हुआ खिुा हो गया (पकृष्ठ-65) वे सही जगह पर पहुिंच े
हुए गलत लोग ्े । (पकृष्ठ-73) वे एि-िसूरे िे शारीररि अिंगों िी 
प्रशिंसा उसी प्रिार किया िरते ्े जैसे अब लड़िी िे िीखते अिंगों 
िी प्रशिंसा लड़िे किया िरते ्े ।  (पकृष्ठ-73)

लेखि ने कवश्वकवद्ालयों में होने वाली कनयकुतियों िी 
धािंधकलयों पर भी खबू िलम चलायी ह,ै एि कनयम सा बना हुआ 
ह,ै जब अपना उममीिवार तैयार हो, तब ही कवज्कप्त कनिलती ह ै।  
लेखि िे पास वयिंगय िी भारा ह ैतो हासय भी खबू ह-ै ‘िक्षाएिं 
रोज लेना वह किसी से शाबाशी लेने िे कलए नहीं िरता ।  वह तो 
उसिी कनजी समसया ्ी, इस समसया से वह मतुि नहीं हुआ ्ा 
और मतुि होना भी नहीं चाहता ्ा । ‘ (पकृष्ठ-79) यकि ये िक्षाएिं 
लेने िा पिंगा न हो, कफर तो अपनी नौिरी सवगमि ह ैसवगमि ।  (पकृष्ठ- 
80) कवश्वकवद्ालयी कशक्षिों िी िलई खोलते हुए वे कलखते हैं- 
िॉलेज में तीन तरह िे प्रोफेसर ्े, एि- जो कप्रिंकसपल िी चौंिी 
भरते ्े और िॉलेज िी हर छो्टी से छो्टी और बड़ी से बड़ी खबर 
कप्रिंकसपल ति पहुचँाया िरते ्े...  ।  िसूरी तरह िे प्रोफेसर वे ्े 
जो खाली रहना चाहते ्े, पर कप्रिंकसपल िे डर से िक्षाएिं कलया 
िरते ्े... ।  तीसरी किसम िे वे ्े कजनिा पढ़ायें बगैर गजुारा 
नहीं होता ्ा ।  जो किसी कप्रिंकसपल से नहीं डरते ्े ।  डराने वाला 
कजनिे अपने अनिर ्ा ।  (पकृष्ठ- 80)  

बलकजिंिर िो अलग-अलग पररवेश िे बीच िे अिंतर िो 
भी िशामिते चलते हैं, एि तरफ वैवाकहि जीवन ह ैतो िसूरी तरफ 
पे्रकमिा िे सा् शरे जीवन गजुरने िी उतििं िा ।  अमबर िा पतनी 
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किरनजीत िे सा् तलाि िा सिंवाि इनहीं िो पररवेश िे अिंतर 
िो पररलकक्षत िरता ह ै । ... अब ति मैं तेरे सा् तिंगी-तकुशमियाँ 
िा्टती आई हू ँ ।  अब िो तनखवाहों िे सा् िुछ अचछे किन  
िखेने ्े ।  अब त ूमझु ेछोड़ने िी बातें िर रहा ह.ै.. (पकृष्ठ- 220)... 
“मझु ेतलाि चाकहए ।  यह मरेा हक़ ह ैकि मैं कजसिे सा् रहना 
चाहू,ँ रह सिता हू ँ।  त ूजानती ह,ै मैंने तझु ेिभी पसिंि नहीं किया, 
इसिे बावजिू तझु ेिभी तिंग भी नहीं किया । ... (पकृष्ठ- 220)” 
लेखि ने अमबर िा जो चररत्र गढ़ा ह,ै उसमें वह पतनी िो कबना 
पसिंि किये बचच े भी पैिा िर लेता ह ै और पतनी िो पीएचडी 
भी िरा ितेा ह,ै उसिी मानकसि बनाव्ट ही ऐसी ह ैकि वह हर 
फायि-ेनिुसान पर सोचता हुआ कजनिगी जीता ह,ै लेकिन पररणकत 
ये कि उसे पे्रकमिा से भी हा् धोना पड़ता ह,ै “न खिुा ही कमला 
न कवसाल-ए-सनम, न इधर िे हुए न उधर िे हुए” ।  अमबर पर 
पतनी किरनजीत द्ारा आतमहतया िे कलए उिाये गए ििम िा भी 
िोई अकधि असर नहीं होता ह ै।  जबकि पतनी िा सोचना ह ैकि 
“महुबबत में डूबे वयकति िे किमाग में िुछ कहससे सो जाया िरते हैं ।  
उसिो एि ही चीज बड़ी किखाई ितेी ह ै।  अपने नफे-निुसान वह 
सोच नहीं सिता ।” (पकृष्ठ- 236) वह अिंत ति पररवार िो बचाने 
में प्रयासरत ह ै ।  जबकि अमबर िी पे्रकमिा जोया किरनजीत से 
िहती ह-ै “जब तमुहारा पकत तमुहारे सा् रहना नहीं चाहता तो तमु 
उसे जबरन िैसे रख सिती हो?” (पकृष्ठ- 236)

लेखि इस उपनयास िे माधयम से मात्र पे्रम, कववाहते्तर 
समबनध ति ही सीकमत न होिर समाजवाि, िशमीर और अनय 
भारत िे लोगों िे कवचार, समबनध, क्षेत्रीयता, कशक्षि राजनीकत पर 
भी अपने कवचारों िो सपटि िरता जाता ह ै। 

इस उपनयास िो पढ़ते हुए लेखि िी इस िकृ कत िो मैंने 
अलग-अलग एिंगल से िखेने-समझने िी िोकशश िी ह,ै परेू 
उपनयास िो पढ़ िर इस कनषिरमि पर पहुचँा जा सिता ह ै कि 
अमबर एि चालाि और मौिापरसत इिंसान ह,ै वह जानता हैं कि 
िब िहाँ-कितने पैर पसारने हैं, कितना किससे खलुना ह,ै कितना 
खिु िो उघाड़ना ह,ै उसिी नाकयिा भी उसिी तरह शौक़ीन 
हैं, वे िामातरुता िो भी उतना ही प्रिकशमित िरती हैं, कजतना वे 
जरूरी समझती हैं, वे पे्रम, वासना िो बहुत ही सामानय समझती 
ह,ै उनहें समाज िे रीकत-ररवाज से भी जयािा अिंतर नहीं पड़ता, वे 
आधकुनिता िो समकपमित कस्तयाँ हैं । 

प्रोफेसर अमबरिीप कसिंह इस ि्ा िा सबसे सिंवेिनशील 
भाविु परुुर ह ैयह ।  वह पे्रम  िे कलए भ्टिता ह ैऔर सचच े
जीवन सा्ी िे कलए तरसता रहता ह,ै जबकि उसिी पतनी एि 

आिमिश पतनी िे तमाम गणुों िे सा् ि्ा में उपकस्त ह ै।  अमबर 
िो उसिा सा्-सिंग पररयों िे चलते नहीं सहुाता ।  वह किरनजीत 
िे पे्रम िो महतव न ििेर पे्रकमिाओ िं में कववाकहत सखु तलाशता ह ै
जो उसे अिंत ति नहीं कमलता ।  कस्कतयािं उसिे अनिर एि वैकयमू 
कक्रये्ट िरती हैं, कजसे भरने िे कलए वह भ्टिता रहता ह ै। 

अमबर िे किरनजीत िे सा् िभी लड़ाई-झगडे़ नहीं हुए, 
न ही उनिे बीच िोई मन-म्ुटाव ह,ै कफर भी अमबर किरनजीत से 
बौकद्ि या भावनातमि रूप से जडु़ नहीं पाता, कजसिा एि बड़ा 
िारण उसिा ़ोया से जडु़ाव ह ै। 

लेखि ने सिंयतुि पररवार से एिल पररवार में बिलते समय 
िी नब़ िो भी ्ट्टोला ह,ै उनहोंने अपने समय में होने वाले 
सामाकजि पररवतमिनों िो गहराई से िशामिया ्ा ।  गाँव िा बिलता 
सवरूप और ग्ामीण समाज िे बिलते मू् यबोध िो भी वे इिंकगत 
िरते हैं ।  वे कववाह परमपरा पर बहुत गहराई से कवचार िरते हैं, 
आकिम िबीलाई सिंसिकृ कत, जहाँ स्ती-परुुर िे नैसकगमिि सिंबिंधों िो, 
उनिे प्रािकृ कति कमलन िो वे जायज समझते हैं ।  ग्ामीण और 
नगर सभयता िे कविास िे सा् कववाह प्र्ा में आई जक्टलता भी 
उनिी कचिंता िा कवरय बना ह ै। 

लेखि स्ती-परुुर समबनधों में पे्रम िो अकधि महतव ितेा ह ै।  
पे्रम बिंधन नहीं ह,ै वे पे्रम िो सब बिंधनों से मतुि मानते हैं ।  लेखि 
स्ती-परुुर िे समबनध िो आज िे समाज से आगे ले जाता ह,ै वह 
प्र्ाओ िं िा िास नहीं बनना चाहता ।  पररवतमिन िे कनयम िो वह 
मलू मिंत्र मानता ह ै।  अमबर िा किरनजीत और ़ोया िे सा् िा 
समबनध इसी पररवतमिन िी पररणकत ह ै। 

लेखि ने न िेवल समिालीन पररकस्कतयों िो िशामिया 
ह ैअकपत ुग्ामीण पिंजाब, अकवभाकजत पिंजाब त्ा जमम ूक्षेत्र िे 
इकतहास पर भी प्रिाश डाला ह ै।  सवातिंत्रयपवूमि और सवातिंत्योत्तर 
िाल में पिंजाब िे गाँवों िी बिली हुई छकव त्ा ग्ामीण समाज 
पर कवभाजन िे पररणामों िो भी किखाया ह ै। 

िुल कमलािर लेखि ने शैकक्षि, सामाकजि, िाशमिकनि 
पररदृशय िे वासतकवि दृशयों िा कचत्रािंिन भी किया ह ै। 

बलकजनिर नसराली द्ारा मलू रूप से पिंजाबी में कलख ेइस 
उपनयास िा कहनिी अनवुाि िरते हुए सभुार नीरव बहुत सिंजीिा 
रह ेहैं ।  यहाँ अनवुािि ने पिंजाब िी मा्टी और सिंसिकृ कत िी सगुनध 
िो ता़ा रखा ह ै।  मलू उपनयास, उसिी ि्ा, ि्ा िी रवानगी 
से िोई छेड़छाड़ नहीं िी ह ै।  ि्ा िा मलू सवर यहाँ नहीं बिलता 
लेकिन िुछ शबिों िो जानबझूिर िर पिंजाबी से कबना अनकुित 
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किये जयों िे तयों रख किया ह,ै कजनिे कलए अचछे कहनिी शबि कलए 
जा सिते ्े । 

लेखि और अनवुािि िोनों िी भारा में प्रवाह ह ै।  ि्ा 
िा प्रवाह अपनी ओर खींचता ह ै ।  ऐसा महससू होता ह ैमानों 
अमबर व उसिी पररयािं हमारे आसपास ही कवचरण िर रह ेहैं । 

सिंवाि-शलैी लेखि िी प्रगकतशीलता िो प्रि्ट िरती ह,ै 
अमबर िई जगह प्रगकतशील आनिोलन िा वाहि प्रतीत होता 
ह ै।  बलकजिंिर िे लेखन में एि महतवपणूमि बात ये ह ैकि वे अपने 
लेखन में जो वतिवय प्रयोग िरते हैं, उससे समाज िा सनुिर कचत्रण 
प्रि्ट होता हैं ।  इस उपनयास में नायि िी वेिना िो तो वे िशामिते हैं 
लेकिन उसे एि कनणामियि परुुर से परे प्रसततु िरते हैं ।  ऐसा प्रतीत 
होता ह ैमानो वे अमबर िे माधयम से पे्रमी मन िे सयाह पननों िो 
उजागर िरने िी एि सफल/असफल िोकशश िर रह ेहों । 

उनिी भारा में पिंजाबी, डोगरी, उिूमि, िौरवी, िा बराबर 
प्रयोग हुआ ह,ै यह उनिे लेखन िी खबूसरूती भी ह,ै सफलता  
भी ।  उपनयास िो पढ़ने और उसिी भारा शलैी पर कवचार िरने 
िे उपरािंत यह भी सपटि होता ह ै कि लेखि िे पास िहन िा 
सलीिा ह ै। 

इस समय साकहत ्य अनकुित पसुतिों िा चलन बढ़ा हैं ।  
कजनिा अलग जेनर ह,ै नई पीढ़ी सिंभवतः अकधि मखुर होिर 
कलख रही ह,ै वह बनी-बनाई लीि पर न चलिर अपनी राह 
सवयिं तलाश रही ह,ै बलकजिंिर िे लेखन िे आधार पर उनहें इस 
राह तलाशती और राह बनाती पीढ़ी में शाकमल िरना अकधि 
नयायोकचत होगा ।  यह बात उनिे उपनयास “अमबर पररयािं” िो 
पढ़िर भी पटुि होती ह ै।            

उत्तम नगर, नयी कदलली -110059, मो. 8377875009

पिंिज सबुीर िी िहाकनयाँ जाकत-धममि 
िे अिंतर िो महत्व न ििेर मानवीय 
ररशतों िो अहम ् स्ान ितेी हैं । इस 
सिंग्ह िी अकधितर िहाकनयाँ इिंसान 
िी उस िम़ोरी िो लेिर कलखी 
गई हैं जो ईश्वरीय िने होती हैं, अ्ामित ्
इसमें उस बचच ेिी या उन माँ-बाप िी 
ग़लती नहीं होती कजनहोंने उसे जनम 
किया ह ै । ये िम़ोरी कु़िरतन होती 

ह ै। इिंसान िी यह शारीररि िम़ोरी कजसिो लेिर 
मन में िई गाँिें  पल जाती हैं और क़निगी भर पीछा 
नहीं छोड़तीं, ऐसी िई िम़ोररयों पर सिंग्ह िी िुछ 
िहाकनयाँ हैं, जैसे- कनकलिंग, िहे धरे िा ििंड और हरे 
्टीन िी छत । बचच ेजो जनम से या कफर पररकस्कतवश 
िुछ शारीररि समसयाओ िं से पीकड़त हो जाते हैं, उनिा 
मममि पिंिज सबुीर ने िहानी िे माधयम से पाििों ति 
पहुचँाया ह ै । पहले समाज में ऐसी बातों िो छुपाया 
जाता ्ा, कजसिे िारण बचच ेभी और पररवार िे 
लोग भी बहुत तिलीर् झलेते ्े लेकिन आज इन पर 

खलुिर बातें िी जाने लगी हैं । ्डमि जेंडर िो भी समाज में एि 
उकचत स्ान कमलने लगा ह ै । वे शकमिंिगी िो परे तयागिर पढ़-
कलखिर आगे आ रह ेहैं और अचछी नौिरी भी पा रह ेहैं । 'िहे धरे 
िा ििंड' और 'कनकलिंग' इसी प्रिार िी समसया तो बताती हैं लेकिन 
उसमें इन लोगों िे ऊपर किये जा रह ेशोरण िा वीभतस चहेरा भी 
सामने लाती हैं । 

पिंिज सबुीर िी िहाकनयों में चाह ेप्रिकृ कत िा वणमिन हो या 
घर िा, हो्टल िा या जिंगल िा, बहुत कवसतार कलये होता ह ै । 
'िहे धरे िा ििंड' में असपताल िा वणमिन, या 'बीर बहूक्टयाँ चली 

गयीं' में जिंगलों िा, सिूलों िा िॉलेज िा, हर 
जगह लेखि िी दृकटि बहुत पैनी ऩर आई ह ै। यहाँ 
ति कि स्ेटशन पर वेक्टिंग रूम में बैिे िो लोगों और 
स्ेटशन िा दृशय भी आखँों िे सामने एि खािा-सा 
खींच ितेा ह ै। 

एि और कवशरे बात मझु ेऩर आई, वह भी 
पसुति िी शीरमिि िहानी 'खबैर िरामि' में कि यहाँ 
िहानी में नया प्रयोग ह,ै यहाँ पात्रों िे नाम नहीं हैं, 
उनहें पहला यवुि या िसूरा यवुि, यवुती या उस 
आिमी िे नाम से ही पिुारा ह ैऔर िहानी आगे 

खैबर दरा्म- सगं्ह िी िहाकनयाँ बहुत देर ति साथ बनी रहती हैं

अनीता सकसेना

समीक्षा
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बढ़ती चली गई ह ै । इस िहानी िी शरुुआत तो एि मानकसि 
िुक्टलता कलए गिंि ेकवचार से हुई ह,ै लेकिन अिंत मानवीय चतेना िे 
जाग्त होने िे सा् हुआ ह,ै जो पढ़ने में अचछा लगता ह ै। 

'बीर बहूक्टयाँ चली गयीं' में भी लड़िा और लड़िी ही िें द्र 
में हैं, इसिो पढ़िर लगता ह ैकि िहानी में इिंसान िा नाम होना 
उतना महत्वपणूमि नहीं ह ैकजतना ि्ानि और िो लोगों िे बीच िी 
बातचीत । िो बचचों िी मासकूमयत िा भी कचत्रण ह ैइस िहानी 
में, उनिे मन में उि रह ेसवालों िा भी और पहाड़ों िी िकिन 
क़निगी िा भी । पिंिज सबुीर कर््मी गीतों िा प्रयोग भी अपनी 
िहाकनयों में बखबूी िरते हैं और िकवताओ िं िा भी । 'हरे ्टीन िी 
छत' िहानी में भी चनेु हुए साकहतयिारों िी िकवताए ँलेिर उनहें 
िहानी में कपरोया गया ह ै। 

पहली िहानी िा नाम भले ही 'एि ्े म्टरू एि ्ी रजजो' 
हो पर यह िहानी जैसा कि लेखि ने िहानी में िहा 'िासतान-ए-
म्टरू कमयाँ' ही ह ै। एि ऐसी िासतान कजसमें जो होना चाकहए वो 
हो तो रहा ह ैपर होिर भी नहीं ह ै। 

पिंिज सबुीर अपने एि अलग तरह िे लेखन िे कलए जाने 
जाते हैं । इस सिंग्ह में भी पहली िहानी िी शरुुआत िुछ अलग 
होती ह ैलेकिन अिंत ति आते-आते पािि िहानी िे अनेि शडे 
स ेगु़ रते हुए एि माकममिि दृशय पर िहर जाता ह ै। िहानी िा नाम ह ै
'एि ्े म्टरू कमयाँ, एि ्ी रजजो' । िभी हसँाती, िभी िुछ सोचने 
पर मजबरू िरती िहानी िहीं-िहीं पर भरपरू वयिंगय भी िरती ह ै। 

िो सकियों िे मले िो आपने बडे़ बकढ़या तरीके़ से जोड़ा ह ै
'जब आये ्े, बीसवीं सिी ्ी जो वसिंत और बहार िी सिी ्ी 
अब इकिीसवीं ह ैजो पतझड़ लेिर आई ह'ै इस एि वाकय में 
आपने म्टरू कमयाँ से लेिर पा्टभी और पा्टभी िायामिलय तीनों िा 
एि सा् हाल बता किया ह ै। 

आपने इसे आगे नाम किया ह ै 'िासतान-ए-म्टरू कमयाँ' । 
कक़ससा गोई िी शलैी में म्टरू कमयाँ िी जीवनी से यह िहानी 
शरुू होती ह ैजो पढ़ते हुए, या िहें कि सनुते हुए चहेरे पर िई बार 
मसुिान ले आती ह ै। मसलन उनिा नामिरण िैसे हुआ ? उनिे 
चारों भाइयों िी शकलों िा वणमिन रोचि ह ै'अबबा कजतने मोहरमिम-
मोहरमिम ्े, अममी उतनी ही ईिम-ईि ्ीं । ' यह पढ़िर लगा एि 
नया महुावरा बन गया । उसिे आगे भी हासय िई जगह वयिंगय िा 
सा् कलए कमलता ह ै'ऐसा लगता ् ा मानो इिंसान िे नाम पर अबबा 
नाम िी फो्टोिॉपी िी बलैि एिंड वहाइ्ट मशीन से किसी ने चार 
िॉपी कनिाल िी हों' । 

म्टरू कमयाँ िी िािी िा पयार अपने बे्ेट और पोते िे कलए 
इसी वयिंगयतम और हासय िा प्ुट कलए शलैी से उमड़ता ह ै'उनिा 
बे्टा याकन म्टरू कमयाँ िे अबबा उनिे कलए चाँि िा ्ुटिड़ा  
्े । शायि वो उस ग्ह से आई िं ्ीं जहाँ चाँि िाले होते होंगे' । 
इसी तरह म्टरू कमयाँ जो कनहायत गोरे-कचटे् ्े उनिे कलए 'उनिी 

अममी म्टरू कमयाँ िा शाही सनान महीने में एि-िो बार ही िर 
पाती ्ीं, इसकलए म्टरू कमयाँ महीने में एि-िो बार ही अिंग्े़ िे 
बचच ेलगते ्े' िहानी िा हर वाकय इसी तरह िी उपमाओ िं और 
हसँी से भरा हुआ ह ै। म्टरू कमयाँ िा यह गोरापन उनहें मोह्ले िी 
तमाम झाँकियों में िभी राम तो िभी िकृ षण बनाया िरता ्ा यहाँ 
ति कि वो सीता और द्रौपिी भी बन जाते ् े । उनिी माँग हर िहीं 
्ी । आयोजि उनहें सबुह ही आिर बता जाते ्े कि आज अचछे 
से नहा लेना तमुहें सीता या द्रौपिी बनना ह ै। 

म्टरू कमयाँ िे ्ोडे़ बडे़ होने िे बाि िहानी अपना रूप 
बिलती ह ै। यहाँ किरिार आता ह ैडी.डी.्टी. िा याकन िगुामि िास 
कत्रपािी, ढोलि वािि िामोिर और रजजो िा । ये चार किरिार 
ही इस िहानी िे मखुय पात्र हैं जो आपस में जब कमलते हैं तो एि 
नई िहानी िो जनम ितेे हैं । िहानी म्टरू कमयाँ से ह्टती तो नहीं 
लेकिन राजनीकत िे ििंगल में उतर जाती ह ै। पत्रिाररता, राजनीकत 
और िू्टनीकत तीनों कमलिर शतरिंज िा खले खलेते हैं । इस खले 
में शतरिंज िे मोहरों िी तरह इिंसान िो मोहरे बनािर शतरिंज खलेी 
जाती ह ै । कखलाने वाला बेिाग़ बचिर तीनों िो उलझा ितेा ह ै
और अिंत में म्टरू कमयाँ िो उनिा पररवार छोड़ ितेा ह,ै डी.डी.
्टी. सिंसार छोड़ ितेे हैं बाक़ी िामोिर और रजजो िोनों अपने-अपने 
पररवारों में लौ्ट जाते हैं । एि बार कफर से िायामिलय और म्टरू 
कमयाँ एि जैसी खिंडहर वाली कस्कत में आ जाते हैं । यहाँ पर 
िासतान- ए-म्टरू कमयाँ िा ििमिनाि अिंत होता ह ैऔर उस अिंत िी 
ररपो्टमि िनेे वाली पत्रिार पािि िे मन में िरे ति हलचल मचाती 
रहती ह ैयही इस िहानी िी सफलता ह ै। 

एि बहुत बकढ़या िहानी लगी 'आसमािं िैस-ेिैस'े । यह 
पसुति िी एििम अलग कम़ाज िी िहानी ह ैजो हमें उस िाल 
में ले जाती ह ैजब लोग अपने वचन िे पकिे हुआ िरते ्े । लोग 
अमीर होते ्े लेकिन कजतने पैसों स,े उसस े ज्य़ािा अपने किलों  
स े। इस िहानी में माँ साब, माया, रािी जी और सिे राघविास जी िे 
कनणमिय िरे तलि याि रह जाने वाले हैं । बहुत बकढ़या िहानी ह ैयह । 

इस सिंग्ह िी िहाकनयाँ बहुत िरे ति सा् बनी रहती  
हैं । सिंग्ह िी िहाकनयों में लगभग हर कवरय पर बात िी गयी  
ह ै। अलग-अलग कवरय िी िहाकनयों िो समाकहत किये हुए यह 
सिंग्ह िई सारे सवाल छोड़ जाता ह ै। व ेसवाल कजनिा उत्तर जानना 
बहुत आवशयि ह ै। एि अचछे सिंग्ह िे कलए लेखि िो बधाई । 
खैबर दरारा (कहानी सगं्रह) / समीक्षक- अनीता सकसेना / लेखक- 
पंकज सबुीर / प्रकाशक- राजपाल एडं सन्ज़, नयी खदलली / 
मूलय- 325 रुपये / पषृ्ठ- 176 / प्रकाशन वररा- 2025

अनीता सकसेना, बी-143, न्यू मीनाल रेसीिेंसी, 
भोपाल, मप्र 462023

मो. 9424402456, ईमेल- anuom2@gmail.com
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उपनयास िो जीवन िा महािावय 

िहा गया ह ै। कजसमें जीवन िो उसिी 

समग्ता से पिड़ने िी िोकशश रहती 

ह ै । वीना चौहान िा उपनयास 'नारी 

िभी ना हारी' िा आवरण पकृष्ठ त्ा 

नाम से ही पाििों िो अपने सा् नारी 

िे सिंघरषों िे सफर पर सा् ले चलने 

िा आह्ान िरता ह ै । यह उपनयास हर तीसरी भारतीय नारी िे 

जझुारू जीव्ट िी प्रमाकणि गा्ा ह ै। कजसिा िें द्रीय भाव ह ैकि 

कशक्षा िे अकतररति िसूरा िोई अवलिंब नहीं बन सिता नारी िा, 

जो उसे सममान पवूमिि जीने िी राह किखा सिे । ना कपता, ना पकत । 

उपनयास िी मखुय पात्र सशुीला ने यह बखबूी जान समझ 

कलया ्ा और इसकलए कशक्षा िी सशति पतवार िो ्ाम िर 

उसनें अपने जीवन सागर िे अनकगनत झिंझावातों िा सामना  
किया । अनेि बार कस्कतयािं ऐसी िरुूह बनी,जब उसिी ्ूट्टी नाव 

डूब सिती ्ी, िमजोर पतवार छू्ट सिती ्ी । तब अनकगनत 

औरतों िी माकनिंि डूबना ही उसिी कनयकत होती । पर नहीं हुआ 

ऐसा । सशुीला में कवरम से कवरम कस्कतयों 

में भी ना कहममत छोड़ी ना हौसला । ना अपने 

ितमिवयों से इिंच भर भी कवमखु हुई । अिंततः 

सफलता िे साकहल पर जा लगीं । 

यह उपनयास एि साधारण औरत िे 

जीवन में पैिा हुए सिंघरषों िी असाधारण 

ि्ा ह ै । उपनयास में पात्र िम ह ै पर उन 

िे माधयम से भारतीय मधयम वगभीय सिंयतुि 

पररवार िा खािा बड़ी खबूी से लेकखिा 

ने खींचा ह ै कि किस तरह अभाव इिंसान 

िो सविें कद्रत और कू्रर बना ितेे हैं । सा् 

ही सशुीला िा िायमिक्षेत्र अधययन और 

अधयापन ह ैइसकलए वहािं िे अिंिरूनी 
दृशय भी बडे़ रोचि ह ै। 

पसुति िा कश्प सगुढ, 
भारा सहज,सरल व प्रवाह  
मय हैं । बीच-बीच में िोनों सकखयों िे 
सा् हासय वयिंग िी फुहार भी ह ैजो 
पाििों िे चहेरे पर मसुिान ले आती 
ह,ै सा् ही आश्वसत भी िरती ह ैकि 
इसी भीतर बची आद्रता और जीविंतता िे बल पर ही यह औरत 
झाड़-झिंखाड़ भरे रासतों से होती हुई राजमागमि पर पहुिंच ही जाएगी । 

लेकखिा ने कवकवध घ्टनाओ िं िे सा् ि्ा िी सुिंिर बनुाई िी  
ह ै। उपनयास िी एि बात गौरतलब ह ैकि लेकखिा अनायास अपने 
पाििों िे सा् आतमीयता िी डोर में बािंध लेती ह ै। सिंभवत िारण 
यह हो, कि उनिे लेखन में िोई बनाव्ट नहीं ह ैऔर जबरिसती िा ज्ान 
भी नहीं िूिंसा गया ह ै। सच िा आधार रचना िो कवश्वसनीय बनाता  
ह ै। कबना जरा सा भी आक्रामि हुए वह हिंसते-हिंसते परेशाकनयों से  
जझूती ह ै। अनजाने में सिंिशे भी ि ेजाती हैं कि गले पड़ी आफतों से 
कनप्टने िे कलए निारातमिता से जयािा जरूरी ह ैकि सिारातमि 

सोच से ही हल कनिाला जाए । 

िोनों सकखयों िी आपसी 
अिंतरिंगता नाकयिा िा सेफ्टी वा्व ह ै
जो उसे प्राणवाय ु ितेा ह ै । सखी िुसमु 
िे आगे किल िे छालों िो खोलती ह ै 
सशुीला । पकत िी सिंवेिनशनूयता बार-बार 
उसिे छालों पर नशतर लगाती ह ैपर आचियमि, 
उनहीं िे पररवार िे प्रकत अपने िाकयतव बोध 
से वह िभी कवमखु नहीं होती । 

वीना चौहान िी पसुति िी नाकयिा 
िा चररत्र आज िी आधकुनि सोच रखने 
वालों िो अकवश्वसनीय भी लग सिता ह ै
कयोंकि अब पररवार िी पररभारा 'हम िो 

नारी िभी न हारी

कनम्मला िोसी वीना चौहान

समीक्षा
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हमारे िो' िी पररकध में कसम्ट गई ह ै । उसमें सास ससरु भी नहीं 

आते, तो ननिों िवेरों िा तो प्रश्न ही नहीं उिता । सशुीला पकत 

िे पररवार िो बनाने में आजीवन होम होती रहती ह ैऔर जीवन 

िा सबसे खबूसरूत समय अभाव से उपजी घ्ुटन में कबता ितेी ह ै। 

सशुीला िी रीढ भी हाड मािंस िी बनी हुई ्ी । पकत िी 

हृियहीनता और िोनों तरफ िे पररवारों िी बेरुखी से ्ूट्ट भी 

सिती ्ी यकि उसमें कशक्षा और कववेि िा इसपात नहीं भरा होता 

तो । एि जगह पर कितनी सच िह जाती ह ैलेकखिा कि नारी िी 

कवडिंबना भी अजीब ह ैउसे अपने जीवन में अनकगनत परीक्षाएिं िनेी 

पड़ती ह ै। शैकक्षि परीक्षाओ िं िे प्रमाण पत्र तो उसे कमल भी जाते हैं 

लेकिन जीवन िी परीक्षाओ िं िा प्रमाण पत्र िोई नहीं ितेा । 

कववाह पवूमि पकत िे पत्र िो िखेते ही वह बझु जाती ह ैऔर 

कहममत िरिे कपता से प्रकतवाि भी िरती ह ै। 'भले मरेी शािी किसी 

चपरासी से िर िनेा पर मझु ेb.ed तो िर लेने िो' । कपता नहीं  
माने । माँ भी लड़िे िी खबूसरूती पर लटू् हो गई । बडे़ से िुनबे िे 

मामलूी नौिरी वाले कपता कवहीन पतु्र िा हा् आया ररशता उनहोंने 

नहीं गँवाया । 

प्रकतवाि िे प्रतयतु्तर में सशुीला िी बड़ी लानत मलामत हुई । 

यह िहिर कि माँ-बाप िा फ़मि हम परूा िर सिते हैं आगे तमुहारा 

भाग । बे्टी आपभागी होती ह ै और धिेल किया उसे अनजाने 

अनिखे े िुए ँ में । जहािं उम्र भर पकत िे िुनबे िो पालती रही  
वह । यह उसिा ही कजगरा ् ा कि उसने b.ed भी किया और डबल 

M.A. भी । अधयापन िे क्षेत्र िे नौिरी िी, जबकि उसिे पररवार 

िो तो गिुड़ी बनाने में एकसप्टमि बहू िी चाहत ्ी । 

िैसी भी कबहड़ यात्रा रही उस नारी िी, पर हारी वो भी नहीं 

और अिंततः जीवन िे उत्तराधमि में िहराव आया । मान सममान भी 

सा् लाया । 

लेकखिा ने सशुीला िी िहानी िहते -िहते बडे़ च्ुटीले 

वयिंग और राजस्ानी भारा िे समकृद् महुावरों िा स्टीि प्रयोग 

किया ह ैजो उनिे ि्न िो हृिय ग्ाही बनाता ह ै। 

सशुीला िे सिंघरषों िे माधयम से साक्षरता अकभयान िी भी 

पोल खोली ह ै । लेकखिा ने किस तरह इसिा धआुधँार प्रचार 

किया जाता ह ै । प्रौढ़ों िी पढ़ती हुई तसवीरें, प्रिशमिनी, ना्टि, 

यवुाओ िं िे जोश िी प्रशिंसा और अज्ान िरू िरने िे बीड़ा उिाने 

िा भ्रम जाल फैलािर लाखों रुपए पानी में बहाने िे उपरािंत कितने 

कनरक्षर साक्षर हुए िोई नहीं बता सिता । उद्शेयहीन योजनाओ िं िी 

पोल खोली ह ै। 

िसूरी बार िनया कशश ुिे जनम पर 'फेर एि भा्टो आयगयो' 

भा्टो य्ा म्ि पत्र । घर िे अनकगनत रोजमरामि िे िायषों िे सा्-

सा् अधययन िरिे व अधयापन से अकजमित पैसे से गकृहस्ी चलाने 

वाली मकहला िो भी यह उपालिंभ सनुने िो कमले तो उसे िकुनया 

से कवतकृषणा हो ही जाएगी ना । पर नारी िे गिन में सकहषणतुा िा 

ऐसा गारा कमला होता ह ैकि वह रोती ह,ै िलपती ह ैपर कफर उि 

खड़ी होती ह ैअपनी सिंतान िे कलए, कयोंकि अभी उसे िसूरी पारी 

भी तो खलेनी ह ै। उपनयास िे िई प्रिरण बेहि माकममिि ह ैकििं त ु

कवश्वसनीय भी ह ै । भले वे िम उम्र बाकलिाओिं िे सा् रोज 

होने वाले बहकशयाने िकृ तय हों या सरिारी असपतालों िी ििुमिशा, 

अधयापन िे क्षेत्र में फैले सिूलों िे अिंिरूनी हालात पर भी िलम 

चली ह ैलेकखिा िी । सशुीला िे पीएचडी रुिने िा िारण भी 

कवश्वकवद्ालय िी कघनौनी राजनीकत से मानस िा क्षबुध हो जाना 

्ा । उम्र भर बे्टों िो बेक्टयों से सवाया मानने िे पारिंपररि भ्रम िो 

्ूट्टने पर भी वह अपनी मािं से कया िहती कसफमि  उसिे सा् िखु 

में कवगकलत होने िे, कजसिा बढु़ापे में अपना एि बे्टा छो्टी उम्र 

में िाल में समा गया और िसूरे िे रडयिंत्रों ने बेसहारा िरिे उनहें 

भीतर से तोड़ िर रख किया । 

उपनयास िे िसूरे भाग में सशुीला अपने गािंव चली 

गई और सखी िुसमु िे पास छोड़ गई अनकगनत प्रश्नों िे  
नागफनी । यकि सशुीला ने अपने बतेू पर कशक्षा ना िमाई होती तो 

उसे िखुों से कनजात किलाने वाला िोई नहीं ् ा । उपनयास िे उत्तराधमि 

में लेकखिा ने सशुीला िे जीवन िा िसूरा उजला पक्ष किखाया  
ह ै। जब सशुीला अपने कलए जीना शरुु िरती ह ै। बे्टा डॉक्टर बन 

गया ह ै। 

एि ना्टिीय कस्कत में िुसमु और सशुीला कफर कमलती 

हैं हॉकसप्टल में, जहािं िुसमु िी बे्टी डॉक्टर ह ैऔर सशुीला िा 

बे्टा भी । ' बीती ताकहिं कबसार ि ेआगे िी सधु ले' िा कसद्ािंत 

अपनािर सशुीला ने अब खशु रहना सीख कलया ह ै। िहती ह ैपकत 

िे भनुभनुाने पर '62 साल में भी अपने अनिूुल नहीं जी सिे तो 

कधकिार ह ैइस जीवन िो उम्र िे सबसे सुिंिर किन तो भक्टयारखाने 

में ही कनिाल किये' । 
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समीक्षि श्ी मनोज श्ीवासतव 
आईएएस, मो. 9425150651

सपंादि - 'अक्षरा' भोपाल

भारतीय पौराकष्िी िे प्रखर कवशे्षि

पुसति  :  बचचों िो सफल िैसे बनाए ं?

लेखि  : िुमुद वमा्म
प्रिाशि: ज्ान गंगा, कदलली
पषृ्ठ: 144
मूलय 300

जब मैं इस पसुति िे शीरमिि पढ़ रहा ्ा कि बचचों 

िो सफल िैसे बनाएिं तो मझु े लगा कि जैसे इन 

किनों मािवे ्ट में 'सकसेस बकुस' िी बहुत भरमार ह ै

तो ये िोई रिेंड िो एनिैश िरने वाली बात ह ैकया? 

जैसे- जैि एिंड र्ी्ड िी पसुति आई ह ै- ि सकसेस 

फुल कप्रिंकसपल या नेपोकलयन हील िी पसुति ह-ै ि 

सकसेस कवि पॉकजक्टव में्टल ए्टी््टयडू, बडे वैल िी 

आउ्टलायर ह ै- ि स्टोरी ऑफ सकसेस तो मझु ेलगा 

कि ये एि क्रम चल रहा ह ै । फैशन बन गया और 

कफर मझु े ये भी लगा कि हमारे इस 
सफलता िी हम बात तो िरते हैं यह 
हमारे आधकुनि समाज में सफलता 
वासतव में कया ह?ै सफलता िी 
पररभारा कया ह?ै किसे हम सफलता 
िहेंगे ? यह सोशल ििं डीशकनिंग से तय 
होता ह ै लेकिन जब मैंने इस पसुति 
िो पढ़ना शरुू किया तो यह िखेिर 
मैं आचियमिचकित हो गया कि पसुति सफलता िे बारे में न होिर, 

पेरेंक्टिंग िे बारे में ह ै। 

बचच ेिा सफल होना उसिे माता कपता िा 
सफल होना ह ै। इस कसद्ािंत स्ाकपत िरने िे उस 
दृशय में मझु े किलचसपी हुई । मैंने परूा पढ़ा और 
जब मैं पढ़ रहा ्ा तो मझु ेलगा कि अचछी खासी 
मनोवैज्ाकनि पसुति ह ै जो न िेवल बचचों िा 
मन समझती ह ै बक्ि अकभभाविों िा भी और 
अधयापिों िा भी मन समझती ह ै। उसे बहुत सरल 
तरीिे से बहुत रोचि उिाहरणों, प्रसिंगों िे माधयम 
से समझाती ह ै। 

बचचों िो सफल िैसे बनाए ं?

िुमुद वमा्म

समीक्षा

लेकखिा िी दृकटि जेनरेशन गैप, घरेल ूकहिंसा पर भी गई ह ै। 
आधकुनि जीवन पद्कत व सवतिंत्रता िा भरपरू सवाि चखने वाली 
नई पीढ़ी िी पक्षधर नहीं ह ैवो । 

िहती हैं कि हमारे समय में सिंसिारों िी जड़ें बहुत गहरे पैि 
जमाए हुए ्ी । स्ती पररवार िी धरुी होती ्ी । किसी मजबतू िील 
से बिंधी, कि उसे उखाड़ना सिंभव नहीं ्ा जब ति कि सर पर से 
पानी ऊपर से ना कनिल जाए, वह हार नहीं मानती ्ी । 

जीवन में स्ाकयतव आते ही सशुीला में िबसे छोड़ी अपनी 
डायरी व िलम िी सधु ली । कशक्षा व साकहतय िे सफर पर 
कनिली वीना चौहान िी नाकयिा िो जीवन िे उत्तराधमि में अपनी 

िबी इचछाओ िं िो परूा िरने िा भरपरू अवसर कमला । उपनयास 
में नाकयिा िी माफमि त लेकखिा ने अपने पाििों िो चारों धाम 
िी यात्रा िरवा िर ही इकत नहीं िर िी उनहें समचूा यरूोप में घमुा  
किया । उपनयास िे सा्-सा् यात्रा वकृतािंत िा रोचि वणमिन भी 
पढ़ने िा भरपरू आननि पाििों ने उिाया । इस तरह 'नारी िभी  
नहीं हारी' उपनयास िी नाकयिा कशक्षा त्ा लेखन िे क्षेत्र में 
राषरिीय व राजय सतर से परुसिकृ त होिर अपनी जीत िजमि िरवा 
िर रही । 

–कनम्मला िोसी, मंुबई, मो. 9322496620
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िखेा जाए तो पसुति छो्टी ह ैलेकिन और 34 अधयाय हैं जो 
दृटिािंतों िा सहारा लेते हैं वो बड़ा किलचसप ह ै। िई बार तो दृटिािंत 
ऐसे हैं जैसे ओशो िे सिंबोधनों में मु् ला नसरुद्ीन िे सिंवाि हुआ 
िरते ्े । िुछ बातें ह ैजो बीच - बीच में दृटिािंतों िे माधयम से 
समझाई गई हैं । इसिा एि अधयाय ह-ै समय िी मािंग । उसमें एि 
प्रोफेसर किसी िो बताते हैं कि वो प्रोफेसर हैं तो उनसे िहा जाता 
ह ैकि वो तो िीि ह ैपरनत ुआपिा धिंधा कया ह?ै एि आतममि्ं न 
नामि अधयाय ह ैतो उसमें राजेश िी िहानी बताई ह ैया जो ह ै
कचत्रा िी िहानी िुमिु वमामि जी ने िी ह;ै ये सारे उिाहरण और 
दृटिािंत पसुति िी सरसता िे कलए नहीं आए बक्ि ये अपने आप 
में िोई प्रश्न या िुछ सिंिशे कलए हुए हैं । ये बोध गमय, बौकद्ि सतर 
पर कलखा हुआ और मलूतः पेरेंक्टिंग पर ह ैऔर जो एि बात िही 
जाती ह–ै बींग पैरें्ट जस्ट ररममेबर ि– इन योर अिर िनै य ू।

हमें यह याि रखना चाकहए कि अपने बचच े िी आखँ में 
उनिे कलए सबसे जयािा हम ही िर सिते हैं िोई और नहीं िर 
सिता । इस पसुति में िई अधयाय हैं जो यह बतलाते हैं कि 
अकभभावित्व िा महतव कया ह?ै बक्ि इसिी शरुुआत में ही 
अकभभाविों िो उसिे महतव िो मै् मके्टिली, स्ैटक्टस्टिली प्रवू 
किया गया ह ै । सिूल में बचच े द्ारा कबताए गए समय िा परूा 
गणुा भाग किया गया ह ैऔर कसद् किया गया ह ैकि कजतना समय 
बचचा सिूल में कबताता ह ैउससे जयािा अपने घर में कबताता ह ै
और उसिो जब मैं पढ़ रहा ्ा तो मझु ेलगा कि ये तो बात सही 
ह ैइसकलए शायि हमारे शास्तों में माता िो प्र्म गरुु िहा गया  
ह ै। मझु ेये भी लगा कि शायि इसकलए ही गणशेजी ने िकुनया िी 
पररक्रमा नहीं िी । अपने माता-कपता िी पररक्रमा िर ली और 
उसिो जो ह ैपयामिप्त समझा । िाकतमििेय िकुनया िी पररक्रमा िरने 
चले गए लेकिन प्र्म पजूय गणशे हुए तो वो इसकलए हुए होंगे 
कि माता-कपता िा यह महतव जो ह,ै पेरेंक्टिंग िा यह जो महतव ह ै
उसे यहीं स्ाकपत किया गया । इसमें बताया कि 3 गनुा समय ह ै
बचच ेिे पास घर में, सिूल िी तलुना में । मैं पढ़ रहा ्ा कि बचच े
िे पास तो समय ह ै लेकिन कया आधकुनि माता कपता िे पास 
इतना समय ह?ै वही रेिजडी ह ैकि बचच ेिी समय गणना तो जो 
ह ैवह गकणतीय दृकटि से सही-सही हम लोग िर लें लेकिन उसिे 
अकभभाविों िी बचच ेिे कलए जो प्रासिंकगि समय गणना ह ैवो भी 
उतनी ही जरूरी ह ै। नहीं तो मॉडनमि पेरें््टस जो ह ैबचच ेिो अपनी 
पे्रजेंस नहीं ि ेपाता । अपनी अनपुकस्कत िी क्षकतपकूतमि िे बिले में 
पे्रजेंस िे बिले में पे्रसें्ट ििेर िरते हैं । कगफ्ट ितेे हैं । अकभभावि 

िे रूप में पयार िो िमोकड्टी कबजनेस में स्ाकपत िर ितेे हैं पयार 
िे बिले में और सोचते हैं कि शायि हमने निुसान िी भरपाई 
िर ली । जबकि वासतव में हुआ यह ह ैकि हमने निुसान किया 
ह ैकफर बाि में हम ही कशिायत िरेंगे । अभी ये जो वसतएुिं ि ेििेर 
जो हम लोग किसी तरह से समय न ि ेपाने िा अहसास िम िरा  
ह ै उसिी जो पकूतमि िरते हैं हम लोग बाि में हम ही कशिायत िरेंगे 
कि बचचा म्ेटररयकलकस्टि हो गये । वसतवुािी हो गये । हमीं ि ेरह े
्े तो इसकलए मझु ेये इमपो्टवेन्ट लगा कि उनहोंने इतना अचछे तरीिे 
से ये सब बातें इसमें बताई हैं । 

इस पसुति में कचिंता िी एि बड़ी सपेस जो ह ैवो िैशोयमि । 
िैशोयमि सिंकध िाल ह ै - बचपन और यौवन िे बीच । प्रायः मैंने 
िखेा कि बचपन पर तो बहुत सारी िकवताए ँकलखीं हैं । यौवन पर 
भी बहुत सारी िकवताएिं कलखी गई िं किनत ुकिशोर वय िे मदु्ों पर 
हमारा धयान नहीं जाता तो मझु ेयह िखेिर अचछा लगा कि इस 
किताब िा लगभग आधा भाग तो किशोरावस्ा िी समसयाओ िं 
पर ह ै। िकवतायें उतनी नहीं कलखी गई िं किशोरावस्ा पर । 

किसी भी पकबलि पलेस में हम जाए ँतो किशोर सबसे जयािा 
हमें किखेंगे । किसी भी मॉल में चले जाएिं । कसनेमा में चले जाएिं तो 
ये ्टीनेजर सबसे जयािा किखाई िेंगे । यही जो किशोरावस्ा ह ैयही 
वो अवस्ा ह ै कजसमें बीच में सवी्ट कसकस्टीन आता ह ै कजसिो 
रोमािंक्टि साकहतय में ्ोड़ी सी जगह कमली भी हुई ह ै। यह मलूतः 
सिंक्रमण िा िौर ह ै। किशोरावस्ा एि तरह िी िहलीज ह ैऔर 
इस िौर िी चनुौती कजतनी हाममोनस िी ह ैउससे जयािा हारमनी िी 
ह ै। यह हम लोग यह नहीं समझते कि यह उम्र भारी उ्ल-पु् ल 
िा िौर होती ह ैऔर बचचा सोचता ह ैकि किस तरह से एडजस्ट 
िरें? उसिे शरीर में, उसिी चतेना में, उसिे मनोकवज्ान में बहुत 
बडे़ बिलाव हो रह ेहैं और उन सब चीजों िो इतनी अचछी तरह 
से कलखा गया ह ै। इसकलए मझु ेलगा कि यह बहुत महतवपणूमि ह ै। 

इस पसुति िे पकृष्ठ 52, 53 पर मैं पढ़ रहा ्ा कजसमें वो बता 
रही हैं कि िुछ बातों िा धयान रखना चाकहए । िुछ ऐसी कि बचचों 
िे िामों में त्रकु्टयािं तो होंगी इसकलए उनिी आलोचना न िरें । उनहें 
ििंड न िें । प्रािकृ कति रूप से भी उनहें सीखने िें । उनहें प्रोतसाकहत 
िरें । धयैमि रखें । बचच ेिी शारीररि क्षमता िा धयान रखें । ऐसी 
उनहोंने बातें िहीं । उसिो पढ़ रहा ्ा तो मझु ेलगा िी कवश्व िी 
अकधितर समसयाएिं इसी िारण से हैं कि हम उस फिमि  िो नहीं 
समझते । प्रिकृ कत किस तरह से िाम िरती ह ैऔर हमारी सोच किस 
तरह से िाम िरती ह ै। 
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बचच ेिे सवभाव और हमारी सोच िे बीच िा अिंतराल और 
बचचों िो बेहतर बनाने िी जो हम बात िहते हैं तो सबसे पहले 
एि अकभभावि िे रूप में हमें सवयिं िो बेहतर बनाना, वो बात 
इनिे अधयायों में अलग-अलग तरीिे से बताई ह ै। माँए ँचाहती 
तो हैं कि बचच ेकशवाजी बनें (मैं अपनी तरफ से िह रहा हू)ँ खिु 
जीजाबाई बनने िे कलए तैयार नहीं । बचचों िे िामों में त्रकु्टयाँ तो 
होंगी लेकिन उनिी आलोचना न िरें– आप अपनी इस पसुति में 
िह रही हैं तो मझु ेयाि आ रहा ्ा कि अकधितर मैंने िखेा ह ैकि 
बचच ेिे हा् से अकधि िोई ची़ कगर ्ूट्ट जाए तो माँ शरुू हो 
जाती ह ै। कयों तोड़ा? कयों िरते हो ऐसा? कयों नहीं ढिंग से बैिते? 
कयों नहीं सनुते तमु मरेी?

अब बचच ेिे हा् से ची़ कगर िे ्ूट्टी ह ैतो आलरेडी ही 
एि तरह िी कग््ट फीकलिंग में वो वैसे ही डरा हुआ ह ैऔर उसमें 
आप ‘कयों’ िी बौछार िर ितेे हैं? कया वो जानबझूिर तोङना 
चाहता ्ा ?

कयों वो इन कयों िा उत्तर ि?े

और वो सारे प्टिे गए प्रश्न उसिे सिंभ्रम में और भी वकृकद् 
िरते हैं । कयोंकि माँ पछू रही ह ैऔर पछेू जा रही ह ै । तो इसमें 
अिारण हुई उस ची़ िा िारण अकवषिकृ त िरना ह ै। उस िारण 
िा आकवषिार िरना ह ैउसने । 

अनय्ा उसे माँ िे ििंड िा इिंतजार ह ैउस बचच ेिे मन में । 
इस क्षण पर वो झिू प्रवेश िरता ह ै। 

वो बोल ितेा ह ै कि किसी बचच े ने धकिा ि े किया । अब 
उसिी बलेम कशकफ्टिंग िी आित शरुू होती ह ै । इ़्ाम किसी 
और िे सर आए तो अचछा । 

जो बीज पड़ा ह ैवो धीरे -धीरे समय िी खाि िे सा् पनपता 
ह ै। अपनी गलकतयों िे कलए िसूरों िो िोर िनेा उसिी आित बन 
जाती ह ै। इस तरह िा बलेमर पै्टनमि उसमें डेवलप हो जाता । िुमिु 
वमामि इस पसुति में बार बार जो िह रही हैं कि बचच ेिी त्रकु्टयों पर 
फोिस मत रकखए । और यह माकनए कि बचचों िो भी गलती िरने 
िा अकधिार ह ै। मत िकहए कि िब?

मानो कि हमारा बचचा ्ोड़ा नॉ्टी ह ैऔर घर िी िोई ची़ 
उससे सेफ नहीं । बचच ेिी से् फ इमजे िे सा् मत िे खकेलए । 
बचच ेिे सा् खकेलए । 

िुमिु वमामि जी ने अपनी पसुति में अचछे उिाहरणों िे सा्, 
बहुत सहज तिषों िे सा् उस बात िो स्ाकपत किया ह ै।

–अहमदाबाद, मो. 9898633354

नरेू अिब िी नरेू अिीब : िुमिु वमामि
आपिी साकहकतयि कयारी सिा तमगे नमुाँ
फूलों से सजती चली जाए; शभुिामनाए ँ– सपंादि 
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