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‘अमीरन’ ने इसी माह मई म� एक वष� का सफ़र तय 
कर िलया है । इस शभ अवसर पर लेिखका एकता ु
अिमत �यास क� दसरी प�तक ‘गाधीधाम ु ंू
डायरीज...’ भी इसी महीने म� �कािशत हो गई है । 
बधाई एव शभकामनाए:-ं ु ं

एकता अिमत �यास क� नवीनतम रचना

ज�-ए-‘अमीरन’
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एकता अमित व्ास मिदंी उपन्ास 
लेखन के के्त्र न्ा-न्ा पदाप्पण की िैं । 
पर उपन्ास की भाषा - शलैी उनिें कतई 
नई निीं बम्क एक प्रौढ़ लेमखका का 
रेखामित्र प्सततुत करती ि ै । आलोच् 
उपन्ास िें किीं भी अनावश्क 
मवसतार निीं ि,ै न भाषा - शलैी िें 
जमिलता िी ि ै। सिज सवाभामवक रूप 
से आग ेबढ़ती िुई किानी अपने उद्शे् 

से किीं भी मविमलत निीं िोती ि ै । मववेच् उपन्ास की कें द्ी् 
वसततु ि,ै पररवार िें पमत- पतनी के अमतररक्त एक तीसरी स्ती का दखल  
िोना । जब कोई स्ती सामजश रिती िुई पमत - पतनी के सतुखि् जीवन 
िें प्वेश कर पमत को पे्ि के नाि पर उसकी पतनी से अलग करने की 
िाल िलने लगती ि ैतो इससे वि सव्ं तो बदनाि िोती िी ि,ै एक 
समपनन एव ंखतुशिाल पररवार की खतुमश्ों िें भी आग लगा दतेी ि ै। 

अिीरन इस उपन्ास की कें द्ी् पात्र ि ै। लेमखका एक पाक्प  
िें अिीरन से मिलती ि ै । वि उसके व्मक्ततव से खबू प्भामवत 
िोती ि ै। दोनों िें आतिी्ता बढ़ती ि ैऔर अिीरन अपने जीवन 
िें घमित घिनाओ ंको लेमखका से बताती िैं । अिीरन की बेिी 
ि ै मस्ा । उसे ि््शून पढ़ाने के मलए मदव्ा ििै आती िैं । पर 
ि््शून तो एक बिाना ि,ै उसी बिाने मदव्ा ििै अिीरन के घर 
िें अपनी पैठ बनाने लगती ि ै। छोिी बचिी मस्ा को ि््शून परूी 
िोने के बाद भी वि कभी िमंदर लेकर जाती ि,ै कभी किीं, तो 
कभी िॉकलेि लाकर दतेी ि ै । ि््शून के बाद 
भी वि मकसी न मकसी बिाने घर िें रुकी रिती 
ि ै । अिीरन के पमत आकाश के घर आने तक 
वे प्ा्ः विीं रुकी रिती ि,ै जब आकाश उससे 
किते िैं मक आप शाि का खाना खाकर िी जाइए 
तो वि रुक जाती ि ैऔर खाना खाकर िी जाती 
ि ै। इस प्कार आकाश और मदव्ा ििै के बीि 
नजदीमक्ाँ बढ़ने लगती िैं । अब अिीरन का 
काि घर िें िात्र इतना िी रि ग्ा था मक वि 
खाना बनाती और मदव्ा ििै को मखलाती । धीरे- 
धीरे मदव्ा ििै घर और मस्ा पर एकछत्र राज् 
करने लगती ि ै। मदव्ा ििै सबको अपने प्भाव िें 

ले ितुकी थी । अिीरन को लगने लगता 
ि ैमक शा्द वि अपने पररवार को अब 
बिा निीं पाएगी । इसी बीि मदव्ा ििै 
अपना सकूल छोड़कर अििदाबाद 
िली जाती िैं । अपने सकूल की छतु रटि्ाँ 
मबताने के मलए मस्ा भी उनके पास िो 
लेती ि,ै आकाश पिुिँाने जाते िैं और 
विाँ से मवदशे िले जाते िैं । अिीरन 
को ऐसा लगता ि ैजसेै वि अपने पमत 
आकाश से भी दरू िोती जा रिी ि ै। आकाश भी कोई काि करते वक्त 
उससे परािश्प निीं लेते । अिीरन की छोिी ननद को जब िालिू िोता 
ि ैमक वि ( अिीरन) अपनी बेिी को मकसी अनजान व्मक्त के ् िां रख 
दी ि ैतो उसे काफी आश्च ््प िोता ि ैऔर वि अिीरन पर तंज भी कसती 
ि ै। इसी क्रि िें मस्ा का जनिमदन आ जाता ि ै। मस्ा की इचछा ि ै
मक उसका जनिमदन मदव्ा ििै के घर अििदाबाद िें िी िना्ा जाए 
इसमलए अपनी िमिी - पापा को वि अििदाबाद िी बतुला लेती ि ै। 
दोनों विां पिुिं कर मस्ा का जनिमदन िनाते िैं । रात िें मस्ा अिीरन 
की गोद िें सोती ि ै। अिीरन अपार सतुख का अनतुभव करती ि ैजसेै 
मकतने वषषों बाद वि अपनी बेिी से मिली िो । मस्ा अिीरन के साथ 
अपने घर लरौि आने के मलए राजी िो जाती ि ै। 

्ि किानी केवल अिीरन की किानी निीं ि ैबम्क उन 
तिाि औरतों/ िाताओ ंकी किानी ि ै मजनके दामपत् जीवन िें 
कोई दसूरी औरत प्वेश कर पमत और बचि ेका िानमसक बलैक 

िमेलंग करना शतुरू कर दतेी ि ै। बचिों िें उनकी 
िमिी के प्मत इतनी नफरत भर दतेी िैं मक अपनी 
िमिी से बचिा अलग िो जाता ि ै। दसूरी ओर 
बचि े के मपता को अमधक आदर एवं प्मतष्ा 
दकेर वि ्ि जताने लगती ि ै मक उसकी िरेक 
बात का ध्ान वि अचछी तरि रख रिी ि ै। पतुरुष 
की िमंिंग करने वाली ऐसी मस्त्ां दसूरे पररवार 
के आपसी वातावरण िें खबू ज़िर घोलती िैं । 
पररणाि ्ि िोता ि ैमक एक अचछा और आदश्प 
पररवार मबखरकर अवसाद का मशकार िो जाता 
ि ै। मदव्ा ििै मस्ा को उसकी िाँ के प्मत दतुराव 
पैदा करने िें न जाने मकतने िथकंडे अपनाती िैं, 

पारिवारिक परिवेश को बचाने की जागरूक कोशशश है: ‘अमीिन’

डॉ. हिेिाम पाठक

समीक्ा

एकता अशमत व्ास
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मदव्ा ििै की इन बातों से ्ि पणू्पत्ा सपष्ट िो जाता ि ै- " धीरे - 
धीरे मस्ा ने बता्ा मक मदव्ा उसे बिुत प्ार से रखती ि ै। मकसी 
भी िीज के मलए िना निीं करती और साथ िी ्ि भी किती ि,ै 
ततुमिारी िमिी बिुत गतुससे वाली ि ै । वो ततुमिारे साथ खलेती भी 
निीं, िर िीज़ के मलए वो ततुमिें िना कर दतेी िैं, दखेो िैं ततुिको 
सब कतु छ खरीद कर दतेी िू,ं ्िां ततुमिारे पास भाई भी ि ै। इसमलए 
ततुि ्िीं पर रिो । "

जब मकसी दसूरे के पमत को मछनना िोता ि ैतो वि स्ती सबसे 
पिले उसके बचि ेको अपने वश िें करती ि ै। अपना अिूि प्ार 
वि बचि ेपर उडे़लती ि ै । बचि े के िनोमवज्ान से अचछी तरि 
पररमित िो जाने के बाद धीरे - धीरे वि स्ती उसके मपता का मदल 
जीतने के मलए प््ासरत िो जाती ि ै। अब मदव्ा बिुत दरू तक 
अिीरन की बेिी और उसके पमत को अपने िगंतुल िें ले राखी थी । 
ऐसी मसथमत िें अिीरन अपनी बेिी और पमत को मदव्ा की जाल 
से कैसे ितुक्त कराती ि,ै ्ि प्संग उन मस्त्ों के मलए अनतुकरणी् 
बन जाता ि ैजो दमैनक जीवन िें मदव्ा जैसी मस्त्ों के िा्ाजाल 
के िलते पाररवाररक बरबादी के कगार पर पिुिँ जाती िैं । अिीरन 
एक जागरूक स्ती ि ै । वि मदव्ा की िरेक गमतमवमध पर ध्ान 
रखती ि ै । उतना िी अपने पमत आकाश पर भी ध्ान रखती  
ि ै। किती ि–ै " िैं दखे रिी िू,ं िडैि को आप बिुत ज्ादा पसंद 
करते िैं । उनके पररवार के प्मत मवशषे लगाव भी ि,ै पर वे लोग 
जैसे मदखाई दतेे िैं, वैसे िैं निीं । संभल जाए ँनिीं तो ितुसीबत िें 
पड़ जाएगंे । कि बोलने वाले आकाश ने उस मदन भी ्िी जवाब 
मद्ा, ऐसी कोई बात निीं ि,ै वो ईिानदार और भगवान को िानने 
वाले लोग िैं, ततुि मितंा ित करो । " ्ि सत् ि ैमक एक स्ती मकसी 
दसूरी स्ती को मजतनी सकू्िता से पििानती ि,ै पतुरुष उतनी सकू्िता 
से निीं पििान पाता ि ै। पतुरुष उसके बािरी आवरण िें फंसकर रि 
जाता ि,ै वि उसके भीतर प्वेश निीं कर पाता, इसीमलए वि धोखा 
खा जाता ि ै। कोई भी स्ती इस राज को अचछी तरि सिझती ि ै। 
अिीरन के साथ भी ्िी बात ि ै। वि मदव्ा ििै की जाल िें फंसते 
िले जाते िुए अपने पमत को सावधान करती ि ै । आकाश भी 
सिझ जाते िैं मक अिीरन के आखँ िें धलू झोंकना इतना आसान 
निीं ि ै। पमत- पतनी के बीि िलने वाले इस बातिीत के क्रि से 
्ि मशक्ा मिलती ि ैमक कोई भी पतनी अपने पमत को दसूरी स्ती के 
िगंतुल िें फंसते िुए दखे ेतो उसे ततुरत अपने पमत को सावधान कर 
दनेा िामिए । निीं तो एक ऐसा सि् भी आ सकता ि ैजब सिझने 
- सिझाने का अवसर िाथ से मनकल ग्ा िोता ि ै। 

सि् - सि् पर रखी जाने वाली प्ार भरी मनगरानी से 
मस्ा और आकाश दोनों मदव्ा के प्भाव से बािर मनकल आते 
िैं । अिीरन छतु रटि्ाँ मबताने के दरौरान आि्प ऑफ मलमवंग के वासद 

आश्रि िें एक िफते के मलए जाने की ्ोजना बनाती ि ै । इस 
का ््पक्रि िें मसखाई जाने वाली सतुदश्पन मक्र्ा, सांस लेने की 
प्मक्र्ाओ ंद्ारा िन के नकारातिक भावों को दरू करने की मक्र्ा 
आमद ्ोगासन की मवमभनन िानमसक एवं शारीररक प्मक्र्ाओ ं
द्ारा बिुत सारी व्मक्तगत सिस्ाए ं सतुलझने लगती िैं । एक 
िफते के कोस्प िें मस्ा और अिीरन को बिुत कतु छ सीखने का 
िरौका मिला । मस्ा को मदव्ा के घर आने - जाने िें अब ज्ादा 
मदलिसपी निीं रि गई थी । डूबते पररवार को िर तरि उबारने के 
मलए अिीरन अपना जी - जान लगा रिी थी । आकाश और मदव्ा 
का पे्ि प्संग लोगों िें प्साररत िोने लगा था । अिीरन मितंा और 
अवसाद के ििा सिदंर िें डूबती - उतराती अपनी पाररवाररक 
जीवन - नरौका को मकनारे लगाने की पतुरजोर कोमशश कर रिी  
थी । आकाश से सवाल - जवाब िोने लगे थे । अतंतः अिीरन 
अपने आसँतुओ ंके सैलाब को रोक न पाने की अवसथा िें ्ोगगतुरु 
का सिारा लेती ि ै । िन को अवसाद के घरेे से ििाना मकतना 
कमठन ि,ै अब वि सिझने लगी ि ै। वि ्ि भी सिझने लगी ि ै
मक ् ोग और अध्ाति भी तभी सिा्क िो सकते िैं जब मक संघष्प 
और मनण््प  लेने की क्िता का मवकास िानव अपने अदंर कर  
ले । गतुरु भी विी मशक्ा दतेे िैं - "डि कर ितुकाबला करो । ितलब 
इस संसार िें मबन पतुरुषाथ्प मकए कतु छ भी निीं मिलता । ििें सतत ्
संघष्परत िोना पड़ता ि ै। " संघष्प िी जीवन ि ै। संघष्प जीवन को 
गमत दतेा ि ै। अपने अवसाद ( मडपे्शन ) को मििाने के मलए आप 
्ोगगतुरु के पास जाए ँ्ा मकसी िनोमिमकतसक के पास आमखर 
अपने द्ारा मनमि्पत उस अवसाद से मनजात पाने के मलए खतुद िी 
प््ास करना पडे़गा । मडपे्शन की जड़ को सिझकर उसे उखाड़ 
फें कने के मलए संक्प लेना िोगा और तदनतुरूप संघष्प करना  
िोगा । िनोमिमकतसक ने भी अिीरन को ् िी सलाि दी थी । काफी 
िशककत के बाद अिीरन अपनी बेिी और और पमत आकाश को 
मदव्ा के िोि - पाश से ितुक्त करा पाई थी पर एकबार जब मदल 
िूिता ि ैतो उसके जतुड़ने पर भी जो गाँठ पड़ जाती ि ैवि कभी 
सािान् निीं िो पाती । लेमकन अिीरन और आकाश के बीि जो 
गाँठ बन गई थी वि सािान् िोनी आरमभ िो ितुकी थीं । 

'अिीरन' उपन्ास एक सािामजक उपन्ास ि,ै एक 
सिस्ािलूक उपन्ास भी ि ै और एक िनोवैज्ामनक उपन्ास  
भी । इन तीनों के सािजंस् से मजस औपन्ामसक कला का 
मवकास िुआ ि ैउसिें भाषा - शलैी की ििती भमूिका किी जा 
सकती ि ै। उपन्ास की भाषा - शलैी गिन िनोवैज्ामनक तथ्ों को 
भी बिुत सिजता से प्सततुत कर दतेी ि ै। अपने उद्शे् एवं संदशे 
िें ्ि उपन्ास इककीसवीं सदी के सफल उपन्ासों िें प्ितुख रूप 
से अपनी पििान बनाता ि ै।   –नई शिल्ी, मो. 7086874126
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सामित् की प्त्ेक मवधा की अपनी 

एक गररिा िोती ि ै । रिनाकार से 

्ि अपेक्ा िोती ि ैमक वि उस मवद्ा 

की गररिा को मबना ठेस पिुिंा्े उस 

मवधा की अपेक्ा के अनतुरूप सव्ं की 

अनतुभमूत्ों को अमभव्क्त कर सके । 

्ि ध्ान रखने की बात ि ैमक मवधा 

और अमभव्मक्त प्ा्ः अनतसमबमनधत 

िोते िैं । जो बात उपन्ास िें किी जा सकती ि,ै वि किानी 

्ा कमवता िें निीं किी जा सकती ि ै। इन मबंदतुओ ंको ध्ान िें 

रखकर ्ि किा जा सकता ि ैमक एकता अमित व्ास के उपन्ास 

अिीरन को पढ़ते सि् ििें एक सतुखद अनतुभमूत िोती ि ै। करीब 

डेढ़ सरौ पषृ् का ्ि उपन्ास सिकालीन दरौर का उपन्ास ि ै। इस 

उपन्ास िें पे्ि, जीमवका, सिकालीन पररवार, दािपत् जीवन, 

मववाि और मववािते्तर समबनध, सािामजक िू् ्ों की बिुलता 

और संकि, तीव्र प्वास और व्ावसाम्क गमतशीलता, तीव्र 

नगरीकरण से उपजी अपाि्पिणेि की संसकृमत और राजनीमत, मशक्ा 

का मनजीकरण, सिाज िें बढ़ती ििातवाकांक्ा और उपलमबध की 

ललक, आध्ामतिक ििं के उभार, सोशल िीमड्ा जमनत दरौर, 

आमद मवमवध मवष्ों को सिज ढंग से प्सततुत मक्ा ग्ा ि ै। इस 

कृमत िें सािामजक-सांसकृमतक पिलओू ं की प्ासंमगक मववेिना 

के साथ-साथ िनोवैज्ामनक पिल ूको भी सिझने का प््ास मक्ा 

ग्ा ि ै। उपन्ास िें दो-तीन प्ितुख स्ती पात्रों के िाध्ि से उचि 

िध्ि वगगी् दािपत् जीवन और उसके संकि को केनद् बनाकर 

पे्ि, आकष्पण, मविलन आमद को केनद्ी् मविश्प के रूप िें रखा 

ग्ा ि ै । ििारे दरौर के अन् मविश्प भी इसके साथ-साथ िलते  

िैं । रिनाकार ने ििारे सि् के साथ संवाद का बेितर प््ास 

मक्ा ि ै । सिाजशास्ती मनकी िाि्प ने एक िी छत के नीि े रिने 

वाले दमपमत्त मजनके िध् दािपत् समबनध इस िद तक मबखर 

ग्ा ि ै मक वि आपस िें मकसी तरि के औपिाररक संवाद भी 

निीं करते ि,ै के मलए इमपिी शले िरैरज की शबदावली का प््ोग 

मक्ा ि ै। सिाज िें पमत-पतनी के रूप 

िें पििाना जाना और वासतमवकता िें 

एक दसूरे के मलए लगातार अजनबी 

बनते जाना भी ििारे 'सि् और 

आस-पास का सीमित सथान छेकंता 

िुआ ्थाथ्प ि ै । अिीरन एक व्मक्त 

ि.ै अिीरन एक प्वमृत्त ि ैकी बिस को 

लेकर आगे बढा जा्े तो ्ि किा जा 

सकता ि ैमक इन किीं तो वि इन दोनों के िध् ि ैऔर किीं द्ष्टा 

भाव संपनन भी ि ैजो इन दोनों िें ्ा इन दोनों के िध् किीं निीं  
ि ै। अिीरन के िाध्ि से एकता अमित व्ास ने बिुत कतु छ अपने 

पाठकों के मलए संजो्ा ि ै। ्ि कृमत एक पररपकव नारीिन की 

रिना ि ै। अतः इसिें उस तरि का कोई नकारातिक आग्रि निीं ि ै

जो मकसी वाद से समबद्ध िोकर ्थाथ्प का िनिामफक ि्नातिक 

मित्रण िोता ि ै। ्ि सतुखद ि ै। 
इस उपन्ास िें ििारी भेंि उस नारी से िोती ि ैजो मस्त्ोमित्त 

सरौद ््प और उजा्प के साथ सफल दािपत् जीवन को जी रिी िोती  
ि ै । सािामजक सतरीकरण की दृमष्ट से वि उचि िध्िवगगी् 
पररवार की स्ती ि ै। उसके पमत आकाश के जीवन िें उसकी लड़की 
मस्ा की मवद्ाल् की मशमक्का मदव्ा का आगिन वि घिना  
ि ै। मजससे किानी आगे बढती ि ै। मदव्ा धीरे-धीरे आकाश के 
घर और जीवन िें दृढता के साथ अपना सथान बनाती िली जाती 
ि ैऔर सिज शांत सी आकाश की पतनी ्ामन अिीरन को इसका 
िान बिुत बाद िें िोता ि ै । जब उसे ्थाथ्पबोध सा िोता ि ैतो 
वि एक साथ सव्ं के अनतज्पगत और वाि् जगत को खगंालने 
का प््ास करती ि ै। वि उस अधरेूपन को जानना और सिझना 
िािती ि ैजो मक अमभव्मक्त के मवमवध िाध्िों ने एक व्ा्त 
के रूप िें जाना जाता ि ै । ्िां कतु छ मविारणी् िो जाता ि ै । 
क्ा ्ि अधरूापन वासतमवक िोता ि ैअथवा ्ि ििारी िनोदशा 
द्ारा मनमि्पत ्थाथ्प िोता ि,ै ्ि अधरूापन कब उभरता ि ैमववाि 
के आरममभक दरौर िें अथवा ररशतों की एक लमबी उम्र गतुजरने के 
बाद, क्ा उम्र पररपकवता का वासतमवक मनधा्परक िो सकता ि,ै  

अमीिन - स्ती मन औि हमािे सम् से सिोकाि िखती कृशत

प्ो. िशव कुमाि शमश्र

समीक्ा

एकता अशमत व्ास
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इत्ामद । इसका मनधा्परण आसान निीं िोता ि ै। लेमखका ने एक 
प्श्न ्ि भी उठा्ा ि ैमक इस तरि के ररशते क्ों पनपते िैं, क्ों 
आकार लेते िैं और सबसे बढ़कर उनकी पररणमत जानी-पििानी 
सी िी क्ों िोती ि?ै एक िितवपणू्प मविारणी् मवष् ्ि भी ि ै
मक क्ा ििारी भरौमतक ििातवाकांक्ाए ं इतनी शमक्तशाली िोती 
जा रिी ि ै मक वि सथामपत िू् ्ों और िानकों को मनगलने का 
प््ास करते सि् मकसी भी तरि की मििक निीं ििससू करती  
िैं । मदव्ा के िररत्र के िाध्ि से एकता अमित व्ास ने इस पर 
भी मितंन को बाध् मक्ा ि ै। आकाश के नज़रर्े से दखेा जा्े 
तो वि अपनी प्मतबद्धता और सरोकार को त्ागकर मविलन की 
राि क्ों पकड़ लेता ि ै। इस मविलन को िि करौन सी संज्ा दें, प्श्न 
्ि भी ि ै। ्ि पे्ि ि,ै वासना ि,ै िमैनपतुलेशन ि ै। दतुमवधा सतुलझती 
भी ि,ै बढ़ती भी ि ै । इसका कारण ्ि ि ै मक सब कतु छ मदव्ा 
की वजि से िी निीं ि,ै उसके पररवार की वजि से भी ि ै। क्ा 
आकाश आमथ्पक रूप से समपनन निीं िोता तो क्ा मदव्ा ऐसा 
करती और क्ा अगर वि िािती तो भी आकाश का व्विार 
वैसा िी िोता, ्ि जानना भी मदलिसप िोगा । क्ा मदव्ा को िी 
अकेले जवाबदिे ठिरा्ा जा सकता ि.ै आकाश को निीं अगर 
्िी दृमष्टकोण सिाज िें सथामपत िो रिा ि ैतो क्ा िि एक बेितर 
सिाज की तरफ बढ़ रि े िैं ? लेमखका ने बिुत िी संजीदगी से 
मवमवध तरि के प्श्नों को सािान् और दाश्पमनक शलैी िें एकसाथ 
सपश्प मक्ा ि ै। 

अपाि्पिणेि की संसकृमत, प्वास, व्ावसाम्क गमतशीलता 
मकस तरि से ििारे सािामजक जीवन को प्भामवत कर रि े िैं. 
इसे भी इस कृमत िें सपष्ट मक्ा ग्ा ि ै । आकाश जैसे पमत की 
पतनी एक साथ उपिास और सिानतुभमूत का पात्र अगर बनती ि ै
तो क्ा इससे ्ि सपष्ट निीं िोता मक िि एक मवमित्र तरि की 
प्मतमक्र्ा और प्त्तुत्तर को एक साथ जीने लगे िैं । आधतुमनक 
मशक्ा व्वसथा िें मशमक्का जब िू् ् मविीन आिरण सव्ं कर 
रिी ि ैतो क्ा ्ि िू् ्ों का मवघिन निीं ि ै। अगर आकाश और 
उसकी पतनी के िध् एक तरि का अधरूापन ्ा खालीपन ि ैतो 
उसकी वजि किाँ ढँूढी जानी िामिए और िि किाँ ढँूढते िैं. इस 
पर भी इस कृमत िें ििा्प की गई ि ै। नकारातिक सिसमबनध की 
शबदावली से िि ्ि कि सकते िैं मदव्ा का घर िें िज़बतू िोना 
और आकाश की पतनी का घर िें लगातार किज़ोर िोना मकस 
बात का संकेत ि ै । क्ा आधतुमनक पररवार को इन मसथमत्ों से 
अमनवा ््प रूप से गतुज़रना िी िोगा, ्ि घिना ि ै्ा प्वमृत्त ि,ै इस 
पर भी मविार करने की आवश्कता ि ै। मकसी की भावतुकता को 

पे्ि और सनेि से ििकर आमथ्पक रूप से भतुनाने की घिनाए ँअगर 
सिाज िें बढ़ी िैं तो क्ा ्ि इस बात का द्ोतक निीं ि ैमक इन 
कोिल भावनाओ ंको भी बाजार ने अपने मगरफत िें ले मल्ा ि ै। 
इस कृमत िें सिकालीन उचि िध्िवगगी् पररवार की एक घिना 
के साथ-साथ मवमवध मविश्प को भी सथान मद्ा ग्ा ि ै। रर्ल 
इसिेि की दतुमन्ा और उसका श्ाि पक्, मवमवध पषृ्भमूि के लोगों 
का अपाि्पिणेि िें रिना और उनके जीवन के धागे का किज़ोर 
सा पड़ना, अगं्रेजी भाषा के वि्पसव और उसकी सीिा, आि्प ऑव 
मलमवंग, मनजी मवद्ाल्ों की बढ़ती शमक्त और उसका वि्पसव 
आमद पर मवमवध पात्रों और घिनाओ ंके िाध्ि से लेमखका ने 
सफलतापवू्पक ििारे सिक् रखा ि ै। एक िितवपणू्प बात ्ि भी ि ै
मक उपन्ास िें मवसतार की ज्ादा संभावना िोती ि ैपर लेमखका 
ने ्थोमित और उप्तुक्त मवसतार िी लेने को उमित सिझा ि ै । 
इस उपन्ास के संवाद ििारे आस-पास के जीवन िें मिलने वाला 
संवाद ि ै। पररवेश, पात्र और पररदृश् के अनतुरूप पात्र िैं । पात्रों 
की भाषा, संवाद, ितुिावरे भी सिज-सवाभामवक से िैं । एक पाक्प  िें 
लगातार मिलना और विीं से किानी का आगे बढ़ना और जीवन 
की राि पर तेज कदिों से भागती िुई स्ती बिुत कतु छ कि जाती 
ि ै । उपन्ास के आमखरी मिससे से ्ि पता िलता ि ै मक ििारे 
दािपत् जीवन की डोर उतनी किजोर निीं िोती मजतनी मक 
आितरौर पर किा-सतुना जाता ि ै। ििारे ररशतों की गिराई सािान् 
तरौर पर निीं मदखती ि ैपर इस तरि की घिनाए ँउन गिराई्ों को 
सािने ला दतेी ि ै । वज्पनाए ँ इस बात का जोरदार संकेत करती 
िैं मक खोखलापन िज़बतू िो रिा ि ै पर वासतव िें ऐसा िोता  
निीं ि ै। ्ि सिकालीन वैश्ीकरण के तीव्र पररवत्पन वाले दरौर िें 
ििारी सांसकृमतक उपलमबध िी किी जा सकती ि ै। 

इस उपन्ास के संवाद काफी िद तक प्भावशाली िैं । कतु छ 
बानगी जरूरी ि ै । अतंतः िि सब अपने आप िें किीं न किीं 
अधरेू िैं... से सवीकार कर लेते िैं (प0ृ. 9), िैं बस एक िरौका 
िू ँ मजसे वे परूी तरि भतुना लेना िािते (प.ृ 16), पतुरूष मदखावे 
िें ज्द आ जा्ा करता ि ै (प.ृ उ्िा रासता बिुत सीधा ि ै (प.ृ 
12). उनके मलए तो 23 ). वैसे भी गतुरू उस उजजवल सथान का 
प्तीक ि ै जो ज्ान, िाग्पदश्पन और उजा्प का स्तोत ि ै (प.ृ112). 
अमत ििातवाकांक्ा इसंान को ज़िनी तरौर पर बीिार कर दतेी ि ै
और अजंाि खतरनाक िोता ि ै (प.ृ 140 ) इन सब सवालों से 
सबसे उपर ततुिने अपने स्ती िोने के िान को भी अपिामनत मक्ा  
(प.ृ 140) इत्ामद । उपन्ास िें लेमखका ने मजस भाषा िें 
अपनी बात रखी ि ैवि सिज ि,ै पात्र और पररवेश के अनतुकूल 
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ि ै । लेमखका ने किीं भी अनावश्क मवसतार ्ा ििा्प को निीं  
रखा ि ै। जो ििा्प ि ैवि भी सािान्ीकरण ्ा उपसंिार की तरि 
िी ि,ै ्ि अचछा ि ै। इस उपन्ास िें आधतुमनक औद्ोमगक सिाज 
िें जो व्ावसाम्क गमतशीलता ि,ै पाररवाररक संरिना ि,ै एक 
तरि का अलगाव ि,ै अिानवीकरण ि,ै बढती िुई तामक्प कता के 
द्ारा भावना को सथानापनन कर मद्ा जाना ि ैउसे िि मवमवध पात्रों 
के िाध्ि से सिझ सकते िैं । मदव्ा, मस्ा, आकाश, अवनी, 
शकतुं तला, शिा्प अकंल, जडेजा भाभी, नेगी अकंल, िोपड़ा आिंी, 
ऋततु, ििेतं भाई आमद मवमवध पात्रों के िाध्ि से िि आधतुमनक 
शिरी जीवन के मवमवध रंग से पररमित िो सकते िैं । मवमवध तरि 
की सािामजक-सांसकृमतक पषृ्भमूि के िध् भी एक तरि का जीवन 
जो शाश्त िू् ्ों से समबद्ध ि,ै उसका मबखराव सिज िी मकसी 
के द्ारा ििससू मक्ा जा सकता ि ै । गतुरू, आि्प ऑव मलमवंग 
और उतकष्प ्ोग के समबनध िें लेमखका ने मवशषे तरौर पर मलखा 
ि ै मजससे ्ि पता िलता ि ै मक िानवी् जीवन को उचिसतर 
की तरफ जाना िी ििारी मन्मत िोनी िामिए । ििारा मविलन 
आरममभक तरौर पर ििारे मलए, बाद िें सिाज के मलए घातक िोता 

ि ै। एक पतुरानी मिनदी मफ्ि ि ैगिृप्वेश उसकी नाम्का अपना घर 

बिा लेती ि ै। ्िां भी अतंतः घर बि जाता ि ै। ्ि एक सतुखद 

संदशे ि ै। सिापन ििारे करौततुिल की मदशा के मवपरीत िोता ि ैपर 

्ि सतुखद ि ै। कोई भी कृमत ििशेा िी मवमवध तरि की संभावना 

से भरी िोती ि,ै ्ि कृमत भी ि ै। ्ि संभव था मक अगर ्ि कृमत 

थोड़ी बड़ी िोती तो सपश्प मक्े ग्े मवष् को और बारीकी से ििारे 

सिक् रखती । उसके दाश्पमनक, िनोवैज्ामनक और सिाजशास्ती् 

पिलओू ंको तब ज्ादा सथान मिलता पर मजतना इसका मवसतार 

ि ैउसिें ्ि कृमत सरािनी् ि ै। 

पतुसतक की छपाई अचछे कागज पर ि ै । सािान् तरौर पर 

ितुद्ण संतोषजनक ि ै। इस पतुसतक की कीित मनःसंदिे थोड़ी सी 

अमधक ि ै। 

प्ो. िशव कुमाि शमश्र, 

सिाजशास्त मवभाग, नागररक सनातकोत्तर 

ििामवद्ाल्, जंघई, जरौनपतुर (उ.प्.) 

िो. 7376537735
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एकता अमित व्ास का मलखा िुआ 
उपन्ास अिीरन एक औरत की 
िनोदशा और खतुद को पाने की जद 
ओ जिद का जीवंत दसतावेज ि ै । 
आतिकथातिक शलैी और उत्ति पतुरुष 
िें मलखा ग्ा उपन्ास अिीरन एक 
ऐसी अिीर िमिला को कें द् िें रख कर 
मलखा ग्ा ि ैजो खबू दरौडती ि ैपसीना 
बिाती ि ै कसरत करती ि ै । दसूरी 

िमिला जो कथा की सतू्रधार ि ैवि उसका नाि निी जानती । पर 
बिुत कीिती कार िें िलने के कारण उसे अिीरन नाि द ेदतेी ि ै। 
वि अिीरन से बात करती ि ैतो संकतु मित रिने वाली अिीरन अपने 
जीवन की व्था उसके सािने खोलती ि ै। 

अिीरन की बेिी की मशमक्का मदव्ा उसके घर ि्शून 
पढ़ाने के बिाने घतुसपैठ करती ि ै । मदव्ा और उसकी िाँ दोनों 
शामतर और धतू्प िैं । भोले भाले सरल आकाश को इस तरि अपने 
िकड़ जाल िें फंसाती िैं मक वो सोि भी निी पाता मक उसके साथ 
्े िो क्ा रिा ि ै। अिीरन का घर धीरे-धीरे परूी तरि मदव्ा और 
उसकी िाँ के मन्ंत्रण िें आ जाता ि ै। ्िाँ तक मक उसकी बेिी भी 
िाँ की जगि मदव्ा ििै को तरजीि दनेे लगती ि ै। 

अिीरन के मवरूद्ध मदव्ा की भाभी भी षड्ंत्र िें शामिल िो 
जाती ि ै । उसका मदिाग इस तरि िकराता ि ै मक वि ्े भी निीं 
सिझ पाती मक करौन उसका भला िािता ि ैऔर 
करौन ऐसे सि् िें ज् भाई और पवूगी भाभी उसका 
सबंल बनते िैं जो उनके पाररवाररक मित्र िैं । 

मदव्ा का पररवार धतू्पता की न्ी मिसाल 
का्ि करता ि ै। अिीरन अवसाद िें िली जाती 
ि ै । उसे लगता ि ै मक वि पागल िो जाएगी ्े 
पररमसथमत मदव्ा को सिू करती ि ै । अिीरन 
की िनोदशा डगिग िो ितुकी ि ै । वि अपने 
को व्वमसथत निी कर पा रिी ि ै तभी एक 
ऐसी घिना घिती ि ैमक मदव्ा के ितुिं से उसकी 
सचिाई सबके सािने आ जाती ि ै। 

अिीरन की आखँों के आगे 
छा्ा कोिरा िि जाता ि ै और वि 
्ोग प्ाणा्ाि के सिारे खतुद को 
सािान् करने िें जतुि जाती ि ै। उसका 
खो्ा आति मवश्ास लरौिने लगता  
ि ै। 

उपन्ास रोिक और पठनी्  
ि ै। भाषा इतनी सरल ि ैमक आप इसे 
थोडे़ सि् िें पढ़ सकते िैं । 

िैं इस उपन्ास की ततुलना िनोिर श्ाि जोशी के उपन्ास 
ििजाद से कर सकती िू ँ । उसका एक पात्र िोपनदास ि ैजो िद 
दरजे का किीना और घमि्ा ि ै। 

मदव्ा और उसका पररवार भी िोपनदास जैसा ि ै। 

एक सिीक्क के रूप िें िैं इस उपन्ास को संपणू्प िानती िू ं। 
कतु छ भी जिा ्ा घिा करना संभव निी ि ै। अब कतु छ किज़ोर मबंद ू
भी िैं मजन पर ििा्प कर ली जाए पिली बात अिीरन पढ़ी-मलखी 
ि ै। अपनी मजमिदेारी बखबूी सिझती ि ैतो उसे इतना किज़ोर निीं 
िोना िामिए मक एक औसत बतुमद्ध वाली छपरी िाईप औरत उसके 
घर िें इतने अदंर तक घतुस कर उसकी मनजी मज़ंदगी को तबािी के 
कगार तक ले आए । 

दसूरा किजोर मबंद ूआकाश का िररत्र ि ैजो मदव्ा की िाल 
तो निी सिझता, िगर उसकी िन िजगी भी निीं िलने दतेा इतना 

स्झदार आदिी अपनी पतनी को ्े मवश्ास 
निी मदला पाता मक वि एक मज़मिदेार पमत के 
रूप िें अपनी गिृसथी को मछनन-मभनन निी िोने 
दगेा बामक उपन्ास रोिक और पठनी् ि ै। 

आजकल पतुरुष िमिला दोनो िी साथ काि 
करते िैं नरौकरी भी साथ-साथ करते िैं । ऐसे िें 
कई बार भावनातिक संबंध िो जाते िैं, ्े संबंध 
भी बने रि े। संबंधों की गररिा और ि्ा्पदा को न 
भलूें । 

न्ी पीढ़ी के पाठकों के मलए इस उपन्ास 
िें बेितरीन सबक भी िैं अिीरन । 

–बाबेन, कुरूके्त्र, मो. 9813446370

अमीिन - स्ती मन औि हमािे सम् से सिोकाि िखती कृशत

कम्ेश चौधिी

समीक्ा

एकता अशमत व्ास
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कािमबिी ससं्ा जब्पुि का पुिसकाि शवतिण का ््यक्रम
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पुसतक मे्ा गाँधीधाम का उद्ाटन समािोह

प्ख्ात ्ेखक श्री िाजेन्द्र चंद्रकांत िहा जी एवं उनकी धम्यपतनी के सा् ्ेशखका एकता अशमत व्ास
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श्रीमती नीश्मा शटकककू  जी के सा्‘िकून िसतावेज़’ के पुसतक के शवमोचन पि एकता अशमत व्ास

प्ख्ात ्ेखक श्री िाजेन्द्र चंद्रकांत जी को पुसतक भेंट किते हुएप्ख्ात ्ेखक श्री शवज् कुमाि शतवािी जी के सा्
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अहमिाबाि श्टिेचि फेशसटव् का ््यक्रम

नािी अशसमता बडोििा पुिसकाि शवतिण का ््यक्रम
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नािी अशसमता बडोििा पुिसकाि शवतिण का ््यक्रम

बड़ोििा में नािी असमता पशत्रका शवशेष समािोह
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आट्य ऑफ़ श्शवंग गाँधीधाम गुरु पकूशण्यमा अमीिन पुसतक ्ोकाप्यण का ््यक्रम



15 ebZ] 2025lkfgR; uafnuh



16 ebZ] 2025lkfgR; uafnuh

्ेशखका एकता अशमत व्ास की अन्् समाशजक गशतशवशध्ाँ
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ज्सा–ए–‘अमीिन’
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िहदी के रग चाय के सग- िवशेषाकं ं ं ं

अितिथ सपादक: एकता अिमत �यासं
गाँधीधाम, क�छ, गजरात, मो. 98252 05804ु
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